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ج بی اور در شا خش وسو را مل 


ری اس رک حرش 





ری( مہا تا نکی ش ناکشا طم بتعلا ت ) ١‏ 
ر رسال اصول 1 رک( اتا برک شنا تر طر یقعات) FEN‏ 
مادی اور رادم ١‏ 
چ لرا( اک واا ) 
ون ۷ 


کے ہہ 

شقا فی کے ددگارامور ھا یں 

حتف وت ںکاازن ۷ ہیں لفط 
ہے خرف و A‏ دش 07 


جو وف وه 4 رو اور کیت ا لگا 


e 


وی ا آ فیک ایک کرو ہے۔ اس علاع مم ”روعاف عطاع' کی رح او ` 
مربت نک ادو یا تکاژ یر تما ورش نا انی اف را کی برد لی موق 
هر" لی لکو ییار یکی نوعیت اورششدت کے مطا لت دم ادد رکف لی شک با 
بی کر شفایال کے ال نےلڑرا بوتا سے در کی فلا 7 مان برذکادوت اک 
یی کان تا مرکا ہے جو مدکی یاد ہے اور ج سک یی ی کل سے محت کے 
سال پپیزا مو کے ہیں .اس لگ لکوصرف وو افراد جوا لکر کے ہیں جوسلسلہ ربا 
یں با نما مر وشو لیت ےا لک کے اہ لک ردداری هکت ہیں اور بی کف مر کے 
تم رک ےل ہو جاجاے۔ 

اکر ت لا ای میڈ یکل مکش ی لیات ےی نیام اور 
ابعدالطیجات سے ہے اورا نآ اڑا انی سے بب رما لافار سکیا میرک ایی 
صا بدہ الد نے سا پیل ای ای کی فیا تکرتے ہو سے الق 
ایس ٹک کیش کلکش طرر تفیل مرو نک اپ شنا کنل 





ری (مہا ابد کی شف اٹ یکات رم ریق طات) 
وو قر رن او رال زی کت مد »و نے میں دد 3 ہے۔ ا کیو 
کے مطاعد نے بے رب یک طرف تو کیا اورب سے می اس حلاش نی تاکر ر کی کے 
پارے کول مت رکا ب اددوقا رن کے لے چک اس - 
ای تی می ایک موی ر کی اس کی بر بی کی اکر یز کتاب ۷۷۵۷ 
Rei ky‏ ۴ را مب گی نے۔اس می ر بی رئ“ کیک اورفلا سی تہایت ساده 
د چپ اور ہا ثح انراز مس پٹ یک کنا ہے جھے امید ہے بیت ج تا رن کے ذو قکا 
کین بن گا۔ 
لے 3 
طاهر منصور فاروقی 
3 ابر دە ٹ1 نلا مور 
0300-8570286 


مکی( تابد کی شفائنٹ کات رم ر هلا ۳2 


یر یکھائی 


3 9ء کے مو رال میس وکاک تر بت کے لے میس بوارت می تھی ر 
ی اسار کیال با ےگ دی اش جو کے روما قوت بڑھانے ےآ داب 
سک مل فیا ت کی طالب ۶ن سے می راتلی تھا اور از موشوع سے 
روید دن دا رازاب منرت یز کد کے اا کے نے 
یال تھا۔ شل نے ببت تسه دشر ول ہی کے ایک سے وران کے 
میا یڈ بخار ہوگیا۔ بحا کت کے دوران یل نضیات کے موضورع ا م ے 
ر دملا ہوئی۔ مم وچ رق اکآ رای ایم کا ایت اورقر رو تم ت کیا ے؟ اس 
کے تی یں نے بای میس سی جانے دالے ہرکام اور ہلغ سکوی زر یکوسوال 
ان شروک دیا ایک اپ قیاع می نے انا ہرس واستضراررکھا لین 
نو ترس ناه کر نی کے ار ے میں ج بھی چان ہوں؟د کی 
انا ی انا چ مرن له بیز گا کے سف کا ایک ی موڑحابت ہوا۔ شس 2 
وتان ہا کے کف یکیو ں کیاد ان راشف را 6و اوا ؟ 

1 می هبتر وچپ قرف مو بادے شن رال 
ال ادرذائی طور نکرتی۔میں نے لوکو لکوآ کپ ہو ۓ دکھا۔ ایک ا لے 








1 کل ( یا تاب کی شنا کات > طرهععطات) 
لو یکی روحانی قو تک مشاب کیا ج ارہ بر کل جنگل میس شیک کال یماد اش 
نے اک ایا لوگ کی د ھا جو اپے اتھوں سے درک بآ مدکرت تھا جن لش ےکی 
بات نے هقی طور پر متا کیا ۔ 
پا اه اش کے بحدیش نے ایک طا تر لوگ کے بارے مس سنا ج اپ 
روک رون اورعقی رت مترو لکش" شیروادد چا تھا باپامتا هناماس لوگ 
کے اں میں بھی کی ۔ اس کے سا نے مه پیم ری فا دک موک د سے 
سای کیب طرں کرام دقچ ہواؤں شش از یی _ 
یس نے اس کیان هیا نک شست میں ش رک یک فم ہکرلیا جوم کے 
وت سر وه چندافراد تل ہو تھی ای ون اکر وتھا' اس مد ین 
ی بو کسوس رتیت ای اکآ پ بدا گر پاٹ ےکاٹ وین 
کے چتدافرادائن کے اروگ دگہرے اغراق می ڈو بے مو سے سے د باب ای کرک 
یاو پکا چم لگا ےکر کاب یزرا و مب سے بے نا تھی ےکم رے ٹل 
ہہونے وای پاقوں سےا اوک ر وکا ردان تد ہرک فلکم ره 
و 
دارو رو رول ری ت ساوسو گرب تھا کان نی نو 
می کر یدعس .کت کرک پک درک کا تا کیل ہور با ے- 
رز ها چا ایکا رک کی ۱ یں یک جو تھی ما حو کی اجنبیت 
موی یت سوو او رن ورن ا سب نل وشو ری ا 
بح کیکوشن کی یا نک اترا ہ تراک نیس ب کیا 7و پا سے س می کھرے سے باہر 
کین مرس دار من ایک می سوا یکلا رپا تھا بی ا نما کہاں رتا ے؟ ا لک 
پا مکیاے؟ 
یک ' نفک شال گر وک طرف سے ان طاڈزسپرددارکی نے میری دا 
وان کا بیدا رر دیا هرا روعائی تزور ہوگیا اور امن تد وگ ہے روما 
پات س ےڈ ری ۔ می پارپاربترهنتالی؟ فی ری اور یہال ت اذ ہے زی دہ وقت پاپا 


ر بی( ااب ھک غفا ی اقم ط ر یملیع ) EN‏ 
مت ده کے شرم شک ڑ انی ۱ 
آم کے ایی خولصورت جم خن پا ارجا ٹور اور یہاں پرفزد ے 
تتف فریضتھا۔ ان فراش کی انیا م دی ردان مش نکی ای کش لی چے یداب 
ھاو خدم تکھا جانا لیے ایک دن جن ولهپ رک شلک )کر ر یی تو با 
رو نک چاده ڈا لیے کے ےآ سے انہوں نے ر کک رہ ری نظ رس کے دا اور 
کپا...: کر رون کی دکھ باکر مو پرزوں سب کرو خو وکوا ن ی کنو 
رو-ہرلوں کےعلادہ ١ھ‏ شس چ اور گر جواب ٹس بر تکیت در ب گے۔ پورے 
1 شم می ہا رےاردگردمنڈ لات ہیں کے س نے یعادت کر ای اورم و 
مش چرسال براں زارد 


بر کے ےکی رد کرک کے دودھ س ےکیا۔ جب ده ره سا تسایر شر مس 
گم ...ویو اراک بان جار ہے وا 
7 198 م وان نشم کے ہرں لن سنا ام کرد کے 
یافش نے بل لیا ول وا ے چاو رو نکیل حر ہے جس میں انیس بر 
ہو جاتا ہے انرب میں یدبا کیل جائۓ از ہار سے غو لکوذ کر وی چاتا ے۔ 
رت نی رورت ال بہت اذ یت کی ایک کے بح ددرا رن لاغ اور رور 
مور تھا۔ الا خردوگر پڑت اورپ یھی اتی گوں کزان موا میں اس باک 
کن انہوں کال وجرد دید ای دق تک طرف رکیل دی یا بعد یش 
که کہ باباچا سے کش خود کاھوں ۔ 
یں کان کے لے دع اکرنا رد کروی ر ے ف خن تھا کہ 
سے جانورو ںاکول ہندوستالی اک جاے۔ الات نہ ہو کال نات کی مات 
ایک ری کرک زی عو رٹم ای جو عال ہی میس شرم میں وال »اس 
بے سے نرہ و کروی ۔ ا لکا نام واتھا دان تھا او می ری ط رن سو یڑل 1 ا بیج 





10 کی ( مادک شن ات کات رم طریقعات) 

روا لک کپ راخ تفر ایک دوسرے کے بآ ی 
که ایا کرو رون محا ہے ۔ اس نے کے کٹ سک اکددہ کے اپنا ربق علا 
'' زی ھا ےگاز 

کم تھا ریت مکا رجہ ملاح سے سے لہج پا کل اجازت لب 
ہاش نے ان لڑکوں کے پار ےش با کنر کے ے جودوسرد نک برد 
(علارعً)کرن ےک یکویش لکرتے ہیں حالائنہدہ اپ مرو لک کے ۔ چنا نش باپا سے 
اجازت طل بکر نے دس گر دادرخ فآ شرم یس پناٴ لے وا تجرد اہ رب 
نفیات اور روحافی موا کر نکر کی ی اس موضور] پاہا ےگ وکر ےک ۳3 
حو صلی نہ ہوا لن ایک ون داضجانے ازخود با سے پا تک اورپ هک کی شش اے 


واتچا نے جج فرست ری زی 251 لے ضروری چا" پردداد ول" 
(65 101048110 م دیا شرو کوک ۔ سو کر کرو ان رے 
مش کزرری تیان تناس تک یلک طر مر ربمت ہوسا 
ہے۔ جب رک یکا پیک من نے خود شرو کی ے ابا ٹک انز مراک 
ريون لوہ پر ےا رونام وس - 

ٹس نے پر کے ای سے ےکا سک یار مال سے ال کر دیا تاکر وہ ای 
تور ی مشک لیف ٹل دآ جا ےکن ب تی سےدہ یه دبا کار چا 

پردداری ٦‏ چانے پل نے پر کے ےکا علا شرو عکر دیاش 2 
اسے اپ یگودمٹش نٹھایا ورس پرا سے اھ دود - فا ول »وا کر مل محبت 
کے ایک مل مس قوف ہوگئی ہوں ایی رات می - نو کی اکرده رد اہ ےلان 
یش ری طررع کون ری طرح ماو اورصورت ما اورخود سےملمک ھی ہے 
کیت ا نکیفیات سے کل تفت جب مس ددسرے برو کذہرتے و ی 
تی یں نے رن کے ےکور بی دینا رک رکھا۔ اچ اتک ایی ےو ہد اکرده ر ت 
ہوا مر اندرداخل ہوا چا ہنا ے۔ائس نے ایآ وا ال اور ین دیا کال 


کی( ا تابد کی شف ات تزع رھ داع)_ 
کرو مس کے م س ےک لک کر ۓےکومنو کر تی سے می کر سے یں الک نوییت 
کل ری یکو لک کی ایک خبصورت تر برھا۔ 3 
گی دن جب می نے با یراک اور رن مرکا ول نے بی 
مادک سے کن بت ری دا کہا "وگ دنا ی سآ تے اور چے کے ہیں تم 
بک ےکا چا تی ہو؟““ وہ یا کل بے نیا ے۔ کر کے جذبات سے عا ری -دومری 
طرف ںی جس نے پر نک ز دا اورمو تک دار اپنے سر نے رگ تھی 
اک مق کی وای اس شلک رودو تو زی یں ۔ کے تار ے پارے 
رس نا جا یتھا۔ یق برع تا جرب ےکامرعلہ- 
اور یر پر ںکابتیخولر با سک ان کت من م گیا ٹس اور ونان 
کے پیت دالے پا میں تھ ڈال دتتی که پان شس ر بی ےلازا کی بیدا »وبا -2- 


ریا ٹا نا مکا الیک بر قو ب سدحایا ہوا تھا۔ مرنے وا سك ہرفو ںکی رآ هگ بر طرح 


بنا رہوگیا۔ ہم نے ال کے؟ گ ےگا جرد نک ایب کرک رکی اور کی د نے کے لے اس 
عم پاک کف کے یں کسوس ہواکہاس ات موق تنل شت 
رل ری تم ایک کت روزا نے ای تگند رگ دی رلے۔ اس 
یں آ نے والی بد بی رت ایض والو لقن 7 تھا۔ جب جم نے 
اش کیا ٹا ایا ی دبلا ہو چا تھا۔اا سکیا ایک دج ہک وہ کیا کا 
تھا او دوس ری وجہ بیج کہ بقیہ پر نکوحفوظا رک کے لے اس سے ان فک دی گی تھا 
ا لک یکھا مخت اورک رددی گت اور ی دی کے لیے ز شمن پرنڑعال پڈار تا 
تھا۔ جب ہم نے اب دک دیع ردک بتر ماو کت داوج 6 ر 
ال مرگراۓ درکھنا ژد جوا هیک بی علامتوں ہش سے ایک ہے۔ ا کا 
جل ں گر سے پک آ ن گی ۔ دیپ بات یت کا کا "پر اوآ تی ۔ 
اب ال نے ادا مک ناشرد کرد یا تھا او رن کر نے وانے دوسرے پرفو لک پٹ 
کشک کرجا قالخ نی ںیبج رنے اک ینت من ہن ب نیا 

۱ اه ہر جوا چم با لکد ے اور و یکا طابر سے 








رک( مہا تابد ھک شفاش کات زیر یقععلالق) : 

کے ان کے لے بے پت نکر ہوا رکوکر کی دیا یھنا بڑا۔ ا کم لو 
زگری رک کج ہیں ۔ میں اور دنا بر رک تمن یٹ پا تم اوران ہر لا کی 
تق لکرتی رت جن میں ابھ کک یار کی نات پک ہا یس ۔ جب تا :لی ان 
سے موں می رف بر و کم و 3 کہ برن اچ مو ںکیتھوڑتۓے۔ جب تام 
ہن ماو رک رک ا رک هکت یاب ہچ ملا نے ان بو لکاعلا گرد کردا 
رطق موم ما یں رازن ہو جاتۓ راتکه 

۱ ای شد یت کے نم دک بدولت کیک سے مدل »چا ے ے۔ 
چرم ار یں ے اناثو یکا لا رو کر دی منت اک ان 
طاو رات و ۴ لے انی طور ہر تیا نی ھی جن کے ووران لوک زج گا مالیا 
نشتون ا اع #ل-/۱ و تلف اور تل فر وک ضرورت کے مطا لی قرو ر جا 
تھا۔ جب میس آ سے جر مریضول رکف ارات و« زهدست ہا اقزا ث کا 
مظاپر ہک ے شا بہت ےلوگ رونا ٹر )کرو ےش اوت ت لوگو ریت ۳ 
یت ناک واقیات یاوآ نے گے پلک بی یرمس ہچ جات باد کرک 

ین ےمغقوب وه اور بر وک از کو ںوج 
7 اترات ملا کرت ہو ۓے با ج پارے میں یا ول ند بط ادرتا 


اراس رتاش پو کان جب می نے مس جار ریک زب 
ے؟ ما ب وگل |قول کے زر یی ہے قن لی بہونے وال ارو ںہ ۔ 


کی علا کر ہو ے کش اوق تلود لد می رم ےد ما میں را اض 
ہونے کت اور ےم ریش ماک رال غیت ےآ کی بر لات 
سب پچ بہت وچپ او رهق نیهوت - : 

49824 رٹ مو یرن وا لی ںآ کرت ہت اوقت داتس سا تفر 
کارا وم تلف عون خن رک وکاب لک مورآ اور میں ا کی تمس رک - 
اک شام اس لے رگ ماس کی یت سے رک لک رڈ گر یک چرددارگ دگا- 
ال پر بجر ٹیس راز کچ بل اورا لک از ہیی - اب می دوسرو لگو 


بے کی( ا تابر ھک شتا یکا زم ربەعات) 1131 
رک پردداری د ےکی - یل مر ے یه بہت بان ھا- 
اس کے بعد سے میں ےکی او یقہ ہا ملاح کا ما کیا اسل 
ما کر ری ہوں' چو مر اعرا ۓ فذانائی کی شع یکن بے بین ان ش 
۱ ریز رتیل 1 اگ اور کر روخ ل ہیں کنر ےتور کی 
اول ن ت یال ۱ 
پر یکیاے؟ 





2 


ے 


لصف اک نی ے: 

رگ ایک بای فا دول پتل ےر ےکا مطلب ہے روح“ 
توچ ی لیف اانا ۔ دوس هک "بانب طاقت۔آ پ ائے 
روعاف طا تت پا طیفن تراک طاق کب جلف تون اور اہب من 
اقا کلف نام ہیں ۔ کین یس اسے'' ہچ اور ہندوستان می عق پرا ن کج 
ہیں۔ انکر یی شل ا ےقوت جات ۲۱۱۱۵-۴0۳6۵ کا ما شوراورالوی طاق 
کک ہیں۔ 

ا لاب ٹ لآ پار 11 اورتراغ کے الفاظہ ایک دوس ےک مل استعال 
ہوتے ہو ۓ نظ رآ میں گے۔ تال جان بو چک رکیاگیا ہے تا صو رواہت 
پکار بن رہ ےکی جیا سے اس انا یک یکا ائی مو جور کنیا کی جا کے 

داوع کان دک سک ری اسٹرز جس سے ای ھی ۔انہوں نے اپ تدای 
ای سکھاے: 


نجرا ان ےک رصرف ایک ی ا ت تی ہے۔ منا ے 


مگ( ہما ابد _کی انرب طرقوعطارع) 1151 
مطلق.... ایک ھرک قوت جو دنا او رک تا تک ران ہے۔ مہ ایک 
یرم دوعافی طاقت جرش موق س ادر ای کے ساٹ تام 
تق یں »دبا ہیں۔ چنا رای لے بل اورمللق ہے۔ 

تلات بے پایاں' نا لش او رکا تان قوت حیات ہو ن ےکا 
پدولت انان کے لیے نا تال اد راک س ۔ ای کے پاوجود ہرذ کی روت 
روذادا لک کول ےن یاب ہوتار ہتا سے چاہے دہ بیرارہو یا سو 
دا وب 

تلف اساتزداورمعم اس "شم روح“ کا ان قوت جات اور 
کک تا" کچ و لک جب اسے ناف کی جا تا ےل نے پپرے 
ظام شروں چوک دت ےا کار تہ کر ردردکا نا مرن 
ہے اور پک گر فنودی می کے ال ہے ۔کا ما( ابر کوک ہے 
سرت پت اضاسات کے ارققاشات مار کر اور پک ہ مآ ی 
شش ے چان ے۔ 

یت دیق ہو یوک نے اکا مطابط ابی مہ میس 
کاب ا 


ر 11 را 
ظر یق کا ر کے انقبار ےر ...مر ےمم | ال اکر کا 
ایک طر تہ ے جوقوت حیا تک ور رت ہے 1 JI4‏ یق پردداری پتل ے 
جس شاک وک ر کی مانٹرکے ذر یچ ایک انیل ديا سے کے والافرو 
وکام گرا مکرتااوراپنے ہاتھوں کے ذ ری مار کے ۔ 
مع مک کے خار نر ن ےکا مطلب یس کر کی دی دالا پچ اوق 
اسما لکرنا AAS‏ ہے اورا کول عددشارنس ہے جب رگ 
موان کے زر رواں ول ار میا اور ریش دوفو لک بیک وف علارج ہوتا 





161 کی( ہا تا بد ےک شفائنش اق بط ر عات ) 

ما ر نی رک ری شرت لکرجا ان یمقر ارخردان کے اندردائل ہو چا 
دار اود رک سل ےکی کرک ست دا نےفر داع محا کریش یگنر 
ان یا پارا کفوی رک ے۔ بلق ری وماع کک یات لے 
ب ی کف رک ہے تتم اور بوط ہو نے وا ی چزصرف اورصرف شفاف انال“ 
ری موی ے۔اکا لی ای فوط ظام چا لآ غر یک ری وضاحت مر نے کے 
لیے میں ایک شال دیا چا ہو نان ! 

ایک دی ل اس ایک دوس تک علا کر نے جا رتیت مزا موژ خت 
راب تیا اس نے اکا س وف راعلا کرو مس چات قاری بر 
کی رین رت ال بو چا لداعت مرکا 
تا ل ہیں یعرف اوزرف ال او رزو زگ نکش ے2 
جیا سکره ا ےب ترز کےا ےکا ون ہو نے لگا یھی ا اک ونت 
می خوریھی ون ےکی سن کے لاک ودرا رک انا کی مرب موی 
اوری روڈ لی مڑیا۔ 
رک ایک وریت ` ۳ ۱ - 

ر يزات ةودق نت اورشعور ےلیم ہوٹی ہے۔ یرد ا نپ ج جیاں 
یع مکوا سک ضرور ت ہوتی ہے کان اس متا م پرا پاجاع گر ها مائ کے 
تبرت ہیں م ریش کے م میس ات ے بی ا کا با ارک ہو جانا ہے۔ می ایک 
بنا وسا زعلا ىتا ےجس میں مار ریش ےم کلف زاولال ےإ رگا اور 
انش بت تا سے نآ پک ل ملا مرف ایک بیشن می پات رک رگا 
گر کچ ہیں اور رای نی کے ووران شیر 2 کے ا را یکی ضرور تاس مو _ 
اکر ااقات سا ءزیزول اوراا ل خا ے کے علا ع رورا ان ےنوک کی رہق 
یں یرس ان پان ود 2 - اکر کیا سا را 
ہو ہا رےتلقات ایب بت لان ے- 


۱ مکی( مادک کنا کن رک طریچهطلای) 17 
ای طرع د کون کے سات ےکوی ست یا رخ دس لت الک رما 
کر ےکی روز یکی یل + ول یقت ہے س ےک د کی زان سے بہت بائ اور رر 


س کے ند رسا دہ ظا م کے لوگوں PE‏ لے ا کنیل اور یره ے۔ 
لوک هس ب کے ہی کی علا کر نے کے دورا ن کی خاص چڑ پرا رکا نا 
ال پارے میس سوت ہون؟ تقرس می س ےک ایا تن ہوتا۔ عام طور بے 
ین رک دی پا ال م روط ہوائے کے دوران ایک خوشگوا اتراق خلا سک 
چا »ول کل سو یا رگا زآزدودگ بات ہے ٹل با کل نای الزئن موان ہوں- 

ربراک مکرتی ہے جس میں روما وبا الق ین شل 
ہیں - کل فطزی ادرکلیت کے عطا بی لا جس رانا اس رق 
ے چچہاں مر ش کا مل پایا جاجا ےد می وج ےک لوگوں شں علابع کے دورالن اور 
بل بہت ے لف رول پا جاتے ورن مہ ہر پاش سا فک د ے۔ 
مین امراش اورجسمالی مسا ام دعر کے یوب رص طط بک لے یں ۔ 
ای نکی وق یمون تک انبون ےم میس خلیہ پانے کے بھی طریل عرصر لیا ہوتا 
ہے۔ جذ پا اورعاد(٭ م۸ )مرا تيزی سے دور ہوجاتے ہیں - 

گی وہ نے مر یکو لبا س مت تی اکر ےکی پھ کول ضرو ر تنس 
ہوتی.۔ رک یکپڈروں کل ها نک کہ پاٹ رک تبون ےک یگ ر ہا ہے یں نے 
ایک وقی ایی ا ےکا علا کیا جس کے ال پاس رچڑڈ ا تاذ پار 
7 چا اد کاواس مر تا اتوں سے خان ہو نے وال عدت اورق ان ا سے 
پان ول مون ریت 
ری کک عق وط ہی بالات : ْ 

دک بناج ےکی ہے۔ ا ےی عقی کا پب لکیا 
ات1 پچھلوکععفر کین یک سیا ی کے راف می ا کا او کے ہیں ادرب 








18 کی( ہا تا بد ھک شا یکا مر وتطلای) 


ارگ ہا تابر سے کرت کک یس شفا کی کے تو یل یں اسے یشید هد کم 
ہیں ۔ کن این کے لف ماب ہو نے کے بادجودخوداس پچ اس طرر کا ايان رگا“ 
طرور یل یک میا یی نہب او رکٹ گر اق رکے وال بسک کک 
اک ط رح مرکا کی ناوید مت مندہونا ضرور ین 

رک ٹن بک دی ہے رت اپ پاک یں 
رت وہ ایک دفو ررد یلجت مس نے ا کا علا رگا س ےک رن ےکی بش 
کی ۔ اکر چات یقن اک ری کے ذر ہی کو ی بی ردیہ بد لسن وہ ملاع 
کراپ تار ون نے ال کے سا جح ربکا ایک یش کیا اس مرک ہاتھوںِ 
ٹیس لیے رکھا۔ ا کا ردروا کر موی لگن لین کے مدا سےکند ہے میں درد 
شرو یاوه نش گئی .یں نے ائ نک این د ودک تے بے جا لکا کا 
سردرواصل غ کے کیا کیا وجہ سے تھا۔ شس ورگ کے دورن تن میں 
۱ مس ک ےکن د۶ل ما رد کے ۔کندھھےکا اکپ د دوراورد رڈ دیا 

تن کرش کو ر کی کے پاش تیا اود ا سے اکن کیال 
.نین دہ اس با کون بھی ذف فور تقو رک کپ کدی 
سے ا کول مایا ودل کت ےت جب الک ایک دوس تسرد ر ولان موز ری 
بن نے ا سے رک دہ ےکی کی کی لین مات کہ اک کے لق نلک موز 
کی حابت »دنسر دروخ کیا سے نا ب گیا اور ری مجن ی ےش شر ررم گان 1 
واک جوم.....حبت: 


رس دک رب یکا ج مربت ہے ۔ ففائنٹی اور سیا ی دی انا می کی 


رمت ے۔ پیش ور سای کی بھی رجہ علا ےعلق رگ وانے) تارق 
دول پر علا کہ ے بل چا رانک شفاٗئی او راک دا انیقی در کے 

از یرتا شی کی اشنا نی تک خدمت کے لے یاوق ش رط انبا یت سے محبت ہے۔ شش 
چ بای می کے جم پاپ ہت رک ہوں تو مراد لکل اج ہے اور س خودکو 


مکی( مادک شف اش کان طرتهعطاع) اوت 
ریخ کے سا جح ایک ای ما مره یو کر ہوں میت ے بہت آ ے ہو 
ایب خوکوا رتو اناگ جرت اور ی مرت س کل ال ے اور ره 
ول سے ات کر مریم دا ہو جائی ہے کو لک رکق ہو لگ 
ہاتھوں کے ین تا وکیل بور ریدغ کے بد میں خو وکی بیش پ کون اور 
زو نکر ہوں اور ا سک وج کی ےک میں کا تا قوت رک اورم لش کے 
درمیان ایک راپ اځ ول اورخودگی ا ےل روما ہول۔ یہا لت کر جب 
یس ایی لوو ں کا علا کر ہوں جن تزا رک ملا تک ماما ہوتا سے 
ب کی جرد یکا ا حرا ی گم پر طاری ہوجاعاے- 
عبت می ںاو تر ان رزیل ہوتا عبت با تا نف سک کی ہت و 
حبتدے۔ 





[و2] ری( مہا تابد ھک شتی کات رط ر بتعلا ع ) 


3 


.رووا ری او رشو لیت 


1 تراک ترکل یا رودارک بہت ے ایا علا موا جوں میں روا 
ره از مس زیت رات ن ےکی چا ے ججی اک مخرب شس 
گت کے دورا نکیا ہا ,دا دیآ طالب کمک رانا بو راست اث اراز 
0 اور ال لیے فاب مک ایل اا اور وچدا روق چ رک 
دار الب مریگ رگا هی حثیت کول ور سے هناش یں 
ریت او زسط سے مر پوولرل ہے۔ 
"گر بار بادائید ڑکا ٹانے اقلا مکو اپا سے لاکرمخرب مل 
تحار کرو اک زد شاه ناک امیش نکی یت 
یمق ہیں انہوں نے اپنے شا اگردو وا i‏ قورت حیات ےم بو کیا 
جخفا پش یرای رح تج ےآ پاک می وین سی ٹکو بر تا 
ہہیا نے کے لیے پک سے شک فک تے ہیں ۔آ ہی کے دور شش چپ ۳4 
سپردداری کے باد سے کل وا ح تکر نے کے ل کہا جا ہے قو ںای ہو کان 
رع می لوگو ںکوٹیٹ سے رو کر ہوں - اس طرح سب لوگ من ہو اه 
و 


رک( بابک شیا ی باتک طر بتعلا ) 211 

جب ایک فی رودا ری او رشو لی تک محل سے ہو جا تا سا پر یش کے 

۳ برقرارر تا ہے چا ےآ پ ریک تمارک طور ی رک یں - یبال بت 

ا تایلخ ہو ہے شمولیت کے بع رآ پ جب کی کیک وچو سے ہیں کیک با 
خو وکا رط ر لے سے چاری وچا تسب ج 

واتيا نے ابپنے ٹیو لک کی می سپ ردداری اورشو لی کا اقرا 2 ہے 

ایا نکی غ رب ٹیں کے تین وه ال نکر نے کے لاگ سے یدو 

پا ہررجے ےکی می شمولیت نے ان کے ڈانس ر کوب کل برل وی ٹھو لیت 

کے بعد جب انہوں نے اپے وال پاٹ کو وق انہوں نے ول کت وای سنوی 

پا لک با ےک لکرسب با کر دی اراس تما سل ےآ گا وکردیا۔ اس کے 


اذل جا کراب نانچ 
مر کی کے مق دی 

شھولی ات ار چ اخ چ رکا طرف آنا ہوتا ہے یی فد 
لیف دای یی ایک پیش بی موی روز یل ہ ےکی ہدکوفردج ری 
مشو لت افیا کرت ہے دہ شقا کی کک یک رے۔ بہت ےلو کش اس لیے رک کے 
ہیں کہ ذ اتی نٹو وکو چتر ناگی اوراپناعطاع دگل .هک یز رگا 
کون ساز مارا یک نے و اون ککھا س ےکو ا کا ؤر لیے نآ پ 
جب کی چ رک وچو ے اق کر ے ہیں تو اس ےآ پک تو اناگ یکا وکا سی مون ہے اور 
نما ہرہوت ےکآ پکیایں؟ ۱ 

کون کے لیے روما انا کی کے سا تم دا نکا یہ بل راپل وتا ہے جان 
کی ز رکیوں می ڈدامائی بد بیو کیا طرف نے چا تا ےب ہے رداق دا سے کی طرف 
این ابا ہیکت ہے جس زنلک روخا ن کیم چدا وی جد کیک پش کی 
بھی درب روعاف رل کارا لکن ہے۔اس نش لیگ رازم صوفغ 





[22] کی( ماک شتا کات ررتدطاع) 
ازم پک تک وفیره شا ہیں ۔ می نے بت سے ای ےلوگو ں کور سم یں شا لکیا 
ہے ج زگره زوعانی راستوں میں سے ی ایک کے پل تدای -یذیاد هآ سان 
ہوتا ےکیوککہ وه لیف تذانائی کے جرت ایا ات اور زگ کی پا مراد ی تکو یل 
تا ط رک لوگ صرف رک لیر مر سے بی ن ر ےج ہیں ۔ ہے 
الیل لب چب 
بپرددارگی سے پیرام و نے وا ےا مک 

لوک سی بھی مب ری تس ا کا ایک لی جج یہو ےکا نک 
تام ت داش لودگی صاف موان ہے طا قور رل عا طور پر کی ورکشاپ کے ده 
دن کے بعر روق ہو تے ہیں ۔لوگوں کے رول ایک دوسرسے سے »کلف ہو تے ہیں 


اور ا کارا جات پر وخا ےک لوگ اپتے اند کیا ے پھر ت ہیں ۔ جن لو 


2 عبت زیا دہ جساٹی ال ہوتے وبا عام طور را کے تم رد اور لیف سکم 
جاتے ہیں۔ د بے ہد جذ جا ت پآ جاتے ہیں۔ ایی وی رل یہ ہوتا ‏ ےکہ 
و خر نمو مزا ہے او لکی وج »و چکران اعرَطْف 
جر میا ںآ یز مب #ورتی موق ہیں۔۔ ایق ایک الب یی ورکقاپ بے 
دوران سو یارہا۔ جب الک شمو لی یک وق تآ بات ٹل نے ات بیدا هیا مو لیت ے 
إح ایی مرح بھردہسوگیا- 

ایی اورگوی رو ل وکح بکھنا ے و لیت افتیا رک نے دالا چو دوک 
خو کو ہوا لو ںکرتا ایک دفعرییرے دوشاگرد رگ ورکشاپ میں شُولی تک 
مرول ےکر نے کے بعد را گکرتے ہو - ۓےگھ جار ہے تھے کہ پل نے اس 
شراب نوی کے غ میس روک لیا انی ره چھلاکر ھا تکر ناپ اکر دہ پیے ہو ے یں 
یں -ال‌طرر کے رڈیل شد بدا نم ہو کے ہیں _ لوک خو و موی سا شاوی 
کر ہیں لکن کون ورتم ہو ے لیا لدابت زیاد ہگج رپ رٹل 
ہو ے نالف تر ان رونا موی ہیں اورو دا نک اهاز ںکر کح _ 


رک( با تابد ھک شفائنٹ یکاق رم طربقوطارق) |33[ 

بہت سے طالب ملم ایک یی رولیت کے بعد اپے ہاتھوں غل رارت 

او سیو کر ے ہیں _ کون میس ایی تبر یلیاں روما ہونے متو اوقت لق 
ہیں۔ میس نے د یعاس ےک جولوک پٹھوں کے بت زیادہبھچا کے شکارہوتے بان 
تاش کون ہوا اصل میں کمن زیا دہ ام کرش کال معا کے 
قول می ںی فی کے حرا کی کے رگ چا رک بتاجے 2 کے یاد ےک ایک دفیرٹ 
نے داضا کی کر نک سے علا کرای کم کي کر یی وی ان دتوں 
ابا اک کیا رہ بر کی ال توس اورھٹرے سے اور برا سے | ر کے 


ناج یں جرت ای زورب ححت مت 


ولت ے افم بن وگل کن ال ہےاوردو سے جن باه کے بعد 
واک رب موا ے۔ 
رل شس نم 
...اون جک راک درکشماپ کے بعد جھھ کے بہت ٹلا تھا۔ ا ےکی 
ول وا ا ںکاخیال تھا لہ یسب مقر فرب حاورا ھک د یا گیا چ-ال 
کے روستول اور نے ا کی ری کر ےک یکو شک اور ای ےکپ اک دوتھوٹڑیی 
دم اطا رک ےکن وہنا م وکر چلاگیا۔ عرص بجد ال سے دو بارہ هرک لا قات 
مول ۔ ای نے مزر تک اور کے دررج و ل قم نایا: ا 


شمو لیت کے ایک باه بعد کا دک را تک بیداد ہوگیا۔ ای کے 
7 یس بجی بک رش گیل ہو یتھ یت ا گے روزسکول جاتے ہو سے 
اسے ایک اورصورت حا لکا سا منا تھا ایک نا ال نی نکیفیت شل 
ا سکول »واگ و وفطرت ے جڑاہواے-ا ا سک قوت عت ب تام 
واس سے زیادوضساس اورجمز ہو بی ی ۔ جوکوفطرت میں ہونے وال 
تام داتعا تک داز یک رہ - نو کے رال کے ان 





"241 مکی( مہا تاد یک شف اش کات رم رمعطاخ) 
کی نا ال ما عت داز می ی ا سک اعت را رتیل اس نے 


ےا سی کیا )کے ووو اورقا گل ےماوراے۔ 


یاهع رآ دا تر یرت اس کے سا تھی 
شولبت رورا ہوۓ وا لے واقعات: 

رک سم میں شمولیت اورت انا ک رودا رک کے مھ رحلہ کے دو را بے 
ہوتا ے ووی اناد یات ہیں۔لوگو کلف بر بات نہوتے ہیں جن یں رک 
وک م میں رواں تاو سک رنج الیم یر فعالی بو جا نایا رب تناکا 
ہو جات ےجس میں پک یسوی موخ ایک نا تون شو لیت کے ددرا اض رد 
اورادا وگ _ اس نے ھے ایرآ واز اس کے اخ رکون ری ...کیش( 
ے ب یکرن چا ی تم نے اتا وی اکا رکو ں کیا ؟ 

جم لوک ورک شاپ( شمو لیت معط ) دوران ہوئے وا نے واقها تو 
زیادہ زب نہیں را ال ےہ لبم ا انفرادی رات بخ ول 
کر ےکی جیا ےدوس ر ےل وگول کے ر با تک ناژ ترو کرد نے ول - 

رک انا کا مک ہے چا ولیت سے رورالی بجر ٹل لوگوں رگن 
یکتم ہہوں ا کی ایک نہایت جمبورکافظھام ہے کات برد هناچ 
او پچ را سل تفن هچنانچ دسا کے رج ےبھی شو لیت مل 
کر کت ہیں یا ام طور پا تے چٹ چے ان ال بن کے وس ج رک کے 
پرکیٹنرہوتے ہیں ۔ ان کے دی یھنا چا چ ہیں جو اپ دال نکوکرتے 
ہو ے وکت یں : 


ولیت سے لے وا تی :گے : 
ین وچ خی نف نی من ری سم میں شمولیت کے سات ہی 
رظ مرد پر اق اک ایک ایا ش نے لین مل ابی خر کا 


مگ( ما تاک غفا کات رم طرجداق) 

صورت جل و“ ہے فرسث گر ی کشو لیت کے ٹو رآ بعداس ہے ت ین ہے کے 
تب بیدا موتا شروں )کد یاد اسے یب داش یت کیک اشن او رک پورگ پیل 
لو کےا تک سین دو چا رروز کے بحرا ےکا رطق ےر موز 
کرک شواک دیا۔ اسے اپ ان دوستوں ال ان با مرلشوں گے ضا 7 
پارۓ میں محلو مات موصول ہوقیں جن کا وہ علا کر ری بو تی عل اع دبرائی 
کیفیت سا سے توا رماو بات ا نکی پہجرطور یر دکاز ری ین جا تن - 

شلا دو انی جن کے پارے ‏ یہت پیا نی کول میں ام کی پ گرا 
سمل ابو نک نھھا۔ ای اک تردن نے ایا کا کی نی تنعل 
تتس × ا5 Dy‏ کشا شش کھت پڑھنا اور یکر کل ہو جا ا .اس 
کرد - کب کروه ابی نی کے کول مس ہا -2 او را لک مناسب مددواعاغ تکا 
اسان میری ١‏ گے رو سول اورا ی محلو مات کے زر بی ہکا کر سے یر 
ال سکول ۱ تام کےا تے اپ مٹیا کے من کا شا رکیا یرت نے اب تکردیا 
گہ دہ 01151618 گی مر یڑ ہے - چنا ہا ےضروری ہی اورت ر یی بردو جانے 

ایک اور دق ا یکی وجدائی طا قتکامظبرہے۔ ابی یر یک سکول زپ 
پش سے پا رای ہو یی ۔ ان یر یکواشط را بو ہو نے 6 را وا کا وجد ان 
ول نے ایک راک ی کے دوکلاس نیز ا ےک کر ر چ ہیں ۔ چنا نی ان 
کیاوجہ سے پر نان مرول نے این هر یاوخو رہ دا کرد اپ یک ولک ےکا نک 
شرارو نگ ده کر ے اور دوٹوں جح کے لے دع اکر میں۔ جب کوان هیر یکا 
خا لا دہ انج کرات دور باکت چ چ کی کو نکیا ور سے 

جب این میرک مین رک بی ریق رک ال سے ما قات موز 
بس نے ان سے را کے لن .یادا تست شرس بار نے کول 
ل نی ن تا رے پارے مل کو کی پیا مان ام ا نے مت وق جاب دیا 
ٹیس وا یی دن1 توا این حون گیااو دا اشزات نے کے 








رک( مہا تاد ھک شنت کات رم طرلقععات) 
ال ۲ معلوما ت لی ہیں- پگورتوں 5 بعد کے و وسات بر برغ ٹکیا ہواا کا 
اک نام لا پا کہا اک در ذ مل بد اگراف کتاب ش شال لکراو۔ چا 
میا الل کی ہوں- 


ر ا را لط ھور یز ے ہو کے ہیں اور ہوتے دج 
ہی ںین زیادہ مر ې کے چا ہے دا نک مرک دک کے 
گا ہا وجدا یت روک با تک اس یقت یرس کرد چدا یتر یی 
کول تیو ںک رف ےآ تی ہیں جوا نی جہت مکوت ام سیق 
کار اور ھددگار ہیں اپ نورانی ہیا ںجھ یکہہ کے ہیں جک 
و ردول ےڈ رال وروت ہیں۔ 
ور کے متنا م اعا موا تی 
و ا ج 
۳11 9 
1۳ اکٹ اوقات جب سی شرن زوا نظام کے اس مت بسن 
مس سل هک با تک ہا ہے۔ یہ بہت روط مھا لا ظا مو لک ناهن ل 


1 نم یا لگا رک اورال‌طر کے گر روما مزال شال تلا 


وستورا ھل پزاروں سال پا ںآ نکی دیات یں زوم ک حت ے 
ایک امتا د سے دوسرے امتا و ہوتے مچ ہآ رر ہے یں ۔ اس کے یرحب لل 
کبلا ہے۔ اس روا تک مقر روعاف معا لای عمکو چٹ رکا ر افراد کے زر کف 
کنا تھا۔ چنا ا رن بھی ہمان اس تد ہکا اڑا مک ے ہیں جوا سط رح ےتا 
کی ردا یت ما ال ہو یں۔ 

اسان سل مارے معا فان حن خنا بن کا م میں اور ماری زنریوں 
جن مارا مواون اور بردگار ے سل کا تضور چوک مخرب شلگنا زراشگل ند 
ناخ ا سک دضاحت کے لے ش ای کہا فی سیر ولا 


کک( اتاب ھک فقا ی کات ط ربقد ملاح) 27 

ول ای رن 

ایا ای کل ای نکاعلا رع کی کے ذ ری اس کے فلا مض رک اصلاح 
کے لی ےکر گی ۔ ایک رات اس کے خاب می د یھ اکرش انے اڑل ہو پاولوں 
مل یتکرش ےگ ہوں۔ مھ نے وال اسے ایک جاپالی خاقن کے پا چوڈا 
اور یں اود دا زکرگئی۔ مرک ای بہت برم مول ت جاپانی خا ئن جس نے عامی 
اک شر کن ریاس نے اٹ نف پڑے ہو ے بڑے بل کرو میں 
سے ایک بر یٹ کا اشار کی - پر و ءکرخت سے چ می ان قفاب م کر بو _ 
”مم صحت من رکو لین ہوردی ؟ تہارک یا رک پر ایک لو بل خرص ےکا مدب 
پان خان نے ای ککتاب کال جس میں ای نک کل کی بسٹری در 
رال اتون نے ان ناملا رد کیا ورای ےم پراو یہ سے مرج 
اپے اتل را سے رانا اودر ہش کی بہت بی مقدارامن کے م میں دا بہوگئی۔ ہے 
سب وان کے نب یا ا کی نیف کے دورن ہوتا را - الگ یع جب دۂ بیدار موز 
الک کے وکیا کہ وان رسای رع و پا کرو 
امت ین تید بی انس کے اندر رونا ہو یکی ہے۔ ا گر بے نے ایا نکولصیرت د یک وہ 
اناخیال که ۱ 

وی ہو اک اشن نے ا سے خواب می جس جاپانی ناتو کو یکا ہے اس 
کا علیرداضجاکے بیا نک دہ وا کاٹ سے متا جا ہے۔ چنا رجش ےکر یڈ ما ٹ رکا ناک 
یمام لک اور ای نکورکھئی اتان سے ا کیک یکو ون تین 
اس نے زوردارا ما شک اک ہا پم خاقذن راب خی _ 

روعاف سلطے کے ازو کش تقسوراتی یل ہوتے۔ ہہ نا قائل لقن اور 
را رارانداز شل ای درا کو سل کر نے والے فاد ددکرتے رے ہیں۔ 
سمل کا یک اورمتعددتقلیما تکوصاف وشفاف رکنات چنا چیم کیک کے 





281 رکیل( ما ابد ےکی شف اش کان رک طر يلات ) 
خر استاو سے اگرد اور پر اس کے رونل fi ٢٢×‏ - ردعالیٰ 
رستور لت لکی حیشیت ےکی کے سل ی يم کے »وت چم دکعا و کہہے 
کف برچ ما تین بک کیک وسوی طا م شا سے ۔ اسر تما ماو سول 
کان یرت کرت ہیں جوا روما وتو رل سر یازا 

سل ےکی ابعیت ب یک وجہ سے ہم کی کے بر دکشاپ م کر یی امرگ 
زنرگیوں میں ٹیہ نے دا یکھایاں دھراتے د سے ہیں - ےکا یا ںجل قح گول یک 
روت بل - یاک انا ایک پا کے ھا ل ۰ 

للع کہ کے بحرضر ورک وکیا س ےک ش٦‏ پور کا 3 ےکی 
7 وکروں _ بے اجازت دی یک نے اپ امتا دنا ان سے جو سنا چ دہ 
آ پپکو ال - ول نے یاپ استاد واوا سے اور انہوں نے اپے اتاد 
چو رہ ای سے ننا۔ چو ور اسر پوو ی کے شاگردتے۔ 

3 ےب یک داستا ند رات اد 


رگ (مباقابد ھک شتا یکا2ز مطرهطات) زو 


4 


کر 


ہلل پسو: 

زی خفاجٹ کا ایک ترم روما فی وتو رال ےج 2500 سال ی 
نا تھا ۔ کان پھر ایی طو بل ر مکی فراعو کر دیا گیا ےآ سے فراسوش ی نظ رات راز 
کر نے ےی اسان میں اف نک تحص رہز ست تح ٹیا پان یل مر یو ں تک 
ایے نماندان برسراقۃ ار ہے جن کے پند یرہ ر یہ ہاۓ علا لف تے ۔انہوں 
نے زا هنن رک نید دنر رتو نکی سرپ کی اور فرو رن حاصل ہوتا 
را۔ تا ہم ری ط ربق علاع دودا دہ تون یں مقا یک بر ام سے با راد 
بل کک ان صر یس مین ای کیٹ اک مرکا سول .سم راز 
می تیار کرای اورا سک اث فر یک شرت جاپا نک مرعدول باپ ربج گیل 
گی اسر اي ای او یلق رورا وی ے_ 


اک میکا سوک داستان: 


1 کم و یس سو میس ص ری کے اواخ میں جاپان ےش رکیوٹھ کے ایک٠‏ 
کین بدا کول کے یامه وہ بر رو ہی دنک یکی اکر ے تھے ایک 





ا ا ری ان کے پگ لب مم ان کے پا ںآ ے اور پا چا کج پولک ده 
ر ے ہی سکیا انیس خودیھی ان وق یقن ے؟ دہ جانا چا سے تک کیا یں کل مس 
هنک رون داقیات یں ہوتے چل لا رو لش 
کش اور انعر نآو بسارت د کے واقعات راك ایا نکال ے اور وات 


اوراوگو نوت _ الکو بیس مایا کروه دکھا یں کہ یسور نے 
مس طرح شفا یک ۔انہوں ن کپ م لوگ ان هقی یں غین ںآ - 
یں جوت دی‌ضرودت لت 

پسرق نے طا ٹموں کےا ایگ ےلیااوران ےکا ال 
معلو مک ہے شتا ش۲ ر جک لکی کی این یس اسے ڈعوظ الو نک اور جب کے 
معلوم ہو جا ےگا کہ یکی ےکی جاقی چاو می داب و ناو ہیں ضرور او لا 
ا گلے روز پیسو ‏ جک مکواستتف کوا ی وریا لب موں کے موالا تک جوا بحلا 


نے کے کسی طر نک لیازر 


سل اکن یمشیر وی ےا سے میا ی تکام دک یناسک ا 


پات س ما یگئی۔ سوک نے کیا ک میا میت بارش تسیل سے 
پاس کے لے سے کی کی کک می جانا چا ہے -چا نپول نے اھ ری ہکا کیا 
اوروپاں تسف کوش نت تیم ما لکرنے کے لیے داخلہ لے لیا۔ ڈ اکر 
پسو نے پان اور جج فو لک گرا مطا کی لن نس بھی اس سوا لکا جواب تہ 
مل ج سکی نہیں جوش تی انیس اس فا رمو ےکی ای جس سک ہی حطر کی 
پارو ںکو شتا بن تھے انیس خی لآ ناک ہہ تا بد کی یا رو ںکوشفا کے ے چا چ 
انہوں نے پد از مکا مطال بھی شرو حکردیا۔ اع یہ ٹس سات سا کل کے بعد 
اک سول نے دا بل جاپان ہا ےکا فیصدکیا۔جاپان ٹل بہت سے پر مٹر اور پا ھ 
مت کے علا سے جاتے ےڈ اک ڑ یس نے وای جاکر بد ازم گیفول سے 
استتقاد وکر نے کاعز مک رلیا-۔ 


ر بی( با ریک شفاک لکاترعطریتعلای). 31 

کیوٹھ داب 1 کر اتهول ‏ بہت کی بدح ناتقا ہوں کا پچکر کا ین برع 
راہیوں نے بھی شف کش -سوال می شی دک یکا ها نکیا راہیو ںکا کنا تھا وہ 
مک جاۓ ڈ٢‏ نکنل می ذیادہ ی رھت ہیں۔بالآ خر ڈ اکر پو یکوایک ز ہیں 
راہب یاج کہا روگ اس سوال می دی رکتا ہے۔ راہب نے اک 
وس یکوکیوٹ سے بابرا پک خانقاہ شآ نے وپال قا گر اود مطال ہک ےکی کوت 
ری ۱ 
وک ول دہاں یج اور بد مجن مور اکا مطاامٹرو )اکر دیا چگ بدھ 
ازم جن کے رات جاپان یش کنیا تھا۔ چن چ ین ٹیس اس کے بارے مس زی دوق 
ارگ موجو نا ان ی زبان شش تھا۔ ڈاکڑ بسو نے کی زیا نکی تاک راو 
را ست استفاد ہک کاس کے بحداتہوں ری جو بتروتانک تاور 
مق ز بان ہے ۔ مہا تاد ہندوستان مس کی پیا ہو سے چا ضسکرت مل بر 
مت کے بارے شنز رز یاد مس تاور براوراست جلو یا کا و رت رتش 
ریغو نک بر ولت پا 1 ڈ اک ڑ یسو یکو ایک فا رمو لائ کیب مادعا 
کہا اید ین شرس شاک کاک مراجامد دای لک رده 
چ لگئی ج سکی یں رل ےکا ی کن انیس انراز مہو اک وداس چان کے 
انا کر استعا لک با ہے ۔اس لے ا نکوزبھی شا یک توت م سلس 
هرا ۲ : 

خفا نی کی توت ما لک نے کے کے وسوی ن ‏ ےکیٹ سے سٹرومیل وور 
مقس پہا ڈکورایاءا پے اکر دعیان شس ین اور فا تی اک نے (استفران اور روزم 
رکخ ) کانملکا۔ 
پھاڈیرڈاکلوسعئ یک وان : : 

پھاڈ ی چڑ نے کے بحر اک ڑ یہو ایک نا شش اک ں کن ی کگیان دحیان 
اورا ے می شخول ر ےا کا خیال تاک یل انی کا میا فی ےہ مکنا رکرو ےکا ۔ 








[ 32ا ر کی (مہاقابد کی شهاک کان کر دعلا ) 
اننہوں ناس مرا چا نے رک لے اورروڑا رشا مود ایک پر ار رو پمیک 
وج 
ریخا یسک نے اف پات ہوئی وی دی یروق 
ظر5 تیب لکد چب رشق بہت فرب 7 گئی تو وال بیس خوف زدہ 
+ ین انمبوں نے اوسالن بای کے ورس چا کہ هدر کے سا تج ا کا اه 
کرو ن- بی لے ا نک تا ای ون تکا ال عرص وراز ے اتظار تھا روق اک 
چرسیر شما میس تیر لی گر ان ے۲ گھوں کے درمیانگر الا ری 
کڈ اکر یسل تچ لک ےکی طر فک ر گے اور بے ہش ہو گے - 
جب ڈاکٹ کو ہو لآ یا انہوں نے یھ ادف کے رگن کے لیے ا نکیا 
هون ۲ مار رسے ہیں_ بی رگن بل یآ ا نجل کل ہے بک رآ سان 
ای در جر نج ان پاد اش ده 
علا ت کر وک نون میں ری روف ش در میں جب ورش 
مر تو ان کے اسقعا کا یور سا کٹ کے ان میں اس طرح کل ہے 
تچ و هکپرر ہے ون کل ب رکنیا کٹا یادرکتا- 
رل کے جا ججڑے: ۱ 
جب یسرک تروا نگل ہوگیاانہوں کو سکیا کہ دو رشن اورتژال 
سے ہریز ہیں۔ عالائہروہ کس داع سے فا تے یس تھے ان کے لیے هلا اهنا 
کاس پھا اذل یاے۔ 
ریسکا میک فش یش جو وروش کے ساتھ پا سے چا 
رہ 2 لا ھڑا ے. یں شو ری اور پل ون ادر دک شرت بت 
اخقیارا نکا ات ی پنیا ۔ پا لپ هکت تی خن بنا بن يا اد رهگ 
شڈ اکر پسرل ے ےر 14 کی شنا قوت ید ا جزدھا۔ 
پاڑ ےا کر کف سر نے ایک دیہان ہو کا کید ال اب 


رک( اتاب ک‌خها ی کار لان ) ]33 

رون پٹ شی بل لآ گرانہوں ے رفا جاپال ناش ک15رڈردیا۔ 
نگ کےعرسیدہ ما کک نے ڈ اک ری بوک + از وک ھکر ا راہ لیا کرو وط بی 
روزے سے | س‌تذروژنت ے بحرم فز اب اکر ےکی غر سے انیس چا واول 
کاپ کیا لن بیس اعرا رک یاکہراےٹھویس فز اماک جا سے ۔ جب مول کے 
مال کک بو ان کے لی ےکھا نا ن ےک رآ کی انہوں نے دیا کہا کاچ رہ وچا ہوا ہے 
اوروهزول ری لاک نے جایاکر دہش یتم کے وات درد میں جڑا ہے۔ڈاکٹر 
پوسو نے اپا ری کے تورم رخا رگا اوروروف رن ہوگیا۔ر انان کا 
ا1 ریک ترا جوت تھا اور چوتھ رهق اک اک سول نے تنا مم کیاکی ی کان 
تن ہطتوں سے خالی معد سے نمس یکرو ری کا مره کیا اورکھان برک رح حم 
ا 
زا یسول بجو نہ ڑلوں مں: 

زین راہ بک غانقاه یش وابل ‏ کر ڈاکڑ بسو نے دیکھا کے راہب 1 
جوژول کے ررر ش جلا E‏ ےہر میں پڑاکراورہاتے۔ڈالر ےاے اچ 
کےا کے میں قا یا اورا م ب کاڈ رڈ وو هر کے لے ال ماع 
رکھا۔ اگ ینغ وہ دونوں نل ےکر سے ت کڈ اک لیے وال اس تھ تکا استعا لکی ےکی 
جاے۔انہوں نے فی لک یاک پم کوب سے پم ان لوو لیگران ےن یا بکرم 
چا جوز یادہ رورت مند ہیں۔ چنا تراک ےکیوٹھ کے اس علا ے کا نر کیا جو 
رو ںکیاستی او رم نڑیوں لیر 

اک سس سب سے پیل ان لوگو کا علا جع شر کیا جو یک باکر 
ایا یف پا 2 جے۔ جب لا کت مئر ہو گے تو ول نے ال راہ بکا ااه 
کیا اک ال خانقاہ سے حت جا ایی منت سزرور یکا موقترل جاۓ اوردہ ایک 
خی شنا خت ساپ زدیا ت کے ساتھگز ار 

وین مک سا یک لک مک نے کے دراک فو رکا گرا یت بت 





ےا ےی( اقابد دک ناش کات یلاخ 
ےلوگ وہاں موجود ڑں نکا وه علا کر چا ےکن ده رت ال زگ لزار 
رے ہیں۔ ڈاکٹر نے ان سے بے چ اکر وہ وای یکیو ںآ کے ہیں.۔انہوں نے جاب 
ایس پیک ما کنا 1 سول ہوتاے- 
ر 11 کاروحا ٰ اذراک: : 
ڈاکٹر پسق _ و ںکیاک وہ برک طرں کم ہو گے قاس راو 
کی بات تاجرد ینا چا ےج نک کہا تارف ماکان نیس ۔ڈکٹرنے لے نود 
ےکا پلامحاوق رلک کول رن مزیر رک مف یں وی جا اد 
کر و میں ا سک یکوئی قد رومنزا یں ںوہ دراو تپ بل ہونے کے لیے تا ہیں اور 
دیاز رگیوں کے یکول دار یتو ل کے پہتیار یں ۔ 
ول ےے دوا کام ےکی کہ ا سے روعاف اورا ککو رک گا روات با 
ستو رامل میں شل کرو ۔ 


مرف رخ ےو خش ا 

صر ادن انی ون 

ولد اس هدر بر لک رامیت 
انی رو زک دی نارکا هچب 

ام ند چزون کے نوی تک ا مارک ناے۔ 


اس تھے کے بعد اک بیس ےکیوڈ کی نی کو نمآ با دکھا اور 
و بایان کے وورے رکل کر 2-9 -و«دلن میک علق بل ال اگ 
2 اک لوگ متوجہہوں او رس کے اتو ان ےر جور کر میں - جب لوگ ب هکم 
سب کیا بو ووم جوا و سے - کے ان لوکوں کش یل روف کی اضرورت 
ال پر پرےمترروں ٹل چاۓ اور وال ر 11 کے پارے مس رو سے 
ای سرض این ا ان چ چ رو اش کیا نے ان کے یم اوروستو رامل ک 


ر. کی( مہا ابد کی شنت کان لر تلات ) |55[ 

دور 
اکر ای: ۱ 
جب ایائ یکا طا قات سول سے مو 2 اک جم ر48 سال ی وو ر یار 
ولآ فسرتھا۔ بیس شو سکیا کہ با یا شا کی جوا نآ دی ے۔اسے یبیل 
ہونا جا یے ھھا۔ وسو نے ا کی حوصل اراک کی اود این شش ات بان برش 
فک اورتقلیمات دیے کے هاچ ماقم له تا درل لول پایا وسوی کا 
پہلا با قاعدوشاگردب کی ا لک نز یت میں راو را مناد مورت کے بجر پاش بن 
گیا۔مخرب میں ا منص باکر ین مارکا نام دیا جا تا ے۔ 

ای نے ٹ کیو می در گنک مکی ها بعد شش اوا گا ٹا کا غلا کیا 
گیا۔ ایک ناسا کیک ھا جس میں صر فآ کے بس ےر کی کشرز سب کے 
سب مرد تھے جوعلاع کے دوران روا با لک مونوس لے ے کین کک کے ونت 
کھم] اورسہ پر کے وق کشرز سن ر بی ماسٹرنگھروں بش چاکر ا لے مر لضو ںکا 
علا کر ے جھ با ری کے سی ب کیک سآ نے سے مور ہو تے _مریضو لک 
ارب کول سکیا 

دوم نکی مکی ایتا کے دفوں می ایی نے اندازہ لگا لاک ہآ نے وا ی 
جنگ الا خر جاپان اددام کہ کے درمیان موک د و هکل چا پت تھا کہا ےیک ری خد ات 
کے لے طل بکیا جا ے اوزوولوگو لکیا جا یں ل کاڈ ر لیے ۔ اب اکا شن لوگوں 
کاعلا نکر نا اور جا یں ان تھا نا چ جنگ شی خر لین اس کے لیے اہ قول ٹیس تھا۔ 
اٹ نے ایک ضیاف تکاا تما مکی اوراس ںا سے رشتداروں اور ر کی ماسٹرزکو بو 
کیا۔ ضیافت کے بعد ال نے مہمافوں کے ساس رضاکاراشہطور پر رکو موت کے 
و اٹ ےکرن ےکا اعلا نکیا درخ دی سے پیل ام رتمک 
بادا نایا داستان: : 

پادا ۴۵ ایک جاپانی ناتو نی ہہ 1900+ ہوائی کے ایک نے 





[3e]‏ رک( اتاب ھک فا کات رم طرطعاج) 


میں پیدا موی ی ۔ والد ین نے اکا نام جر وال کے نا مکی بہت ے رکھا_ وو 


چ تک بای بی ہوکر نا مو ریت سے ۔ خب وہ اپ یع رک نی سکره مس 
یتو اس کے شوب رک اتال ہوگیا اب پوا را دول مو لک پور کی ذمہ 
دار اتی - بہت زیاد ہکا مکر نے اود پر یا ول نے انے بہت سے جسمانی سای 
کا شکارکردیا۔اس ٹل چک یال داو رای نومر شا ل تھا ایک دفعروه شد ید 
ون اورا عضا لی تا ین ہناش ۔ ای نے دما یکا سے رتفا سے ای کے امدر سے 
ایک راز رسب سے یی دہ ابی ګت پلاودے۔ 

۱ نی براعت پ روہ »وال سے باکت اکآ گرا وو £ 
ایک تال ںی جہا نک ڈاکٹانسچار نج اس کا دوست تھا۔ ده ای سے پل اس کے 
شوہ رکا علا کر ہکا تھا ڈ اکٹ می ڑا کے تین تو کل ا ے ای یوی نکپ بدا 
کا رشن سے پیل ال لک دزن باه - 

1 آ نشی اک TEE‏ ی اراس ار ے؟وازاٹی 1۳8 

f‏ اکآ ہش یل سے ات یا وه 


۴۳ 1 رک خی ؟ 1 جواب ‏ ںکھا۔ اکا اراس 
پات ہ ‏ ےکیتمارے پا لکتقادقتہ ہے بو ول علا رج شب اہ سے نےکر اک 
سا لک ک کک سنا ہے ۔بمکانانے اپنا اشتیاقی دکھا۔ :, کے لیے وقت دوگ کر دی او رگا کہ 
وہ دو سال تک مرک ہے۔اس پر ڈ اکٹ میڈ اسان کے پا سکیا جاک 
الم بام رفا میتی دوہی میں جلا ہو نے پر بی سے علا ےکا ی - 
کار با سے پہلاواسطہ: 

ڈاکٹمیڈا کی مجن نے کا ٹا اک فز او اور ی او ول کے زر یچ 
یایلوا کی نین بل بہت دقت اگ ہے .تم جزائر موا ےآ ی 
الط بل ۶ر میک ہا دا تیا م بر تک پر بیشانحد لک بب ہب ےگا ارم پئ کرو 


رگ( مها تاک شاک ی کا طرچهملاج) ۳2 
کم تت اپناعلا کرالد۔میراخیال چم تک | نول سے بے جا گیا- 
ما کے رک ایک ارچ ملاع ھا نا ہم وه رن سے کے کے 
لیے اس سے علا کا مانے پ چا بو - 

ا کے رونا ٹکو یی کے ترجا رب ینک لایاگیا۔ ا س کاعلارج مردوں 
کیا جوددا کی مونوس می موس تھے اس نے جوسب کے کا با تنسو کی ددان 
کے قو نک رات کا ٹا نے بچھاکسشایدا نکن کی برق جار سے 6م ے۔ 
ای نے دع رأدھرد یھنا رو کرد یا جج تک طرف دا بسر کےاروگرددیھایہال 
ی کرت چےبھی ھا الین ای نونکا نظرت؟ یا ج ان مھا کین 
سے اوران ے اتھوں میں مدت پیر اکر ےکا ڈ رجہ بن دا ہد اس نے ایک 
موا ک ےکی مونو نک بڑئی بڑی آ تنل کی کسی ای چ رک مودک سرا 
گان ےکک کک یں کی تم r‏ لے 


ہوں؟ 030 f‏ سم شی سد جر 
وب 

اے می بای کی ککا راو 2-6 ہو سے ا کر ے لآ اور ب کے 6 
کیا ہود ہا سے یاش کور کی بار ے کا ٹا کا جس بای تال نے وضاح کک ہے 
عدت جو ا کول موری ے بر را کل بک ہکا ای تناکا ہے 
رک ہے جھ جا پانی بان مغ کا تا تک نگ یکا تاع ی ے لے استعالی ہوتا ہے۔ 


اروز یں رات rf‏ و انا by‏ رو پا ہے اورتہارے پور "مک 
از ن‌عا لدت ے۔ 

۱ 6 کا علاع روزا ہوتا ربا اور وہ پا گیل میں کت مند موا وه ال 
رق علا سے اتی اث مو کرای نے سیت کا فی ہک رلیا نان اسے ای اکر ن ےکا 
اجازت نٹ کی دہ رگج اور کی ایک جا نی طریتہ علا تھا شے باپا نک 





387 ےکی( اناد مض ات۷ تر رصدت) 
محرودرکناضروری خا لکیاچار | توا ۱ 
اس سای وکال تکرتے ہوم پاک اکر وه وا ردو ارہ یار بر 

کاک ےکی ۔ این ا کی وی صلی مک ی کن شر ط رگ کہاگ دہ ایب سال 
کک اس لک کا مک ےہا سے فرص ڈگ رکار 14 اک رددادگ پار ے۔ 
کا ٹا رضا تدم وای اور پا یاشی ترا کے سار ہناش روز کروی 
# رک خرب ٹین لےآ ق: 

تینک می ایک سا لکا مکر نے کے مرا اونگ ریا رب کیا سپ رددارق 
ی ودا کیہ سے ہوقی وج اما شس وا لپ ںآ کی و ہا ا نے ہے رش 
دارون اؤردوستو کا علا کر ن شرو کروی 4937ء پیا او زا لک ی موا 
ںآ سے وپ انہوں نے رک کیک قائ مکر نے شا کرد ہفروری 1938ء 


ٹس مایا نے کا کو کی ما ٹرکی سپ ردداری د ےک را سل شا لک رلیا' ور وب 


جاپان چلاگیا- 


ا نے لاس بال سے یاد ترک ام ری او رکٹ ڑا ش لوو نکو رک 
د ہناکھایا۔ 1975ء می ال نے رک اشر ری چ وداک وین شروک او ال‌طررن 
تال ام ریہ میں اج اوو کیا۔ بر 1980ء ںا نے اتال سے پچ وہ22 
رک باس رولیت د اس جل شال ام رک ( ییا اور یاست سے 


وانجا وان ان 22 رک ارز میس سے ای کی ہیں واوا نے اپ 
اتال سے پیل رک سمل شمولی ت کا اعزاز خا ترا کے یراز از حاصل کہ 
انار اتا اس ہر کے ہی شف رر ےگا۔ یسنان بھی پئ رک می 
ےکوی نظ رخ رک نے حا رفت »و اوران طح شو سط هالک - 

واا وان سویرن می پیدا مول میں سالک می وخاد یکر ۓ کے 
لی ےکینیڑ ال ہوگئی۔ اس کے ا دو سے ہو ےلکن شادی کے پارہ بر بدا نے 
شاوطلا و ےدک کوک وه ا سے او رپوا ںکو بتکم وق دج ھا- 

واجا نے رشاو یک کی اور دوصرے و ہرسے اس کے ہر یردد یچ ہو ئے۔ 
دوسرےشو رپس دوع چتا ناب ان کےگھمش چ چ پوش پاج 
وان او رال کے9 ہرنے بے لب میور با ےر یک ایگ فا دریگ 
تن او ريگ رک لس اس ووران دانچا 4 پادن می و ینگ کا رو 
کروی تاف علاقوں سے لوک دوہختوں کے له ولگ گے ۳ تانب 
کی اورکا مبھی اس سے کت جن می کی پک کر او رگن بنا نا شا ل تھا۔ واتی کی 
زگ اک رود بہت' مقرو ف اور یراط فت تھا- 





401 رک( مہا تاک شغاشٹ یکا مر بتعلا ) 
مو بجا رکا یک کے شد نے اعلا نکی کر و کرک اور 


ورت تشاد کرد ے۔اتدا میں وات کے لیے می بت بدا صرت "ان رده 
سح رح کی ایی دن دہ بہت اضر ووی ال نے خو بہلا نے کے لے قال ٹا لن ےکا 
فم لکا اورا کاب ا ی-آ کاس نکر کے بے تی سے اس کول اور ایک تی انی 


کے لین نیا "وان ا مک وی پیا مھا اور اڈ ہکن جک یک رخو اش 
بر ہناگی اب وہای طرح خوش اور کن رھ یرگ سناش کردیا۔ 
اس نے خودت ان شوہ رسے ان انا یی ٠‏ 
واخیا نے مہ باو رک سے ہدس ےکا یک زک ایک پا بم مو چا ے- 
سوچ کہ اب زندگی می یه نا ین لان جا ہے و روعانی ول دغیرہ۔ ال 
علاتے میں اسر کول سر ده لآ تی کی نے اسے ایک منفرد 
مر یق علا ج کے بار ے میں تیا ودرا کے لیے فو نہ رد یا کن واشانے اس کے 
کول کون دک ...ریت ملاع ؟ ہوں یش پار و یں ہوں- 
لین ریز وخ اک ان دی طا .کرو اا لے 
افو نکیا اورفون وصو گر نے وان ڑچ اکریطرا تہ علا 7ھ ام 1 چپ 
ر یتہک سے پیل اس کے پا کون ام ہوا چا ہیے؟ اپ کت ٦‏ ے۴ ؟ اس 
ج اویړ کے ہے ول سوالات دا دی دوس رک طرف سے اتا شق میں 
اتون نے ال کے سوالا تک جواب دتے وس اک ایر یت علا کو رک کچ 
ہیں اورا یکا ریت کارت رک ات ییک اورک مکی ضر ور اکٹ 
ایل پرۓے ہرایگ یک کا ے۔اکا مان نے دوستا نہ انراز شش بات چاری رک 


درس ت سح یں رک کرام میں نید بان سی ٹکو سیا ارجا اوروا و تصوم ما اص لکرتا ج 
اس ط ربق علارج شی معا ریش کے کا عدنم ازن دو رکرتا ہے ۔جس سے مر تم 
مو ماتا ہے۔ بیطر یق علا جع سکھا نے کے لے پا رشن کے جات ہیں اور رشن رگ 


میگ (ما تاک شفائیکاتر مل یلان ) ati‏ 


ید ۲ ہے۔ ا کی فیس 125 ڈالرز ہوگی۔ جس وت آ1 خری جملہ ادا کی گی“ 
واتھا نے سنا کہ بے ہے کی ےکھا مین ال کین ارس فان رکه 
کے انا ہد چا یا خاک ہے ۔دانھا اپنے نگ سول ے ان ی رق دو 
ھنتوں کے لے یی جب بی ہی گن ش1 ٹکو نک ہوک لین تفیل 
رگد 
داضانے اپنے لیے ملانے والول سے فک کیا یکوک الی ےط ر یق علا کے 

بخ یں تھا جن کا ا م دک بک ولو کے بحرو ہا تابو نک اللا ری 
کے پاک اور مایا دپ کاو نک جا تہ لیا شرد عکردیا۔ وتو بی ے 
ای نے ای کاب کال اور بلا مد چ کے ا ےکھوڑا ترت سے اکا مو جل ےکی ےکا 
کا ر گیا جوف راس ن دول تھا و ربک اسرب ٹا سے اتر ولوک ابت ای کا بکانام 
are all Healerslê‏ ۷ور می مگ مین ڈکی تن تی ۔ لی نے ا کاب شس 
ککھا تا کرو وکس طط رع کاٹ سے متعارف موق اورا رہ دل چاپانی اتون نے ا ے 
فورأاناگرویدہ بنا لیا۔ لاتا یت ایک یل نش ض بلق ان نے می یکو با 
اور اط یق لع کے پا فص بای مصنفہ نے1 خ شلات کر وه شتھتی سے 
6 کاایریش دس ےگ چنا ناتک خروم ہے سکاب پ ھن کے 
بعدوانجاۓے فمل ریا اکرو شرورر 1 کح 

۔ اب تصرف یو لک تھا۔ داخجاکے پاس یکن تھے لیکن برای اور 
رہ ہوگیا۔ ایک تو نے ے وراز یں رھ ہو کے اھ هل گے یک داش اکو 
ضرو رت ی _ وانا ا وراز میں مویٹیوں کے چارے کے ےی اما زی 1۳ 
مار ی _ 

کل شرو کر نے سے ایک رات پل داضجا ا ےگ می کل ان 

ر پر ایک تا ےکی ر کر هری 01 )کہ وہ اس تھ زی ےرک تگرج ہوا 
حون ہوا اور پگ ری ند ےکی ررح ال ال میں واش ل ہوگیا۔ دا شا نا کے 
۳۹ گئی۔اس نے مو چایکیاتھا؟ ۱ 





42 ری( مہا تا بد ھک شفائنشیکاق رک طررقدعطاتع) 
انل روز وا جوں تی ا سگ میں دائل ہوکی چا گر کرای جانا تھا ا 


ری سی کے بعد وان نے نے موییٹیوں' ال نات اور دوستو لکا علا 
رو رد-۱ ےت رت !گی طوربرز روس ا لب ۓے۔ 
98ء می واضا یو ںکو ےکرک رسک ون ہوا کی هکس 
اتراق ما دھیان لس دنک رع ھی ۔ اس نے ابی اک دوست سے جوائی کے ایک 
ای ے رو پک ار نے کم جوا متخ رورا نی مشق ں کم ج تا ا یکر وپ 
گرو ایی ہندوستائی ٹوک تھا جو ان ولوں ہوا آ ی ہوا تھا لو کا نام تھا اپاکتا 
ره 
ا سے واضچا کی لات ز بردست روعانی یہ تل ی ا ے اور بہت 
ے نا ای م اقات سے وکا جن نک سیل داضانے اپآ پ ...ال 
دی لیف و شتت سا ل ر نے تن تال یراک کاب 0 ےر 
ہندوستان می بارهس شر مک کے اور ابا سے طلا قا ت کا ر یک دلگ 
گے سال مز مرا ینایک کولب آ ال دفعردہ فا صل سے 
رک دہ ےکا یتلام در یآ ف مان _واتیا نے کول نگ 
داخلہ لاس کہ جوکا مشرو کیا ہا سے اس ےگل کک نا ه- ال 
رفح وانچا اپ ام انا ول اور سب سے ببڑڈے ری فرسٹ وگری ربا 
ھا نے کے لے ےکی ای مرچ روا اکوموقہملاکہ و اک سا تیادہ ےزیادہ 
وق کر ار گے دوضردرت پڑنے کال کر اذا ٹا ا کی ومل فرا نل 
کہ گی سیکھنا جا رک د ےتکہد بی اسطریع کے 
اک دن واٹی اک د لپن گ کلاس می او کی ایک اکر دک فی قراب مو 
وانا لا کر نے کے لے باقن کے سات ای ےک می نک تسف وان کو 


کی( ما تابد ھک شنا ی کات > رجعاق) |43 
وتام ادویات وکا یں جو ال کے استعال ھی ل کن ان کے با ؤاد وو ات ارو 
تج کی ۔ واتھا اتی بے تھا شا دو یات دک هر رازن ر ہی د ان کے سات ےکوی فرو 
کی هکت من ر رہ اھا نے ناتو نک سل جن دن ملاع مس رکھا۔ یه دن 
کے بیشن کے بعد خاو گرا رخوپِ نید و شکور مل ہونے پہ جب وه 
اتون رخت ہو گی تو ال نے واتجا سے وعدہلیا کہ اے فا صل ے شفا کن کال 
کرد ےگا برش وان اگواس ناو نکا خلا لاک راب دوب کک ل یی ہے اون اش مک 
تی مو نی نکر ۔ 
اس تر بے نے وا چا کت کروی اکا وگو کو وکا هک ہا سے الکو 
اپامحت کے بار ےش کھانا زیادہا ہم ے چنا نی نے رک باس کے ےکا ٹا 
کی شتو ل کر ےکا فیس دک رلیا۔ 
اک بر کے وسط یل 0 بکھھ ےتا مر زوو لیت کے مرعلہ ےگ ار نے کے 
لے دا لی ںآ گان سے رز شش ناکشا ھی ۔ داضجا نے فرسٹ او ری ےگ رکا 
ہر کی سکھانے کے لی ا کو بی بیکافز میک ۔ بہت سے کی رک یھٹا 
چا تچ چا نان نے ای کی لک کا تما ید 
جب کٹا کے واش اکور اسر رداک دیا ےکھا کرد مشر ور کی 
سے جا اگ ی کراییا وکا ادر بل خم اسر زک عف می شا ہو چاو ال نے وات کو 
ایاعر ملا نل جا ہے ادرک رپ رودا ری ادرو ی تک مرعلہ ےکر ایا 
جات سا نے ال بات پے زور دیا کہ علا کیا ابا کیش ا ۓگ م والوں اور 
ول سک( ہے ۔ ا کے بعد ییے وگو لکد یگ دک جاے ج٦‏ پ علق 
اجب شل ہیں- ایگ اور اتم بات ہے تال کرعلای ‏ که نب مواوشطرور ہونا 
وگل - ہک ہے یو نک مورت بس ہو۔ یف ایک بب لا کی 
مک اک مقرل ی ےک علا ال تاقد ری دراو رم ری لا پوت 
کی انی کا حرا ی ہو۔ اکا نے وانجا روا کیک باہو ےکا مطلب ےکآ پلا 
ام مورک کی حاصل ہو۔آ ‏ پک ا تظا ی ملا کی بجر پر موں وانجا نے وی 





| 4ا ر بھی( مہا تا بد کی غفا کا ترک لر بتعلا ) 
بک ما عق کر کے ا لکا شمدت دےدیا۔ 
ای سال م ذس خزاں میں واٹھا ادرا کا انان ارم چو کر بش کبیا ے 
کوہستانی علات ےکوٹیفز کے ایک ہکان مسل ہوگیا۔ دہاں جانے سے پل اه 
خواب میں ایک نیا مکان دیکھا تھا۔ وہ ی تی ط رع یی مکا ن جلا شک نے شلک میب 
بر رال غور پا سکی خر دریگن وی ان مکان میں انا شاپ کا 
کا ٹرد اکردیا۔ ر ب کےکامیاب ماج اد دا مر یق لان یکلم و2 میت کے لح 
بو سے علا سے مم ا لکشت دوددور سے لوگ ایکون میں شرکت 
هانگ 
واشجا ]2 مس 
۱ ا خر هک رفاقت می تن می ےگزارنے کے لے 
وتان گان دنو ں پاچ شرم می رود ہے ے چونگہ ا کی دو ٹیا لگ ای 
کے سات یں چناخہ اسے بالا اہ یل بے کے لی کہا گیا جآ ش مک مرلزی 
مازرب سےتھوڑڑے فا صل قاتا اک نہ رن پارک کے عقب یں تھا 
جہاں میری لیات 96 
پردفم چپ وو دهان با ام کے لیے مند روجا مر سے اور رے ول 
کے پاس کر دونوں میں ضرورکنشگو ہوقی ۔ سویڈ مرک ہم بیشن ہو نے 
کےا مات زم رون ش چاورولں سے حر ت کی تر ر کت -پانورول سے 
گا بھی یں ایک دوس نے کےقر یب ےآ يا۔ چھے رک کھانے کے بعدو تن اوک 


میرےساتھ ہرن پارگ سم ری ہم نے لو نک ماو رک مکی بار یک 


ما عکیا۔ دا دسا خی جوا سیک ری تی انان 

ہم دونوں اش میں ریس نونکا یریس ان میس 
کی ہا تاد رداق ورد داد ور ےکا ج پیش کش کرت شی 
کر رح - مار دران وق تک قر ےآ ڑاد یہ گرا او رحی تک رش 


ر مگ( مہا تماد کی شاک یکا ق یط چملان) 145 
استوا رہ چاقا- 


وائھا سے و انا کے اق بہت بھی مایا شلا ۲ پک ط ر زا شور 
مقر تیو ں ااا سے ان کے مو ں اودلقسوبروں کے زج مآ نک ہوکران 
ہے اکور کے اورمعلومات لے کے ہیں وان سما تر یئ بو ے ون ہوا 
اک ہیس یش انیس ہوں اور ور لیڈ م جرت کے سا تنا ای ٹم زد ری 
#ول وہ مافوقی ارت و جود دی ہے اوه ان کے بار ےش چیا ری ے۔ 
ال کے سام د یھت ہیں دوش ہیں' انا کے دہارے ہیں اور وہ بلق چاق ہے اور 
می ںو رت »ول - 
دنام ایک بات ھا چا نی جوش ےکی یک کش کک اوزده 
9 ادا یکی لکر ے چلرار رو دن ا تھا_ مندوستال بی رج ہو ئے بے 
پادل بہت اع گے تے۔ وہاں شعلہ سا وزج مر هک کا مک میں نے 
ادلو کوت ت دی اود پا و ل تی لکر نے کاعلم اجک مخرب میں بہت زیادہ 
رورت رق ےا 
1 ٹیس پروی کے اتآ شرم ن زی .اش رخست ہ وی کن چب کی برزون 
سا تم ستل ٹ1 ۲ او وہ میرے پا کی ال ۔ ا لکد بیش بر وقت بو 
اب 
واا سویرن میں: 
ٹل جب 986 3ںآ شم سے وای سو یر نکی تو انا بھی رس 
ےو تیاس اک مال اور جن سا اک وم شی ردق یں ۔وامجانے انیس رب یکا 
چپرددادک می شا لکرلیا قا- 896 کی بچی تحت یک ملا اورشو لی تک ابا یش 
اپ ےگھردوالوں س ےکنا چا سیے ۔ ای کے بعد زیزوں دوستول اور پرا جنیوں کک اس 
کا علقہ ها کیا جاے ۔ ای نے دبا دم علاتے میں کی شفا خان بنانے کے لیے 
ایک مکا کی یل - 





46 رک( ا تابد ھک شف اش یکات رر دملا ) 

وا نے ورن اوران لین میس لوگو نک ایک بی تحرا وکوا ںآ ےآ شا 
کیا۔ ہرم ا س کا نام اترام سے لیا ہا ےن لژ ویڑن سفه "وناز ورل“ 
کے :امم سے ا کا زندگی کے بار سے میں ایک تیک با کی الج جانے 
سے پل اس نے 20 گام رولیت رک ۔ 
وا 2 ایا میں وا بی: ٤‏ 

اس وت وان رخ وخم زم ک یگ ار ری ہے۔ اس کے ازوگرد 
اپ کے چے اوران کے ول کے علادہ بت کا بلیاں اور گے ہیں۔ وہ سب ایک 
دور ےا لوت سا دهد ژژں۔الت وتو کے لیے دہ نامو سے 
یور یگئی کاپ زت کی کے بار ےش کنا باکھھ اور دورن لوگوں 
کی طرفر 11 ۳1 ےد ہا ے1 زاد ی رد ال دورا نکی وو چاٹوروں اور 
چو سچھونے بیو گرا شت کے فر یی میس خول ری - میس جب ایک دقرا 


سے ےی تق دہ بہت سے بن ماں کے بی کے بچوں یک لے( اواس ) او ایک یم 
ےک پرو کی - 

وا اتی دا کے کے هه دن فیس راق ای ی 
3 سر ای کے لگا ئے ہیں۔ دوس یلو نک یآ تی جال رہق ہے ادق ثرا ے شل 
برطا میں کی رک ہا ےا اس کے ایل ذکروورول یل ایب لیذ دورودے 
جہاں اس نے ایک ن کور گی با رمیا این نک پوپ نے کی پر کا از ت تمہ 
درےرکھاہے جا ےکر ےک ولوار یبال ے۔ 


رب 
و لک ری 


راق 


رگ علاع مریض ےم پروست شفا رک ےکا نام ہے عام طور سور براو 
راست مرلیش کے لم هچ رکتا سے اد رآ پ اس کر ال رح معا 
کک زراب کرم ریش ےش می رگ لکوت اورقت حا تک ان 
کج ےکن رانا کی رست شا صل رکوک رج اکا جا ساس ہاب مل 
باورا ست ات رک ےم لک تصیل جیا نک جا گا- 
نیادی‌علارج: 

مر کو پشت کے مل سا جل ی فزش بر چےگدے ب چا پاتا دی جات 
ہے۔ می فر لکوت بی دیق ول" کید کح زاغ طور بم ریش کے پاروں طرف 
جانے گرا عم کلت ف ول ات رک می لآ سا وں مو ہے۔ 
هل خوداک تیش میں7 لق پا مارکراس رح خی ہو ں کی ری رڈ ھک بذک 
سیر رت تع مم اکن يا نہ ہو اک انائی کا با 1 سا نی سل نآ ئے۔ 
مرش ٤ہ‏ ھن لباس لاسکی تکوس یک رجاقی ہے۔ میں 
ا قر بی لی رکه ہوک یمر کم رین ہونے گا سے راکبل 





ری( مھا تاد ھک شفائنشٹ یکاق رم طربصعطات) 
اوڑھادیاجاۓ اک اوقات یروت س ےک جب مر شک تاع ی کی یں تر ٹین 
ے اورگورا تک وش ہو ہا مرب مرو نمو نکر ےآ ہے کیل اوڈھاے 
ہا نے پر اوخوا جن م رف خف شو کل ہیں- 
یں علا کی ایقداص رس ےکرقی +ول -۱ پاتحوم لی لکیہ حول اور اف 
پر کی ہوں سک وج ارگ نبرک راڈ راچ م ٭جاءٴاے۔ شس 
بھی یبای کر ہوں۔ هاچ تھوں میں شی سول بو ہے اوروہ بہت جلد 
گرم ہوجاتے ہیں۔ میں دتو دبا الق ہوں اور نہ ا تدم لی کے مم سے پناک ز ری 
ہوں ال زرئی کے ساتھ میرے پات هریش کے حم پر ےج ہیں ۔حقیقت کہہے 
یادها ال بوخ ےاورش ,ی کر - داو ی ارکاز ہوتا ہے اور کو تر ی ورو 
کر ون اقا کین ہو ےکی اجازت دی ولج کرده انا کا مگ 
بس بات خود رک کا ام بوچ وجوو ےم ریش کے وجو وش اترم ہوا ون 
کرتی ہوں اور براحماس پور ےکن کے دوران بتر ارد ہتاے۔ جب هرس | قول 
کی عدت ما ہے تو یی ال انم لچ ون اور پرا گے متام بے کرد 
ہوں مر تع مراف آ شال کی رک کے تما دق ت ہیا 
لی ہوں جب متورگول ہو نے گے۔ اھا ا کیفیت کے بار ے م هار ےک 
پر ول ہونے گنت کی پیش مس چلی چا - بہت جلد ایی پل 
جا ےکی جہاں تھا چا نگ پس گے۔ ۹ 
مس ایتا علا سرت پولک طرف تلف از لول پر پھر کے ہو ۓے 
ی راو نژ کلم یکوچ ت لٹا اکر ہہوں او را ے ےی ہوں کرد اون ھھ مرت 
پیٹ کے ئل لیا - پر گید کال میس ک کنو سے شرو نکر 
مول اور یڑوک چا ہوں علا رح کا تم ری شک یڑ کبک براو یہ سے چک 
طرف توا ل ضرب کر ہوں اکر ری شک اوج وای اج م۴ ایا طرف 
وما ےرک کش کے انام کو ]م ری بہت کون »تباقر 
سط صو چاتے ہیں یس بح د رک م رین شلوا یمکیفیت شل ر سے د ت ہوں کہا یکا یا 


بی( میا تابد ہکا شف کات رج رتعات) 
جسا وازن درم رم نہہوجاۓ۔ 
اگ لی مر شک زپ اخرائع علاع کے دوران بہت زیادہ موتو شس ا ے 
ہاتھ ملسلا سک بیان یا ول متام کت بو ایا عمد] خوا تین مریضول کے 
ارچ اکرو و ایی صورتھال میں اپ یمکیفیت جا .۸ ل ےکور پا تق ہیں 
ںان ک وضلا فا رن ہوں 70 پیش کر ہیں پک ای کول شوره رووں اور نہ 
ہی اس بر کون رہ ےکی ہبی کرون میں ل بو بو را یکو انا کا کر ےکا 
ا مات د ہوں اورثوداکب معادن تا شای 1 اکرداراراگر ہوں _ 
ملاح مرد ی خاک اپ مرف کرو ہکن کے رورا ناگ وکرم پنر 


۱ کر ے یا زا وش ر ہے اس سے شقا ا ی کال مت ین بو -درا سل ی فگیرک 


وا کو پر ے۔ کی و ںکوضرور ول بول کر وة سکیفیت 
ا رر سے ہیں ا کا بان اتا کر میں - ی وہ خو وو تفارک عالت فا ل کر 
چ ہیں۔ 

یس اپنے ایک ات ام" ی شکااحال1 پلوعال ہوں جوا سںکفی تک 
بہت اتی شال ے۔ 
اواز ںآ ے ہو نے و جوا نک مود ائی : 

ین سے مرک طاقات ایک مرا تم رکز یا دیا نآ شرم یس بل دول ما 
ر 13 دن کے نے ۶{ ی۔ خن عم راز نک ار اور بہت اکا ہوانظرآ رپ تھا۔وہ 
سل بوتا چلا جا یا بر امش ر بتا اود ا رح ا ےآ پ ن کو ہا کہ اپ 
اررگکردہونے وای پا توں سے اس الق ی یں - میں نے ا سے ایی امک کے 
جن هدرکن دی 

یں نے جب ٹین کے ات پل تن شر کیا و اس نے بولنا رو 
کروی و هس پوت پاش نارکا ین ایک کے چلانے والی جولٰ با 
مات گرا سے جوا سے پاپ کے خلاف وا من ساز نژ وں میس اسقعا لکر نے 








5o |‏ رک( مہا تاب ھک شنا کات می ظروضطاح) 

لش لکرتی۔ ین تک پا دفاب کا چاه تا رگد ا ے دو اس ل 

طور پر نگ کر ے ہو ے ان ہت وا مع ہو تھا شا نکی داش رشن 

میں جار ی ری ارو ری طرف کت اور لو چتا ا پکیا مور ری ں؟ 
دی ترا رک سے جواب د :یں یں رل سور ری تن ری 


ولا 

یر روعاف استاد نے ایک وفع ھے بای تیک جولوگ بہت ز یادہ ہو لے 
ہیں وہای لے ا اکر یک انیقی طود ی سنا نی نکی میس نے بے جات ڈلنا 
پر ز مان کا نیم کی ای سو کن کے دوران اوز بعد یں می کول بر خلت کے 
پیا ےش ری تا ہوں ہا کر رات 

پا گھنٹوں کے بعد شی نکی آواز ست ونا رورغ ہوئی۔ بل خر اس نے 


ایک مپنے کے بعد اس کے رشت دار رس پا لآ ادر پچ کک مر 
اس کے ات ھک کیا ے؟ وه اب لت لکنا ہے ۔ میس نے ہرک ال سیر 


و ا 
علا 11 رت اورآجرداورووراش: 

ر کی علا ومع دورن ہو جا سا یکن کے 
بح راا ی م شش چوٹیں کرد کر r)‏ ے۔ایا لے عام تور ی کہ 
علارع ےکن لگا جا رشن یا چا رون د چا ورام 

ادال مول ہوم سرد 11 نیشن کلف »وت ہے رشن کےسات ھ1 پ 
زعلا فد مین تک کر یک می ات جات ہیں سک زکم جن سیشنون کے بعد ہے 
فی لاک رن ےک ضروزرت ہوثی ےک کیا ریش سے لیے ات ارام شرو کرم 
چا د ای لی هلگ ین کے دو ران یا دیس شد یدرو لک ظا روگ تے 


کل ( متا هک شف اٹ یکا مع ر پت غلا ) [51] 
میں اورا کی بے »ول کت انائی ان کے ار سب له پلاکر دک د چ 


دور ےکن میں وف یکر ہی کل با ہیں ا رای شور ہوچا ہے مما ایر 
ا مفائی کے فو ائ رک وضاح تکرسکتا ہے ملائ کے تیر ےکن کے دورالن لوگ ما 
طور پ بل فیک ہو چ”ائے ہیں- 

من کی وت کے معان آپ فد لکر کے ہی نک طاشن ہف م 
ایک مرربول یادودق'االں کے لول نس ول پش رن با ےش تا روش ے۔الھ 
ین اورشر دت میں زیادەر 14 رورت بو ہے۔ 

واتیا نے که ایک ایے مرب کے بارے میں بای جس کا م بری طرح 
مل ںي تھا۔ اس تام ووستوں سک ان کات یم یآ رای وش 1 
ارت کے _زیاوور کے دیول رل ہوا 
فرسٹ ازعلارج: ۷ 

یھ اوقات ای صورتمال پیرا ہو پان ےک رل یلک یا هرا 
وقت نیس راگن دار بیشن میں رک اه بی مر کے مکی پیش نکی 
اس »و ری کل یااں لے اج کید ہدام دہ شخ ےلکن اگر 
مرف کے هن و دک تاش جات کر رک د که 

وٹآ نے ضرب کے یا نت مآ ےک صوررت یں بھی رک بای طور بے 
دنگارٹا بت ہولی ج-ا لض ورواز وبکر ے n‏ کردا تر ا ہے 
ی بدا ہی مادک ره ریہ ین از ح کو ات دونوں ول 
درمیان رش اوراش و قت کپ ےر ول جب کک درد و چا سپ وک 
اتکی ریس تا اک چوٹ یا ضرب سے احضال فطل بیدا ہو نے وا لے 
لل اورم ر نعل کے صد ےپ یا ی یا افطرا ب کا علا ہو گے د ر کے ےہ 
مقا م بغرا یاودم بہت ولآ ے۔ ۱ 

عال می میس ایک ڈرامائی عاد ہوا۔ الک تیلست پکومغلوم ہو چا نے 





| 52ا رک( میا تا بد ھک شف اش ی کاقد طر تا ) 

۴ اک ارو" کے ز پروست ہو کے ہیں۔ 

ای ناتو نکش راج نے میرے لے اپ علا سے مم کول 
1 اتا مگیا۔ دہ و لی کا رلیش تھا۔ جے خیا لآ Og‏ دی چا بے رس 4 
جا سے پیش نے اسے دوکیشن دہج او ریچ رلور کے بحرو وکن دیئے۔ ا سے 
یس نے ابترالچردداری د ےدک تاکردہاناعلا کر کے۔ 

هرا زان ان کے ملا _ے می ہم نے ایک کی درکشاپ ریا ۔ دو کے یه 
سے ِا ا بت خش اور یم یش قاس یں ایک واقہستا یا زشتدا تا رش 
چرچ می عبادت کے ل گیا مر ےآ کے یٹ ہوا ایا اتک درد دہراہوگیااور 
اس کا سرا ی کا شت گرا کی-7 کی فو رآ اٹھا اور ای کے د لک علا رو 
کرد موی رم کے بحرو و ورا بج کیا .آ بج اسےاٹھاکھ باپ ر ےگا کتازہ 
ہوا ٹیں اک طبیعت ال ہو کے۔ روبجم پادد گا ا کی تجارداری کل 
1 یات ثم اب پوری ط رح کت من هکیت شں تھا۔آ کی نے سو چا یکسا اقا 
اکہ رجش ۳ جدچا رموارارش ےا رن وب کے جس بیش ہوا تھااو را 
کو روت مل ى 

صردر دک فو کر لے کے گے وق زع کن کی یتآ سان چ مدرد 
یس جا فر و کے م راو رکنرعوں بلقم 2 پندروخق فک ات رکا ونر رتا ہے۔لوگو ںکو 
ریک اش ایز یکا ینآ جات ہے۔ 
علخ رورا ہونے وا پات: 
7 کم دوران لوگو نجل ر بات ہے ہیں ۔ ال کا 
ار نخان با ری شک لطیف زان کے لے سا سیت اور ا لیات تاج هکم 
ال وت می ضرور گیا ے؟ پل وگو ں کو رض موی کون سا ا حول ہوتا این 
ری ملک ضرورت تاک ان نع گرا ما ج مے 
Ê (Acute)‏ کےامراض میں جلا ہوتے ہیں ۔ ان کے رول یتنا 


: مب( مادک شنا کنر ر عات ) |53[ 
یکت ہوتے ؤں- : 

ممل نے جب ر کی علا دی ےکا ابق کت رت دہ ده جا یت یک بر 
وگ رون تور کرد 2 ہیں مو جب لوگوں کے دل پہ ہا رگا اج ہز وہ رو نے یا 
سے کلت ہیں ۔ کش اوق تال معلوم ہوتا ے کرد هول رورے ہیں _مطلب ہے 
کاس ایی کف تک شور بو ےکن پل کو رمحاو میں وت اہو هگول رورے 
ہیں ۔دراصل یناک انا تاج 

IL le‏ کے جس حم ںوی سل ہوا ےد الم لی ویرت 
یدرون مو ےکنا ےکن چلہوں کے بعد مرکا تب انی احا س م 
با ا سے اوقا ت بے جب تا سے کے ہیں قو پٹ کے کے ہیں -اس‌طرر گر 
6 سد نے سے پیل وگو کیکفت مون ہے ۔علاج می ری نیشن کے دوران مرش 
1 از کی رل ہوچاتا ہے ان کا انس نما گی ا ے٦‏ ےگا ے۔ 
با لک آ رورت ست شک نگبرکیا #و چا ے۔ ر کی ملاح لوگو ںکو ایک رر گا 
بتزاق مالك بل بح چاتا ول سے انی لا عون بت لوگ لکوتز 
آ دگل یچک دوسوجاتے ہیں ۔ نیت کل اسب لی یه ام 
نینرےڑیادومفیزعاہت »ولا ے۔ 

چگ لوو ں کا اپنے آپ تلق بڑھانی او رگ یکر ے۔ ابا 
نھگ شان ال ل کر اور خوشوار ادو ں ورن ساب شور ش وی 
پادون اورتقلگرمو لک 111 اور ان ےک اش ا کوززائ ل کر ی ہے اک 
ماک تپ ده 2 و کم رین رک کی رو سے وفع 2 اف مل 
ات پاے اور یران داققا تک سے بیش لآ اد ہوچاے ہیں جوان ے 
شحور ےو جنوں میرک مو ہے تصرف جنا نی مار مک نے میں برد 
کیا سے ای نی کی مود 3ج ِ ۱ 
.میا کمن سآ پک یھ ڈرال و اقات نا ہون- 





ہر بھی (مہا تا بد ےکی شف ات کات یهلا ) 
یی 


رمک ھلہ: : 

شش نے اہی مرلو ںکا لار عکیاہے جوحاشم کے دمہاورسا نس کے مات 
می ڑا تھے عا ور بر ج ب تون ہوجا سے تا سے اتا ہے اضرا بک گر 
ال اورا لں؛ب ہوہاتانے۔ 

ای ی مان نک علائع مل نے رگا کے ات کیا جراخ دم کے 
وورو کو نے پ2 ۳5 بہت کی ادویات اقا کرت بیشن سک رانا 


د کا ایک شید مکادورہ پڑا۔ بل خامو ےا لے رک دق تی باق کہ 


رک باحصا اورتشا طور پرابھارلی ہے۔ وو سب ینور رة تم اور 


زا یکره سے ۔ اس ط ررح کے ایا رتیت حور عبت ہہوت ہیں - باود وشن 


دگل جاک ر با۔ یہانپ کک ا کا سانش پور ربا گی اور پھر کی اس 
دمک نوا 

پا زئاس نے کت اب کن ےو رازه ظرا نکیا زا بول مسوم 
گیا جب ا یکر سے یں اا لک مال نے ند کا آ خر الیل اس وقت ٹن 


دمک پہلا مل ہوگیا۔ اس بیشن کے دوران اچ دم از ما ں گا زیی کے 
دما نکپ چا -و دای سے پل دہ الط بت کی اتکی ای سور 


32 
جب مل ایک دوست اما اک علا کر ر یی تو وہ رن میں ی مس 
ات پی ات طاشن میں و ونو خت یکی رشن یکئی۔ا نیشن میس اس 
سذ ںکیاکہ دہ پم مت ول ےا ںیشن یں اس کے چرس کے تاش ات 
بھی شی رتوار سے کے سے وہ انی بی با ۲ حول اوآ ور ری اورا 


ری( مادک شفا شش یکا قیمع ر بتعلا ) [551] 
دوراپ ای کے منہ تاهاب دا کک کیک در ہا تھا اور وه اپ زان سا تال نع 
کیلری با 

ایکیشن مس اچ اک وہ زاهک ط رع کک ی۔ میں نے پاک 
مور پا ہے؟ ال کہا کول مور با س کرت مال کے پیٹ شس ہوں۔ کے ایک 
آ دازا ےرت ےکوی ہرد پا ے ”مسر چون ز ورگا با پروگیلے کے لے زور 


برش اما !انی ماں کے پا گا اودال سے اپی پراش کے ہار سے مل 
بو بچھ....ماں نے ایا کہا کیال ات بہت کل ول .آ خرککوں میں رتم 
رم پل بند ہوگیا تھا اور ز چ ی اگل کل کے کے لے اے ادویات لب پڑی 
یپ 
تنم میں جا 

یں نے لیونارڈ کا فلار کیا۔ وہ ول چیر میس ٹیٹھا ربتا تھا۔ میں بفتر 
یں ایک فی ای کے سا تیر طول یش نکر دراصل میں ا کا علا جکر کویششل 
شی نکرد یھی ۔ می سرف ا سک وا ان ما رر ےک یکول میرک 
خراب گی اورور و کے سا تمد پیٹ ول پا ا تھا- 

ایک دفعہ جب میا ہا تد ا کی کے متا م قاس ایک دا کا بهری 
تر ہداجس کے سا بداو رشد بحم کے جذ بات تے۔ 

دار هدیکرا کے با میں بیش جہا ںی پل با اوق رت 
ناویل چز چیدکرق وک ات رع ہے تشن چاری تا اب لی نارڈ نے خووکو ایک 
میران جنگ مم د گم - روم کے پاره میدن جنگ می شر ی نی عالت میں مره 
مب ساس یکره رن جزل ال محافط د ع2 کا انچارح 
سے ۔ زی عالت می بپڑ ےلیو نار کوگلست پراحسامں ترا مت تناو هشن رک کو ںکر 
٢۲۷‏ تھاکہ اپ کار اور اپ وقا رکا و ہی ں کر سک موا م تکر نے والا وه ری 





[ 56 کی( ا ا کی خن ای کرک ریقهعاع) 
۲ وی تا _ا سک مور تک مطلب ہوک اک جزل کی ماراجا - 
اس عالت میں لیونارڈ ای یوی سک بھی خت پر تاکرب دہ جن 


چوک پور اورقا رہ کی دکے بای کے هل رو جا ۓےگی۔اسے اک با تکادکه ۱ 


یوس بو تا اک دو این پچ کو یڈ اہو ے ہو ےکی رک ےک 


رکش ہونے کے بح رک ایی عر بج ینار کراس مرک بیان 


ار ہیں _ وہ ا ےکی تم پل گی تی لاتم ہیں واقدراں کے 
ضورع لت بر پکا توا بی نے اس واقہ کے مناظ یر سے یاددلا بے ۔دہ ا نک 


یال دن را کی ون کک وکت ہا ناژ نے وھا کہ اس کا م ان کے" 


یا رول کے درمیا ن ہڈا ے* یں جلایا جاد سس 


اس تر کے بعرکیو ارڈ ن سو یکی کر برسوں سکول مو نے وا این 


رل یلیل طور ہوئی سے ۔اسے دوبارہ نی ف کی د ہوک ۔ ٠‏ 1 

اس ط ررح انی اور وار اد یی شسم میں ایک لیف زره ہو ہا 
ہیں ان یدو نود رتهب بای وا نکی خر بوق سے جپ ہما ادو کو 
رک یکول ےک ریچ ا لے ہیں ہار ما6 7 سے اور عبت 
سرا حم وجا ے ہیں۔ 


رک لطورا تراق : 


ریک تیا ل ی جس ناشاق مرش کے علا یح کے ملاو ہک کیا جا ا چ 
اورک لوگ ایی اکر سے ہیں ۔ اس رع کے استمال میں ان ے بات اران ے _ 
ہوتے ہیں کوک ر کی ایک روعاف توت کی ہے رک مرا لگ هیر پاس رک 1 


بش لین کے لے ے ہیں جوا رامیت سے ات مآ گی با ج یں-وہ 
گت ؤ لکا نکا راب ذات کے اتوت چا ہے یا یہ کرو رمو چا چا 
لک نز هکل چن ے پاتا درو مہوت جار ہے ہیں- 


ال رشن کے دران ان کے بات شعورکی ایک تب بل شدہ ماك 


ر کی( مہا تاد ھک شنز طرچهملاج) EA‏ 
ہوتے ہیں ۔ انیس تی روشنیاں یا شورخ ریات رآ تے ہیں طوفان دبا رال ا یں 
مار تے رر یب مظاہ رفطرت وکال دے ہیں۔ لاو لاو ے وانے واقعات 
خا بک صورتنظرآ جاتے ہیں وگو کون سنا کید ہے ہں- 

شلف تر بات ایک ہی ونت یس بت ولپ روفا ہدتے ول - 
اس لیے کم نا میائی عم اورخداک »تلو ہیں۔ 
ر ا بر رل : 

کی رگ فارج کے بعزلوگون کے رول کی لف ہو ے یں اور ایکا 
مار تر ال بات وتا ےک ات ری شک مس مک تھا اگرکسی فرو شس 
خی طور برقت 2 رلا رو شلا وو خو ولوت ڑ مال با ا کل ون کو کی ررد 
او رکز و ںکر ےش زیر کا روررشوں بو لک ]پیت ہو نک کی یصورتوال 
یی یا مول ے؟ اور یاد ہت اییا تی ہوتا ‏ ا ن کو پرانا مر مور ر1 جا 
ےت ر کک عددسے اب می ف کے کیا اکا ے۔ 

مان کوک مرا لگانے اور برای دو رکر نے می رگ تن 
رال اد 14 تم ین راف یں رن ب تھا نا ده چز وں لوار 
کرت ہے۔ ایک رل تن دی یش اود :انل مر می فرق نی هکل گیل 
رگا ےادرعلات کے بعد چوٹیں کن کے ان ردنا تست 

رک اک ایک اٹھتے ہے یلا بگاطرن کمک چ ۔ را سے 
کی رکا وش یا بو شون اوراطیف رولوں دای رو شکور درل اور هار 
سان ام6 ازن درس تکرب عد 

وس لت ییا رضم میس شع ہونے وال ز ری فضل صاف »پا 
سے وق رل یھ اط رم کے ہوتے میں - با بار چیا بآ جا - پا بکا 
ری مول سے زیا کڈ ھا ہوجاجا ہے ید زیاده اور کے مات ےآ ج ہے م زیادہ ٠‏ 
۳3 چا ی مقامات یس وروگوں ہوتا ے جہاں یلیکو ستل ر ہو خلا 





8ا نے گی( ماقایدک فقا ترط رھداح) 
7 ریش نکا متام ٹون موی یره - ردو یبای علا بات لاتق ہو چان ہیں - 

اطیف یجن زا لوگ عدم تفغ کے اصامس من جلا ہوجاتے ہیں- 
کون میں پٹ چا پ نآ جاجا ے اور وگول ان ارد لوٹ آ لی ے۔ 
ید تشحو ہو نے ہے یا رن اقات ابق کفیت سے 
1 گای ہو انی ے اورا ےشسلی مکرلیاجاجاے- 

اس طرع کے زیا وہ نی رل اک ڑ وش علا کے پیل ییشن سکف را بعد یا 
اتا تیش ر کے بحرا بے ارم ول کہ بی نا ی ےک لکا تت ا ویر 
ےل کا حص سے و محا کا نت نظرشیت اورم ری شک یقن چن ہونے ںآ رای 
موان ے۔ و ام 

ایک ثت رل > هک لوگ خو دک سول 1 ہورم اورروعالٰ ور پر 
کت مرو کر کے ژں- 


رک درک ہونے وانے اھ اشن : 


تا انی امراش اذ ای ملد کی کے تهب تیزی سے فی ہو جات 


ہیں اہیےجس انی تاش ج ن کا براو را ساق ووز پا روگ رک طا 
برشت رل دکھاتے یں کرک ر کی انچائیگھرٹ کی پراش انرا رازن یار اور 
جسال شا مکی ریت ال ہے۔ ایب یقت ہ که رب ابا ریغ 
زیادوظ جذبال مال ےدوچار اپ کھردرو میں لا سل ہوک امن نے 
ما وگ ع طور 4 33 يشر مرک ومان ہے کلف رورا 3 بے نوا اور 0 
بل بر یٹ رجییے سالگ ات زمرے می ؟ سے ہیں ادبا جوم یبن ری کرت 
مت جاجا نے ا ہم پاک بل بر رک حل علا ج زیون طلبکرتا چ د چ بات 
ی پا کی کی چ کا زم چا جانا ہک تین پیا کرجا چا ردان لاا 
وی رر 11 رج بہت آ اك »وتاسج کورچ تال »دج 

رتخا ردول سے ای کک ال تال میں داخ ل تی اور تن گا 


مک( مها تاک غفا کنر رصدائ) 
وشیا کی1 وں می ناگ رل نی 
دول کے مھ یھی ۔دہ ا لک عا دت کے له تال ع لگنی۔اس نے بد ی وانشمندی 
سے ما کو بتاۓ بی رال پیٹ پچ دی کے لد کے ۔ ما ںکی ملیف 
در ہوکئی۔ڈ اک ڑآ ےو انوں نے دیکھا کر تلف ے دو متا لآ ی و 
موی ہے۔ ان مش کے بی خوش ونر مگ رآ ا 

جمانی مال جھ بر قالب آتے ہیں۔ علاع کا لو بل رورا طلب 
کرت لادم ےفیک ہوتے ول فی موی بیو نکور کی کے ذر یج زی سے 
کت مند بنانے سے پل درست طور یتک نا رو ری ہوا ہے ۔ ۱ 

بے ا کا رال لور پراس وقت ہوا جب تین سال یل مر گنی تن 
نابز وس نکرفٹ بال ب نکیا وشن ا زیاد و کی ی یکرم 
آدرپلاہٹرچڑھان اکن ہوگیا۔ جس نے دوسرے اھ سے اپ سمل ر کی دی۔ اس 
کے ہیں سوت ات نے وراه ما یکا ئل معمول کے متا بلہیش تما یت تیو ی یلکن 
۱7 بہت جلد اچ باذ وو پوری رح کت و ہے ےکا موی در دی 
ات پیرادمول- 1 
یں کے یع : 

و لکد یکلا پیٹ دآ جا ہے اوردہ اس کے تریس تیزی ےک 
من ہوجاتے ہیں مجن والد ب کو ر کی کی پردداری ٹل بی مو ان کے لے تہایت 
آ مان موتا سک یھو ں کی و موی کال ف کا رگ از الہک رکیل ۔ پیک غا عام 
ود وس بچوں اور درد کے مال لوخ اور باوخ کی سرحدوں میں داشل ہوتے 
پچ ںکودریٹی نے ہیں بو ں کا علا ال لیے زیادہ فیرری او رشق رر پا ےئد 
زیادهد رگ[ لام سے لیف اش کے علا کے ددرا ن ان ے6 ور رارت کی 
بڑھجاجاے۔ 

چو کور کی د ےکا ایک ری ہ ےکر ددوکرٹٹ »وحم پاٹ 





ری سن کیا ہا سے مچھو نے کوش لا سم چ الہ بڑے چات 
کر »و2 ایک پا تاس کے پیش رن اوردوضرے إت مل کاب نےکر سے 
کول نی سنا میں رفا ای‌صورت میں وو ما سب وک لیا ےگا۔- 

مابلا تن کے ےر یگ 


مال ات نکوان کے اضافٰ ون سے پیا ہونے واے جما جو اود | 
اعصا یکو سے لیے کے ےک دیا بردست اشرات مر بکرا ہے۔ ا اکا 


فا رہ پیر ہونے وال وگ ہوتا ہے۔ 
میری ای یر این ابی بن کا اد سےگرکی دیا ہے۔ د وگل کے 


۲ خری رون شرت اورورداورتیکاوٹ یں خلا ہو اتی تھی وان جول ہی اس | ۱ 


نکی ٹا مرکا دو دنو ں شو کرش کچ میں رک تراچ 


ین نے ہت سی عا لہ خو ات نکر رک یکا پرددارکی د ےت ہو ےم ولیت کے : 


مر عل می داف لکیا هاچ یف دا لے یں سے ایک نے امداز لن مر لوط 


بل 


ار یش ہے رو لک دار خوداٹھانے پات مرد ی الان ده ار 
بو رل میڈ قف بو چاو رک بھی فر ی یں ک رمک کے شقا یا شور 
بو پپش ک کے ده ری فد برا رد مات کف ی 
0 
ر گی اک مد ےم و 
برت سے ا ےلیگ ہیں ش کا تلاح دک س ےکر کے ا کی راور دیرم ہلک 


امراش الا نا فا ہوتے جنک پگ اهاز 


ہو کین چیک رک ایک روعا نی تراچ نج بر لگ رانک رومان زات شا 


پٹ کرک چاو رال زا تی سے لے یس ردد 3ج دہ ایک دنا ے ددر ۱ 


ری سے علا خ کر نے کے تا و تی زی شا تی مد گر 


رک( ا ناشفا کنر طت علاع) et}‏ 
و کل ہے کے مر ملا لک ع ہیں ۔ ر کی مو تک اذ یت اورغوف تال پانے 
بھی مدد ے۔ 

میں نے ایک وفوا رل اپ دوس کی مد ج ویر ہے مرزیتی۔ 
شس ات ایک رات و دکر ر کی دیق ا جب وہ چا “تی یس ا سک مگرل جاک وہ 
سو تھے مس اس کے پاول پات اھ رک کر بیٹھ جا ۔ ال کے نوم رپ پاتھرگتا. 
ن تیا کوک اس سے درد شش شد ید اضافہ ہو جا جا۔ ‏ الس کے پال ب پا رکوکر 
پا اشوک ے با لی وین دک رج ۔ جب وو فی طرر سوجاتی نا 
بھی اوگ لی و رومن د یکا یا از بت فط ری تھا- ۱ 

یون فرانش یں نے ایی یس ازات لو رک کا اک پا لم نکر 
وذ ری زگ دگل میں شمولیت کے لیے میرے پا ےگس ۔ اب اس متا 
یش جہاں دوس بکا کرت ترمو ںکواازت ےک ایک وی وارڈ یش مرتے 
بہیۓ مرلیقو ں کو یرکو کے کے لے کی دوس ےکی مرب بھی اسک خر کوک 
کت می ںکرد ان کے پا تاد بی سے ان کے علا بعش موا وش یکر ے - 

آ پ دک کج کون دک کوک ایی م علض جا پ کی اکان تم 
دکرکن مز با تک کا ایک وب سل ہے جو رک علا سے دواد چا نے او ری 
صورتیال ے نک یلا ہواے۔ 

بہت ےلوگ جب ر سار اهامای سل اورپ کون ہو نے 
کال زر لج سے متعارف ہو ے یلوا ے ین ےکی خوا الکو روما 2 وبا 

کیاآ پکھی ا مکنا جا ولآ شآ پ وتا »کاپ 
رت شفا بن می کے تبر بل »رز ؟آپ ہی جادوئی ات کی حا لک کے ہیں 


۴ ا 
کر کو یں 





فرسنٹ گیا ری 


ریش کے بر براو راست رگتا ہے عام فور ایک و رکقاپ مال ال ےج 
دک پا رسیشنر قل ہوتی ے ا س کا( رابج یکک و یبای ہے جر اپا 
رگم تھا۔مححرف انتا فرق 3 مک دشن ما زلف ا تگ انگ ول میں نت کیا 
کر و کاپ شک والو لک رورپ خرس جوا کے ا دہ کے زی دہ 
ے پارہ افراد تل ہو ہے۔ ورکشاپ می تال بہو نے کے ےکی نادیم یا 
مارت رورت یں موق بہت ےل کو لور 11 رلاب ران کا 7 2 
بوتا ہے کی ین کے لے رور یل وکا جات خوواں 7 بے ےگ ر کل 
اور جات ہو لک بی معا کارت ہے۔ یسب کرو رکشا پ می ماد اج 

چک کی ایک ز بانی روات ہے چنا ٹچ ریش ا لک ابا اپ واققہ کرک ق 
ہو ںکہمی کر رک سے تارق ہو اور پرا س تلل شو لیت ما لک _ 
ا کہا ف سنا ے »و2 میس بتک پچ و ںوچو موں اکور ےش کردا نوک 
یبا و ںکریں۔ میں لطیف الک بات وی انراز می سک تی ہوں کین 


کی( مہا قابد ی غفا ی کنر طر يدملا ) 1 
مر ینگ رها لیگ ط رح بای عرش ایک انان رب کے 
بدا کیکیش لکرری ول ہوں اہی طالب ملم جراص اور یڑ ے ب ےلوٹ پٹ 
نےکر ۓ ہوتے باس بت مالوکا ول ہے ۔ کاٹ وش لیے اورپ ر یار 1 
کی از ٹنمیس دض م ا بی طرق ہو ںکردو اپ یلاکن یس ای اکر ےک 
اجاز کیو ں ہیں دقن - جب لوگ فش یت ہیں فا نکم بل ےکی مان 
سے ال کل یز ے نوت یک می فو اکر لین چا ہے ۔ یتین لو ا یے ہیں جن 
کے کے اقا ہیر لاۓ جانے چا نر بی اس رخ ان یس نے 
رک ہ ےکی بای رایت چا نک وٹ جس دی رک دا ہل کت وانے اور 
پرددادگا لیے وا 2 ہیں -پرددادگاا نک وچران اور اهر تکول و ال 
بات ےلو فر یں ڑج اکل وگو ووو سب پا تیاده ہیں یا ده ول جو ورکشاپ کے 
دوران ال چا ا اراد 

یش اپ امتا انا او رگ ماسٹرز سول پا او رانا کے واقعات عا 
ہول‌اورا ری کے پا سکول‌سوال ت موتو رک پرددار ارعلا بااےد 
مروداری: ۰ 

اگ لکوت سلون میں ملف امد جاتے ہیں ر مطلب می ہوتا ہے 
کسی ایک مل کا عم بتر یا ملاح کی سے فرد کےا ےکر جو اے ساپ روات 
ماب ضائع ہونے سے ییا سے اور کف ول کر ے۔ ر کی رز 
راس ریلم ہے اورت ی کے ر رتو رامل چےافٹا ہو نے کے توف سے عام لوگوں 
کک کے سے دردکا جا ۔ اس کے بس ماک انا رب جوسید ھھ سا د ول پر 
مل اورلوگو نزن او رجنما ل6 لیف ےنا ایک زرم 

آ گے باه پیل می نآ پکوایک بات ہج نکرادو کرت طرح 
دنا کا برط یق علاع رم پیل کے لے موق دی شفا ‏ یں ہوا ای ط رح رب یکا 
اش ایز یکی ہرفرد برای کیک ہوتی .جس رع زرط کارا چم اور 





کی( ماک ش شنز طر یهلا 
پر اخلاش کے اتی خی شکاعلان کرت ارات ےتا کا تا تک ی قوت کے 
سپ رکرد تا یط ررح دک کے علا کا محا ھچ دک کا معان کی تا سے بے 
یاز مو را عکتاے۔ 
رک ورکشاپ کے موق پر شی ایک انگ وه س هکرس میں دک 
پرددارگ اورشو لت کم عل لے ع تیو ںار ہوں میں نے وال مز ے 
گر یی ماسر زک تما ون ایک موم تق او ای گل ر ترو رکا مرکز با کے لیے رکھا هت 
ہے کڈ رز ےکر ے بہو سے پچھرےاوران سے چوا مول امن دآ کک 
تین خش اہر بت پر ہیں نین اگر سے شاگردو ںکو ہے سب چچھ ایک پا سراد 
)حول اورضح ف الاعقا دیس ہوتے یش اس پر زو رل دیق او دالاس اجام 4 
اخیرر وتو ال می ںخولت ے ل کپردداری د ےد ول -پرددارگا 7 
لیے ان نزو نکپ ند یکی نہیں _ مس ہم ایب توش و گرا تب 
چو زی دوت لوگ ںوند٤‏ ے۔ 
مورک وکر کے صرف ایک ری رگ‌ضرورت عول ہے جس 2 ارجا 
ہے۔ میں ایک وقت میں ایک شا اکر رداک د بن ہوں ۵9 لج اوقات اي 
وقت ٹل ایک ےزیادہ افراوکوپردذاری ہے کب لومنا نب گی ھی ں مک مر 11 
23 و کہ پر ایک شار وک الگ الگ وت دا اش ردو ںکو 
سپردداری کے مرط می طاقر جب با را پا تک داسط پڑت سے کن ان 
مسوسمات پورگ نامو ر چ ہیں که راز جس رھنا چا ج ہیں کان اعد 
کےسا تھا نکا تھا رکرو سے ول ۔ : 
پرددا ری یاکرش ۳4 رگ ہیں ا اگروور یی نل ہۓ خر لو اکرنا 
تچ یگل در رک رش اکر دروکر اور یا راب اداکر کک کرت ے۔ 
اس دوران گر هگن بن رکر کے اورعبادت کے اراز میں پاتھ ہام ھ کے نا مو 
جار ب ے۔ فرسث گرد 11 یا چارپرددازیال مون یل - ہ رپردداری خا اگروکو 
کول دق ہے۔آ ی پرددادکا مول تک رل مدق ہے۔ مام فور ایب 


رک( ا تابد ھک غفا یکا علا ) | r65‏ 
ددرگ دوسرے تیاده طا قو ر رع اکن ے۔ 0 
فرست ری کی پرددادگا شاگرو ےول ام اور رک چل کے را 
(ت انی کے م راک )کھو لیے کے ے مون یں جاکروه شف کش تنا مو ںکوا ہے پتھوں 
کےذریے پہا ٹیس لش 
14 دو پرددادیالا 4 دن دی ال ہیں اور ر بق ووا گے وك 
چپرددد ول کے درمیان وققہ جوا یہت ام ہے جاک لگ ۱ م“ کرک 
چپردداری ماقو ر واف تپ یں اور ابیت قل ب کا زد بت نگ چپ وگو کے 
ے یک دقت تد یال تال بردا شت برقل- 
پرددار لال اک ونت تنا صورتجال ->مطا ان ہونا چا اور ابتدال وستور 
ما ایک دن بش دو سے ذیاوہ برد یک بو لالم شش 
بت زیادہ عدت پیدا #دجال ہے۔ ایک اور اہم بات ہہ س >کرپردداری کے وق 
اگ دنا شراب پیے ہوئے ہونا چا بے اور کی مکی شات استعا لک رن چا ہے 
یئگ رودا رک پر مکوکھول د او را لاد ہے۔ 
بنادی علا کا مظاہرہ: ۱ 
ای کش کے وقفہ کے بعد ہم دوسا نیشن جرد )کر ے ہیں۔ میں بناری 
علا کر نے کا مقا پر شرو کر مول سب سے پیل مراور ول کے تاا کی 
نشا مد یکر کے وہاں ا سے | تھے رک ےکا اترا جا ہوں ۔نشاگردایک دوسرے کے ساتھ 
"گر 2 ہیں۔ اس دورن یں ایک ای کر ےشکر وو لکودوس رک چ رودارگ 
ریں۔ 
3 یر ےک کے دورانع می جم کےسا سے صل بز سا ادن 
ک چا ہوں تم کے پل حصہ پر کی دی ےک پرتنس؟ رشن ال با 
یں -کلال میس مو جودشا رشق کے ژں او رٹل ال دورا ن پرددادگاد قا ہوں۔- 
6ج ای انراز شس ورکشاپ شرف ی اک مار نے ےط ریت کار اورمطویات 








[66 رک( ما خر بد کی شتا کاقد یل ر یه علاع) 
زک نک نکر16 سان موا ۓ۔ 


ابآ سے پیل کرش ہفیادکی علا نع کے ہار سے می زبادوتقعیلات شل ال - 


ایک پا درا جات بزو رد ینا چا مو ںکسنرددار یوں کے اش اتھو نک پز نی 
»ول ہیں۔ 


وک پزینں: 


مسا قامات می سب سے کیل ہن ںآ پ مرب ای 
7 کول اس طررج ڈھایے ہی ںک رآ پک تیال مری شک پا مون میں اور 


ایو نک رغ جڑو ںک طرف بت چ پان دو ہاش بو ہیں۔ پاتھوں سے نے 


وای تار مون کےا زگرد کے پھو لکا تا کرد یں کین ای کی کے ۱ 


یف[ انز ہن می ات ج او رسو ین عیسو ن کرد ی ہے ٹین اوقات 


۲ پکوا س طر حول موتا س ےکآ پ کے قول می یال ہیں ۔ عا ور ری 


اس م رصل حون بندکر لے ہیں اورگہرےسون میں لے جاتے ہیں ۔ یہمقام سال 
نش ہسے مات کا علا کر ین کے لیے تموززوں ہو نے کے علادہ پٹ ج کی گی ٹکو انا 


کرنے میں حدددہتا نے بل شیک ا کوت جاک هنيهب مقر« 
کا زط ر لے الک کرائس علاتے میں لے جا جا ہے چہاں ضس کول کی ضرورت ‏ 


د ہے۔ طاق اتقام مہ گرم ہوجانا ہے۔ جب رارت وچا ےت ا کا 
مطلب وتاس ےکا بآ پاپ یا کے تا م پر چے جانا جا ہیے۔ 

٢‏ تو رک ےکا دوسراعقا فا ہیں ۔ یمتا یک هو زنل fa‏ کر 
ٹس بو ے۔ میں نے اٹ کے بے جانے وانے ماسٹرز میس ال مقا م کا ہت 
اختلاف دیما ہے۔ جم سح رح سب مقا مات ب ہوتا ہے۔آپ کے قو نک اگیان 
پا بای بو اور ین با تا و کے اف ہنی چا م کا اتاک کا ارک ز وگب 


ری پیش ل ےآ پکوم لی کا سرا قول می تمو ڑا کھمانا | 
پاک - هالک کپ اج حدمریٹش کے کے یچ ا طرر ہو کیان 


ےر گی( اتاب ےک فیک ند طردطاق) [7وا 
f‏ ک کنا ر ےا وچھورنی ہوں مرک تون لوزن مردردکاعطا ع کر نے کے لیے 
موزول »ول ڑں ۔ ا بی وز یشنوں لپ تراد تکوسر سے بی چک طرف لا ے ہیں- 
سرک پا تو کا پا لت اک رپھڑ نے مر بھی فا شو کرجا ہے او زر و بہت 
طا قو ری بول ہے .یں رجا ادن اور یڑ ھک پڑ ی سے اتا ہے۔ اس 
عقام پر بہت زیادہ تا دنچ جوم کے پود سے کار مامتا کرجا ہے۔ ایک اطیف 
کی برقم بڑے پر کیرش پا سے جا سے ہیں ده کے سات سات اتی سے 
اس وز کک ود کک بر رار ریق بو _ 
تم رک ےکا ہش پوزنیشن ول کا علا تہ ہے ۔ واتیا اس پیزٹٹ نکا استبال 
ریخ کےس کے ادپے س ےکر ہے۔ کا س ےکا رح اپ پاذوزیادہ یلا 
پڑت میں چنا نش ال پپز تکام نے کے لیے می کے با میں پلد یس بی 


ال ہوں میں نے کا ٹا کے ابقدائی با رز می سے ایک میرک میک فیڑ و نلوا ی رح 


گر دیکھا تھا۔جسمانی اعقبارے ہے زوز د برو یش وفره کے مر ارک کے 
لیے بہت اکھی ہے .گی ادتقا تآ پکواس بو زی من پان سرداورکیف توان 
تھوں کے اد پر ےق ہوک یعس کی ہے ہاں نو کا بھی وکن ہے جما م 
لوا سول پا زا کاب سے مطابقت رق ے۔ جب لک ےہا کت 
ہے اس سا ایک جذ با اخرا جع کیم لیت ہے۔ 

ریغ کے یم کے سا سن کے حصہ ہا تح رھ کیا پاچ لبون پیٹ اور 
کا متام سب جوم کے با یں طرف پایا جا ہے۔ اس زین اھ کت نظ مک مکو 
کو بتر بنا جا ے کا ٹاک کی کہ لوگ ہے محرو نکوکوڑے واتو کی ط رح استمال 
کر ہیں۔ عام طور پا شحو ری ہو اہ ەکیا ا ھار ے ہیں۔ 

پچامقام پا نچ یی کے بلقا ل سم کے دا یں طرف بک رکاعلا قہ ہوا ہے۔اس 
بوش رپ رس مون او رترارت مو جود ہو ن ےکا اما مل سک ہے س مر لی کو 
اجر کو مل ولو 1 کیکفت ضل گی۔ ذال اپار سے یہ مقام غے اور 
بای ےق رکتا ہے۔ یک دفعہ کے ایی مر ک ہے پز نت مرت لیر زد 





6ل مک( ماتاکشنا نيتملا 
یس نے سرسرک اترا م کہا جکر کے علا 2 می گر یکی موجودگی غت ےکا اظمار بو 
ہے۔دہ اکچ لکر ہی گیا اور چ کر ...فص ںآ ۱-۲ گے دن وودوپارهآ اور 
ا۔م نے ابھی پڑھا کات اور اب نگ فص ہبی ہوا ہے ۔ می لیم 
کرت ہو نکیل شام جلا مت شقن - ۱ 


ساقوی پزیش بوک آ مت کے بالقائل لت ناف کے برام موق ے۔ ' 


آ وین از سآ پ اپنے ہاتھ غا تن کے شمم پر بین داغول کے ۴وب اگ ریز ی 
حرف ۷ کل شی ر کے ہیں ۔ایک اج ایک مضہ دان هي پو کو ا مہ کرم 
موق ے۔ یہاں ام رکتا تل کے رون یں شش اورورد ےآ فا3 دا ے۔ 
ردول کے پراطیث سا لکاعلاع یرد کے علاقہ سےکیاجا ا چ ب 
ی مقامات: : 

جب می ہیی کے ئل لت اوعھ سے مضہ رآ پ د یڑھک بی ےکن 
سے ایت ز اکر ی متو ا زک تھوں ےر یڑ ھک گی کے دوفول طرف اوپہ سے چوک 
طر فک مک لئے ہو ے۲ یں ایس فو پشت پگ دی ےکا ابا دا کر ہے 
کر ہوں۔ ای نام پل اڑج لک رو ہار ہاچ 

راخ کن تھے جک مکر نے کے بعد یس با یں کنر ےک طر فآ کی مول ۔ ہے 
پش تک دوسری وزی ہے۔ یہاں پرز یادو تز جس نی ما لکازنره ہوا اور 
بھی زم دار ہو نا کنو سے ہے ۔ شا فلاں سکول بت زیادہبو کے ے 
اکن سے سےکندخا ار چیہ ےکا مآ سان ہوجاتے ٹیل وظیرووظیرہ- 

رگ ےی مقا بات میں تسری اور چوشی بویت کی اور دومری کے ب اکل 
ود لک ہلا حم پو ے۔ 

اج می پوزیشنگردو ںکاعلاقہ ہے۔ اس پک پکا مک نے کے ےآ پ 
کودونوں | درون ردول رک ہے ہیں ظا ہہرہ ایک | رای گرو نع اور 


درا پت دوس کرد 4 وف شک ر کے اور ہوتے بی-بذبال تا ای ۱ 


کی( ہا تابد کمن ات۷ ھ6 بات آ9٥‏ 

پو نکن قوف بنا ہے۔ بے عقامات عام طور پر بہت سکول ہو سے 
یں۔آ ‏ وال بیز پر ال ونت کک ر ہنا ہوتا ے جب کک مرت ول »و 
کے بیعدت دوسرے قابات کے برا ہو جا ےا ال پو زین مس جل جا یں ۔آ پ 
جانے می کمن ادرخی نمو اتام > کہا جات س ےکی و ل کرد ےکا 
کام سے چنا وف دم کی اس بو زک صو ی ج دیا ےا 

مق ینیشن کے اپ کے پا تر کک کر ے کے چا باه کے 
ستون کےآ ری ے يا ی کر لس یطاق دی سےتھوڑا اد موخ ے۔ 
ببت سے لوگ اک مقام پر پھوں ھا یس ملا ہوتے ہیں ۔ تی کے ونوں میں 
2 نکو یبا ں نمض اتا تشد دورد پتا ے۔ 

از یں پوت رب کے ستو ن کا اتتا م اود پٹ وکا علاقہ موتا الکو 
دیلک متام گے ہیں ۔ ہے لوزن مردولں کے لم یخرس ہے اوران کے را سیگ 
لیف دورکر نے کے سے یہاں ر لا رگا زضروری ہوتا ےت 

عقب شی پشت ب رکا م خمکرتے #و-2 اپ ایک ہاو ڑھھ کے ابقر 
تر ع جڑہ ش دیک باعل i:‏ اام ر 
رل علا ی کے ایآ رک محلم ر یڑ ھک کل تو مون چاہیے۔ اس 
مورت می ںآ جیاتن تھوں کے د رمیا ن ول ہوگا_ 

اپ رین ای رواب پشت کے لانے سے یله گل ایک 
ای ردک ےکر ںای کے لیے ایک ات کی اگشت شہادت اور ذرمیا لی انگ کا 
استمال اس طر کر یں )کرد وس را تان پرد ہاو ڈا لے کے ےرک اوروونوں الیو 
کود یڑ ھک زک کے دوفو طرف پیلک رت ہو ئے او پر سے ےکی طرف لا - 

ٹس نے لا ٹا کے شال کے ہو سے تتاف ر کی ماسٹر زک طرف سے پاتھو نی 
پز تون مین بہت فرت دیا ہے۔ ایک دفعز ٹپ لے ا دہ اچ علا کا آغاز 
اقسا ےک شروک مر ی ارگ یز یو لکوت یت کا 
مطلب ن کی ئک زیا دہ یت تھا م مد علا دہاز سی ا یکی ان اععتا اوران 





) ر کی( ا تابد ھک شتا اند ر معان‎ 7o} 
ےم ربوطاجذ بات کے پار سے میں اگ وتلا ہرک فی س کرد کی اورمش ر علا نع کے‎ 
۱ درا نکتا گرارشد ے۔-‎ 

ناگی هدن چپ پم لاف صون پر پت ر کے 
ہیں و لو کک کت یں ایک گور ٹک خن بی در یقاس ے بے پا ادا 
م کھا۔ ایا نا ےکآ پ شب رد ال پیب تن دید ہیں۔ ال 
کے ول کے مقام اد کے نو اس نے رونا شرو کرد یاد جب اس جنر 
ر کے لو اپے رفقا ۓ کار کے لول ہونے وا لے نک کے پارے می نشور 
کردی۔ جب میں نے ال کےکندعوں پر کے اس نے ال دبا و کا ذکرشروع 
کرد یا چوا ےا ہرکام می برداش تکاژ ب تھا۔ اس می ای تھی کن بھی شل 
تھا جب میں ال کرد ےک بیشن کل ال نے از کے جوانے سے 
ا سے خوف وخدشا ت کا۱ تہارک ناش رور کرد یج ار گرد موتا جار پاتھا- 

مار یں اور با وہنا دی علا رح کےکیشن یس شا لای موش کان اگر 
م ریش کوان عضا می سکوگی جن بو کیش لکرلي اج ترگ ببرعالقام 


اعضا یس ایتک ہا اک جوت ی جک لوگو نکر نیا علا کی ۳ 


از و اورٹگوں می کول مون ے هالک بسا کل وت 

روش پ4 لگایا جاے والا وقت ال بات رح رہوتا کرک دۓے 
دالے کے اتھوں میں کب شور ہو ے۔ 

ج بآ پ ایک ب ز کن پ رکا م کرد ہے ہوں اود وپاں کی مرول نہ 
ہو رما سب ہوتا ےک ال پیت پر چے ہا یں 
ول می مق 

ابترائیس جب کے با لکل و تن ہو تھا او ٹس بای اعیاطا کے ساتھ 
ای کمن کے ملا کوج 4پ زلیٹنوں شس یکا ں مرد چا کن جب مس زیاده 
سے زیاد هو کرت رو کروی 3 دی رے لے فط ری مول ب کی اک راوس 


کی( ما تابد ھک شنت یکا زع طریقدعطات) 
وز بر ےکا وت لان ہے۔ درتقیقت میں نے ال کے بارے شس کت 
موز دیا تھا ات خد کو و مکت میں1 پات ادرشردرت الا زان رکچ 
جا 2 اسل میں ول اور تھوں کے درمیان ایک طا قو رتچ جوں ہی ول 19 
ےت م لک ے نو تھو ںکومعلوم با جا ہ ےک کیک نا ہے چنا چ دما کو براعلت 
کر ےک رورت یل رت - 

بس اوقا ول ہوتا کر پا ایک لوزن پچ فک دہ گے ہیں ہے 
کیفیت ال بات کا اشاده ہو ےکم ری لکو ال مقام پہ بہت زیاده تناکا 
ضرورت »ول ہے۔ اگ رپ کے پات کرم +د یا تو ا کا مطلب ہے ال متام بے 
ز رین متسر پان با ہے۔آ کال مقام ال وت کک رہناے ج بتک 
ہر تن یں ہو پا اکر دہ مقا م رو موتو صورتحال مکی ہو ہے۔ وہاں قاتا 
ان قدا راس ہے یا بر برای انا ود عالت شس ے اک مقا وکرم کے 
چا کی ضرورت ہو لی ے۔ 

رک متام( رک بون ) هس وررہو جع اوقایت ری دے وا و 
اچ ون مین و رو ہو ےتا ہے ور چنا شر یر ہوگا آ پگپازذان ری 
او چنا جا ے۴ ئن اگ رآ پ مر لکاعلاع جاری ر کے موی فو درخ ہوجاجاے۔ 

اکر پکواپنے پاتھوں میں تچ رجھر یکا ساس ہو ا کا مطلب ےکی 
مکااخرا کل جآ ا ہے۔ اپ رج نیش کا ابا رون یں ایک دقع 
ایک عوز تک علا کرر یی میں نے ہت کی بز لیٹنوں میں ای کش مک رچھری 
مو کی میں ر کیک اش انیٹ ری سے بہت خوش ھی ور تکوابھی علا جع کے نیشن 
نے التبا اک بردضتکا مررق کن رگ نے اس کے انٹوڑھ 
یال پیراکیں ووا نکی تم لی موی دوا نکاشتوریھ یمیس رکا چا فی 

مض اوقا تآ کول »وت چگ کراپ کے پازو 
کدرا ہے۔ یی ایک ط رع کڈ راما ناخرات ہو ے۔ ٢پ‏ ان چزو نوس 
طر و ںکرتے ہیں اس شش انا پر بہت فرقی ۳9 ے۔ بر رگ اطع 





7 


]72| ر کی( با تتاب ھک شن اترک ر یمان ) 
ورا تتاف ہوتے جنگ اصول ےک ج بک وی پک یگ 
ہوا موا و ہو اک پر کر ہیں - 
بی میں لی 

جب کح رک پل کر 2 ہو ے عرص ہوگیا نے یس ورگ شور 
کرد یا کر جب مریض f‏ مول TE‏ ایت زا بول ےو وو 
می تیم می کیا حو ہوتا ے احا س ال وقت اجب م ٹیٹس ک ےمم 
اضق جب میں امیش کے مر بر رھت تج یط انا 


ہو گناک تاتا یکس طرف جاری نی -کبال کاو گی اورا ب مری شک جذ ال 


کی کیا ہے ا کیک شال بی لرن ہوں۔ 
ای لورت چورو قق اگی: 


ڈایانے می ر ے پا رک علاج کے یی ےآ گی ۔ ا کی لول ںوھ یں 
(0 01 5) کن رہق یں _“ ایک ردنا رآ ت بھی دوسری پیک یں نے | 
نی ڈایا نے کےشم تیر کیا“ یسوی ہوک می اف رد یک ینا می وف موا | 
ہوں_ میں نے اس کے ول می کر وروگو لک بی ا ضا اہ رق خودرش ١‏ 


نے رونا شرو عکردیا۔ برای رح ت اکا پکوئی الیم کے »دس دویڑیں۔آپ 


ہا ہی لگنا حا ںآ پاومظو بک لھ ےم پل 


کرو ھی لیکن جھھ سے نر )کیا میس نے بو چات اتی وک یکیوں ہو؟ڈایانے پرمیرے 
چن ےکا ز بروست اث ہوا۔ ا یک وا یقت می خی ا ی ال نے اپ 


نی ...یکین رک دوقت تاو ں کی ئن میرے لے نے اس کے اندرکا جواد 


راکو مرهج رکه ری نهک یچ ۱ 
ا پر یک کی او رکوک انز ہ وکیا ے ال کے ہکا ہو جھ گا وگیا۔ دہ خو وو ضط" 
کے رای ۔ بج باق ہونے رو ںاھی چت جرد بے ہد جریا تگوھا کو نک 


تکل ول ا سکی جہن ی فکا عیب نے رح - 


ا بے ی شاک یکاترکطریھاج) 
دا نکی داش کیت بہت 

“پت رہوگ ۔ اب وو جن ببھی بج سے لت لوا سک فا ہی نکش اس ےم 
پ کون اورویکھو ںکہکیا اچ یکو تکرب اس کے ولی می موجورے۔ 

اور شل یں اس باسح تک دضاح تکردو نک ہاگرد بی ماس یا ووی 
و کرے و اس سے یل طا تو نیش وق تباث لے لاح ڈیاذہ 
دپ جا ٴے۔ 
علا کے دورانع معلو مات اخ ڑگ نا: 

جبآپ گلا علا نچ دےرے ہے بل آ پک وجدا یت 
اپنے داي »دلج لآ پ کا سا کی اع ت تاتا گز راہ ب نکر اس سے 
تل ہے ہیں۔ 1 پکو این عرییصسہ کے پار نے میں و انی موا کون 
ول ہے یں -۲ پا نراز محا ر بت گرا سک صورتما کیا ہے او رکون ی 
ییا نآ ری ہیں چوا کی کت مناد یں کا یسب پچ زان میں 
ا هواس جاو تیوقت احا کے رہیے معلوم بو 

ایک دفم شی ایک اک تاو ن کا علا آکرریتش ای شادی با ازدوای 
زد کے ناک م رمعل ن ےک ردیح ۔ای کے ملاع کے دورن لم مرس ہن 
دل ددماغ کے افو غ ر سے سے بی نے انراز ہکا لا کرا کا لہ ہے سے 
کال کے د مار اود جذ بات کے درمسےا ناق ی طور پرٹوٹ چا ہے۔ ا با کی 
تحمد بی ال کے و برس کدی ۔ ا سے شکا مت یکا لک یوک پر با تکوغیرمعقال 


١‏ اماز یق نج۔ 


5 .اس رع کے وجا نکوانچا کی احقیاط اور تذل لان کی ضروررت 
ول چس کی کی بھی ط رقاب کر نے دالاطر قاعلا ال ۔آ پ اپ مریض کر 
کل جات ےکآ پ کے مات کیا رف ہی جل ری ہے اور ان اس ل ےکی رن 
چاه شآپ ں ومو د سے ی ں8 اپ دا سورع 





ادا ال سره ب وگل - 

21 کول( لا پکو لے وای محلو بات سے م رلیٹ کو کامکرامفیر 
الکو یرو ےکا رلا ےی معو بات کم یپا ےکا لیک ط ریت یہنا ہے ہک کے 
و ہوتا س ےکآ پ کے ساتھ یسمل ب ما مرا خال ہےک ہآ پ کے را سے کی 
کاو ت یی سے ا س ط ررح مریٹ کے پا ںآ پک را تول ی زورک تیار 
چ- 

وان جوطر یق هک انیا هر ے وہ اک قاری کے ُداسرار ناولوں ر2 
ری چیا سے دوا ےکی ہا سے ها-4 کے بارے ںاہ مر یذ 9 > 
ج سکا مرا مر ی ا وتاپ چنا چرم ری ت اہ کو ست دگل چ اور کول 
رل دکھوائی ےکی وک اس تصش ا کا نام سا ےٹآ د ب موتا کین لا شحور ی طور پے 
خر فد چ اورا سل پا موصو لک تی ےم ریو رازآ را 
لا ۓ بقیراپٹی اصلا رآ ال کات ریت ہے۔ 
الٰطاخ: ۱ 

چگ ای روما ستورامل رل فنا اہی کا رید مھا جات تچ 

اس لیے لوک اکر بھ سے پت جک پور رامل کیاے؟ مرا جاب ×تا کہہے 
اپ اور ووسرو کا عطا کر ےکا ایک طر لته سب ناد 11 کو رر کےدورا نآ پ 
اع تر ا جون لق میں ہو ے ہیں اورا وورا نآ پ کے م دبا اور جذ بات 
جا 52 
ِ_ با تک ابیت بر زور و تی لک ھن کال یش ایا 
ات سے اور نامیا طور پر اپنے ادح کا مکرتے 2-۷ اس کو اچ 
زیزوں اوردووستو کل چھلایاجاۓ۔- 2 
8 اقداٹش جب می نے نیقی یں پاعلاج ہنی ی 
یں خوو راو اڈ ات اس طسو کر تھی بن س حر دورو لکاعااً 


کی( اماب مخفا کات م ين و 
کرتے ہو ےکی کرک عھی۔ کے ہے شی نکر نے میس بھی شک بی ںآ ی یک جب 
خوذاپنے اد پ: اھ تی »ول یروق چات جب مس زیاده اس ہو 
اورقا ئیکو اپنے مم می مرسراتے ہوم ےجو کر کیش نے چاعلا رد 
کرناشجرو کرو یا ورا سل اب مین پور ی ررح کل + وت - 

اب مس اپنے برد نکا آغازذال ان کر ہوں اس کے یل یز 
ی میں توکو و ےکن سے ای ک کن ےکک باق کے و زا سے مم ریو وکن ںاد 
تھوڑ اما تراق ےل جیا کام بوچ درو اسا تک لضف کر نے جیا 
کام ہوتا ای سے چا #ل چا جا س کہا رکاوٹ چاو ر چک م1 ہگ کے 

ضرورت ے۔ 
کھانے برش اپنے قاچ جد سے اور هد ہوں کےا کے 
ظا مگ مکی مد سکول - یہ یکا نکش کا بھی حصہ ہوا یل دنا کی کے لیے 
یی ظا م۶ بن چ سونے کے وقت مش یش اپ تد اپے دل متام 
ھی ہوں .یہ شاقن کش اورقوت کل موق ےہ لی وین کت 
ہدنیآ کی شا 2 چم کب تھا م پر کے جا ہا ںآپ 
کت ہی کال اکا جادی تما یال نکر کے ہو ۓے 
دک پ کے کی ولاز کے رزخ مر راتی ے۔ 

اب کیرد ما تاره ہے پنوس 
ورپ کے دوران نے یت والو ںک وآ و بے کمک الک اجات دت »ول - 
رک تما شاگردفرش پہ کرد پر ارڈ نیو نک ط رع تار ناک لیٹ جا یں 
اورا مول پر پا کے دک کاچ علاع س حروف و جال ؤنں- 

ذائی علاع کے کی پپز دش وی مون ہیں ج نکی نشاندی دورو نکو 
میت دهع هک ال کن ایک ممل ہو س ےکآ پ ا تی پپز یشوپ 
گردوں یاز یں کر کے قابات کے علا دہ یں نے ان ینوس ی 
پت رک کال نزک اکھڑڑے وکت رطور کي سا ےکن تز انا سا نے سے 





76 ر کی( ما تاک شنت کته طریتهملا) 

ل برل ےا لیے رک یوی مین ۔ میں عام طور رال کے قیال کے طور پے 
بلوں کے چ تھ رک ےکی ینز ین مس اضا فہک ت ہوں ۔ اکن سے ہمارمدأ کی ظام 
اتر وچا ہے خا تن کے فیدر با ےک وہای چا ول رک دیی- 
٣‏ اک وإ ںا 1 بھووت رر سے اور و پا نیا اور ژ نے بت ہا ہیں یقیا لوگ ایی 
کی بھی پیش نکاازخوداضا نکر کت ہیں ۔ جہاں ان کے هآ مان ےک کیں_ 
دک زین م ریش مکامقام ہے۔اندازیاآ کل 


یھنا گام ذال علائع کے لییے ایک وقت لا چم تام . 


متا ات ( از یشنوں ) رکا مک پ کے لی ضرور یس ۲ پ جس جس پ زک یار 
رور یمق ہیں اس پر ای بیشن میں پر رک لین اور بقیہ پز یو هک دوسرے 
شک مت کرد زاب 

و رک کے فو رابع رس ین ہن مم لںگٹٹھی۔ وہاں ٹس ےتڑا ہا سوپ 
لیا جھوڈاسا ابا ہوا شور یرس دک رگیا۔ پیا کے یں ڈا سے ہو سے پا کیا 
اورشور چک کرم ر سے باز اي اح بن شرے پان ےا ,تیوک 
ی درش اپ باق ہے عو نر = 


ا داق ۓے ےجو رکرو اکا پا گا وکر وو ںکہ اط رر کے واقعات 1 


چک رون میں ہو 2 سے ہیں اس لیے ذالی علاج ہا ت فو اورماون ر چا 
ہے مرا جحلا ہواپاز ذاب ہا کل یف ہے۔اس می ردب 


ورکشماپ -دورا ی بات اور رل : 

ورکشاپ > دوران یه دن پیر اگردو نک ابیت قلب ہہوے 
ہوے وکا بت ہپ او را ینان کنل ہوا ہے ا نک و یکت دور ے دن 
بہت تلف بو سے ایک استادک حفیت ےرک ےت رمو ےن 
رق ی دن ےآ تاز راو تھوڑنے سے تا یراد رکوک ہوتے یں وذ سے 
۰ دنو ہوا ہکا نک امت تا یل مو چا ۔ ایل لیت حم یرون 


کی( مہا تاب کی شتا کنر طریتعای) 
کے چرول ایب چک اور ور کے ہیں 2 
ردپ ایآ چگ او رکا مک ے۱6 ترازو ےک اوقات برطرف 
مل امیش ہو ہے۔الہت جب لوگ اپ ہات ایک پوز ن سے دومری پیش 
نے جاتے ی2 مرش درام ٹکا اکن ہے نین اوقات سب اکھد ره 
پوت ہیں دنک پا ٹیک سکره ہا ہوا ےلیک نمی سای تق یب جیا تخو 
یں ہوتا۔ خی ری اوروقاز یش نالب ہو ے ہیف 
ددکشاپ کے اقتا م پگ اون اور سودہ اط ر ہوے می ںکہانٰ 
کے لیے دہاں ے رقص ہوتا یہت مکل ہو چا ہے تھے نام طور ایگ و شاپ اد 
ہے جس کا انتقاد یس نے ژییدن می ںکیا۔ ش ان وال درا پر دہ رت جب 
درکٹاپ ول م سب لوگ ایک دار ےس ی 02 ۳ اک یافردوپاں 
ے جانا ھں چا ہتا۔کھرے مگ مو ای اتی خوشگواراو بح گی یکیو 
خوواواں ہے الک کرنے پہ تیارکیل تھا۔آ ہآ ہتہ سب لوگوں سکم رک کے اور 
ری نیش لے گے یں نا موی سے ای اوراپنے ہرم یش بلق کاب 
لوگ کون ر بنا نے2 یم ات اچ بت روون ال کٹ کے بعد سب لوف 
دا دوع أوراپے اپ ےگھرو لگ _ 
م نے اس دن اپ درکشا پ کا آ تاز ابی ےشن س ےکی جس میں سب نے 
گر شو روز پپردداری لے اور رولیت ای کے پاچ اپ 7 پات اودردل ے 
درل گا کیاد مس اپنے پڑ تدالو نکوتسرا باب یاددلا نا چا ہو گی چوک کاس شا 
6/۶ رڈیل تلف تھا۔ اس له بی د کت بہت دپ | ا 2 س ردقا ود 
کلف رلک اروت ہے۔ اہم بات بیس کشا اگردشفا ھی کے ہکان تور یج 
یں اورا سے اپے لیے اورم لیضوں کے لیے شبت زار سیب هکت 
سپرددار یوں سے سے داے خقا ی کے کر بات چا رقف حوں پرا ھرتے 
ہیں جن روعان فا جذ بان ادرتسما یما پر یت بات بالئل ای طخ ہوتے ہیں جس 
مر علا نع کے دوران م ریغو لول ہوتے ہیں ۔فرق مرف یہ ےک ہپرددا ری 





TE | 


تا زياد طاق رمو ہے او رای ان ری زان پل بو لاک 
تراچ گنیک رک ق سے جب رددادکا یادن اک تر 
داق ایک ادرفرق ی س کا پ طاع فا رکو دة ہیں اگ رآ پ ان زا 


عوائ لاوتپ ر ل کی کر سے جو نیا طور برستل یارس ےکا سیب بط ہت ٹیس یہ ۔ 


پپرددار کی ان پیش آ پ کے مات رک سب 

میں٦‏ پکوخفا کشک سپ رددارگی کلف رول کے وا قات سا ہوں چ 
لول پرروفا ہو سے اور ئل فراموش بن گے ۔ 

ایل ج سا أ تفر 

فان میس نظ و ایک ورک شاپ ٹیل ایک خاتزن بہت تا ینوس مور 
نکیل سپ رددارئی کے بعد دہ با رک سل اسپالل ات میت الاک الاي 
یو رکرتے ر ہے وه کاپ کے رورا زیادوت ا یں میں مصروف رای دہ اق 
مل ہو کہا کی کاڈ ی ڈرائ هراچ مج ہم نے اس کے لی 
ای اس یکا راو الی ۔ کاس انسور کی تھا اور ہے ا فی بھی _ یھ ان یش ت/کہ 
دہ ا گے و 92 ماع ری اپ رد داریا زین - اس ے 
ضروری تھا گر وه پورے عرعلہ ۓگز رکزشوازی ما وکا ضس اختاي 
رووا رک سب کے لح متا م چ 

ا گے دن وه ناتو نآ ئی تو کل پر موی شی .وه وا بو تو اس کے 
چرس ارات ات هگ با کردہ ایک ز بردست احماس مل 
هیک رس خلا مض مکی خرالی ریش می جا پآ رین اب ب کل 
ٹیک ہے.۔ سکول »در کراب وہ ائ ارچ انی طور پر پر ط رع کت مر 
درا دوابتائی رود یوں نے ا سک جا اور گر دک نی - 
افط را بک ملر: 


اک تاتون میرے پا علا کے لآ کاچ ماقم زد کے ایک 


رک( ابد کی ش کش انکر تدع ) اور 
داقر کے بعداس پر افطراب کے دورے پڑت بر تھا ین 2 اسے ایک رک 
کش راس کے دوران دہ اق زاق اڈ تک درل رین کے بعد وه نای 
رکون تی میں نے اوه دی کروه ہگ گیا پرددا رگا نےکر جیار ےسلسا میں 
شھزلیت اقیارکر سے تاراپا تلور پرخو وکر کے او رال رورا جب اک پړ 
١‏ قطرا بکا دور دوش وکو رکو نکر ے۔ 
' ورکشا پک کال پر برای کا دورہ پڑت شرو ہوگیا۔ شل نے نے 
پات کے دل پر کے ادا یک انی یس پیا ہوا ہوا جو کو کیاد ا کا پزا 
دق اجار تھا۔ ا سی تا سک پر رکھٹے کے د وران میں نے اس _ نو 
ارک رگ میس او کیا کا کا تا بتر ر یل جورخ اور ریس نے 
ممول کے مطا لی سانش لیا شر ذ کروی 

ربک ورکشماپ کے پام ص بعد جب میرک ای سے لا ات ول فو انس نے 
تیا کراپ ال پر اشطراب کے دورے پڑ نا بن ہو چگ ہیں ۔ 
تک الپ اور یاون میں تد ٹی: 

و نے ایب یلان 1 اف مون 0 وکا نک از اک مشکل ہوتا 
ہے اور یتہر میا سپ ردداربیوں کے بخ رک اوقا ت ایک طو بل ترم کے وورا نکیل 
پان ین ۔ میرک ایک دوست الوا اس لیے د کی نات یکر دہ اتی کر یٹنوٹ یکا 
عادت سے بہت پ ینت اور اس سے جات حاص لکرم چا ہت تھی ۔ میں نے سے 
صاف صا فکہددیا کک پا تک خماخ تذل دی باق - دک کے تا کا مرب 
ہوں گے ائ اا بہت وال پ موتا ہے ۔ اکا لے کی اشرت سے بے از 
ہوکراپنا فی سراضیام دس کن اکر دو وا اپ سرب فش بچوڈڑنا مق ہے 
ری سے یقن دل باق ے۔ 

ربا و کاپ کے دوران الوا کے ساد ناکرت دو ںک وکر ہے 
نش بولک رم بعد گے ادا یانش نے الوا سے در یاف کی کےا سکیس ر بیش 





[ao]‏ کی( مادک شنت کات ری طریقهعلات) 
نوی کی عاو تک ا کیا ب ؟ اک نے باب کہ ہا سو سے که خی راہن کے کر ی لک مقدار 


1 وگ ر وی ہے۔ کول موتا ےکا نکی طل ب کے ا بک مو چاری چ ۔ 


ری ماد اجان نظامکوقازن شش لا ےش مدد انب -جپ.- ۰ 


> بداوا سط کاس پڑجا چا تم عبت زیا د وحاس ہوجات ہیں اور چا ذات 
کے ل ےکر کے ہیں اس سے یاه لط رج ہیں . ہم ےک گے ہو ں کا سے ظا ماو 
پوت لکرج کت خی رفطری ہے چاے بے فل غذ او لا سے بو شراب اور شات سے ۴و یا 
ادویات سے۔۔ کی زوا گر یرسکی 2 کرد اے۔ 
جس تور انی نشار پیداہوتا ہے لاک برک عا دقن میں جلا ہو جات وب 7 

۰ ری شاگردوں میں سے ایک یی ہے۔ دوغشیات کے مادک لوگو ںکوبھائی 
میں مددوۓ کے هرق ہے جب یرلاگ بہت ر ہو جاتے لآ ام طور گے 
ےر 11 سی پراصرارکرتے ہیں یں نے ان لوکوں شل ز بردست تید یا یا 
بو دی بل دو صرف خقیات تر کفکرد سے یں ان کے لاف ال می مل 
انقلا بآ با تایه 
و مین ےر 713 

لژ رین وا تن میس سے ہے جرک ہی نشیا تک عادک ٭ جال 
ہیں۔ اینڈر یا کے حول میں کی خشیا تس اور دہ ی شن ا جیے سے بی خو دک رون 

کے اشن لگا ری ال بری عادت یں جلا ہو سے اسے اب تیرہ برک چگ تے۔ 

اس زی ےب دگ کےا تھی لن شرو کرد سفن تھے و تھے سے 
مر سے مات شور یگ رل رھ یکوک ای ریا کی مات ز یادہ ای ہیں کی رجض او ت 
و پل یی ہوا ایی دیا کی صحت جب ہبتر موی و اکر چروہ ابی بی ون 
نے ری شی کن م رے اک وہ رپ کا رووا ری لیت چا ی وروح ربل 
بر نے کے اس کےکزم نے ےم رکیاا ورس اسے دک اپ 

+« ایک پچ چ اورخواصور تعیب تک این اود فینکاراززا نا زرگیتی۔- 


رک( با تابد ھک شناکن کنر طررھعات) [eri‏ 
چب ا نے ر کیک رو وراو ہزور کیا نواس نے اٹ ینیقی مرا صو نبرک 
بنانے کے ای کدی می صر فک عا شرو کرد یا ا لک معا لیب وفراز ےک ری 
ی من ده درست مت جار این 

جب این ریا کش ریز سے مرد تھا و ر کی کے ریچ ا سکیا 0802 
ای دیا ےکی کے 3 یج ا سے شو ہرک مو تآ سا دنا دگی۔ ا وت رک برادرگ 
ای ری کے اروکر مو تی کراس کل وقت ٹل ا لک حارس بنڑھا کے ۔ اڈ را 
کے شوہ رک1 خی خاش ہکوہ ہی دنین ود الکو ہجورم چو زکرم را 
ال کے فر لیج ایغ ڈیا ےبڈ ڈگ کیارپ یک یر دای لے ےکا فیس کیا یکن گر یکا 
طاقت اور اچ روزا زؤق ارگاژ ۓ ای ر یک اپتا موان کے شں برو وی 
ال ده ات کے اخ زنر یڑ از نے کے قبل موی ۔ 

مین وگری کی کے روعاف اجناسا نے ایند اگوی مرثاری ری چو 
سے یقت لکن اس سرشا ری نے ا کوج فی ٹوٹ پوت اور ڈانی | ار 
سے با لا صرف گیا ای کے ا وسات کے برای جوا کی وف ین 
ول 12 پک وشات کے اخ کی نہد قاچ 

پا اہ یی اڈ یا انی روعاف استاد سے گا اود وکا اع شرو کروی ۔ 
ال وف ت کل وہ خیاتت ر کر کا سے دوت رح نشا تک طلب کے دور ے 
پڑ ےکن ده کی ۔ اب دومل طور پل حا ک یی اواب دہ داب اپ 
ناتان ش جانا چا انی تاک پرانے زو ںکو می لک ےک ذ مگ گار گے۔ * 
رومان 4 بات: 

1 ط اقورروعال 7 ا م طور پل وگو ں ودار یوں دوران ہوتا ج وہ 
ال وقت دہ ایک ان توت سے مر لاط ہے ہیں ادر قوت ان لے ای 
ای مون ےلان ہر برالیاہوتا ‏ ےکا ےافظوں ٹں پیا نکر بہت مشگل جوا 
ہے۔ نی الوت تو انا سے م ر بوط ہو جا ےکا احسائس “تا _چه- امک تزا چان س 











بہتی بل ال ہے۔ پچ وگو ںکور شی یا ترک نظ رآ 2 ہیں ۔ میرک ایک شاک داورو 
نظرآ یا جس می اس کی روما استادآ سا نکی طرفو پر داڑی۔ چھولوگو ںو شوں 
ہوتا س ےکا کا و لکشادہ ہوگیا سے او راک وسعت شی ار و آ گے ہیں الا 
رع کے ے بہت نارگ اور ان ای و2 ہیں۔ 

بش اوقارت رقت و ریک ا ساس طا ری ہو جا جا ہے اورلوگ خو واو بر 
کون الکو ںکرنے کے یں پچھلوکوں کے لے ای رکفت 
می تبر بی سے ت مآ گی بیکرت ابا یں مشکل ہوا جا یری ایک شاگرد نے 
پرددازگی کے بعد شا شرو کدی ا سک ی تھے می یت ںآ تی ی وہ ای 
انال دوپرددار ول ل کد مارگادانت٥‏ ا کا شتا جاری ر ہا۔ ورکنٹاپ کے 
بجر چرده دن کل ال پ یراحال طارگ رکوہ تبات لف انان بن کی نے 
بہت ےلوگوں ڈناگ کاعا ارگ e‏ ایب اورکورت جور ی دوست کی 
تھی اس نے پردداری کے اه سے لو چم کیا ہرفرد ایک نی مرش ری میس جلا 
ہو جا ا ہے؟ ایک اورفرو جو و رکیپ کے ب رگ جار پا تھا۔ اس نے اچ کو کیا کرده 
سک کے درمیان بلن ھ7 از سسکا وال ر چ 

کچ روداری لے کے بعد اراک و لمیر تک ت رل ہوجاتے دا 


رگ یاد ہوا اورشوغ ہو جات یں -فضاال لب تک مس کیل ہا سے ۔مظر 


رو ہوجاتے لا - 


آپ تی د ےکچ ہیں واه اگرفرسٹ گرگ دا ہے ہے و سن 


ری کی کیا چھولا ےکی ؟ نا ےک ب سیک کو ںی ؟ 


5 
E 


یز گی رک 


جولو فرسٹ گر ی مج اور رج ورو ونر ے دا دہ اے 
مارک ر کے ہیں اورینڑ ڈگ ری ر کی ضرو عع ہیں .۔رہتمااصصول ا تن میں بیس گر 
فرسٹ ڈگری کک پروداری کے پر ازم وو ماو یک اتا رکیا جاۓ کہ پیرا 
دیف وا رول زان اد رجمانی بمآ تگی پداہوجاے وگ( رمل 
ٹش جانے سے طسو تک اطا رک تے ہیں اور لوگ فوع فرس رک سے 
ندچ ہیں ۔ یہبہرعال زا ند و بین یا خھا پش لک بات ے۔ 

اگ ر ایک فر دق اتا برداش تکرسکنا ےق اس کے یمان اوررمنا سب ہوتا سے 


کو رست گر 2 ھی عرص بو زین ڑگر ی ر 11 1 پرددادگ ال را وب 


ل اوقت ای الات ہو تے ہی لک بیط نابو ری طرن بل کل موتا سے ۔ 
و س اوتات کی ری فور بعد دوسری گر ی کی سکھا د تھیں اس طرح 
کمچ رددار یا لکش مول ہیں - جہاں ل وگو ںکوا نک ا تظا رطو بل عرص کرت زا 
تھا کان کے دو بار ہ٦‏ ےکا فو رک طور کل اکن تھا دراگ ا نک رکاپ 
ٹں دوردراز علاقوں سے سفرکر کے1 سے الا 4 ول نے ایک کے بحرووسری 
ری 11 کر ودار کروی خود مر ے معا ملش وانچا اک مس ری فرس ٹ ڈگری 





کے فو رآ بح رما ی 11 رکآ شرم می موجورقتا م رو لک علاع شش ان ےم بے 
ت دک کر کن ی نبنا کت مرت رو یکت بر ایک مہ کاٹ دوک 
کھڑ نہیں ےج تھے چنا نچ کے انبا نے بہار رو ںک مل محت بای کے ےک 
ری ر کی فو رای مادک ۔ 

آ پا رے ہول کے دک یز وگ ری ر کیال ے؟ 

فرسٹ ڈگ رکیربکی می لآ پ انان یاجافور ےم پہ براوراست پا تح دک 
یں قاتا مہ کرت اود ا نک علا کر تے ہین ۔ نز گرگ می ںآ پ فا عل سے 


ا تروص زاو یم رکوکر غفاپنٹ یکرت پا توان یک تس لکن ا ے ردان 
تا مک م ایک زک ہوا ہنا رلوگوں کے سال (ڈانی وجماٹی امراش )رود ۱ 


ہوکش صورتال میں بد ل] تع اوز زاوش رای ری 24 پ 
چاتورول اوزفطظرت ےرات مکرنا اورمواصلت پیر ارات ہیی - 


اس میس اشاروں او رغلا تون کے سا تم کا م کیا چا جا ہے اوراس شل ایک اور 


رووا ری وت »وق یط وگریز 113 لی ےکا ایک اور فا کر ہے ہہوتا سے دکرشفاجئ ی 


کرنے وا لے تحو نکی قوت گنا ونیا ے ۔ یڈ گر یک چپرددارک اس فا ۰ 


داد اوم زی رگ اکر کال پاری ری ہے فرت ت رک بی کے شرو کیا 
اس 


رک اراک کرت سکیف رسد گر راجت پ اک ۱ 
ار کی کے ات 30 کل گنک رقار سے چلاتے ہو ےی رل چارے " 
ہوں۔آ پ یف 80 کل فی گنک رذآ سے ڈرائیوکر کے بھی اس رل پک گے 
یں فا سے سے غفا ای ہے تی ےآ پ پیل بدد با ھاد یں اورطرل پھزگا _ 
hi‏ 

یڑ ری ورکخحاب: 
ین وگری و رکف پگو] و وسکمل وو ںیک ووو وکت سے “ینز پتل ۱ 


ہے کک (ہھا تاب کی شا کات ط ره طای) |85[ 
ہوتا ہے۔ جم الک آ غاز ال بات کے ت درو سا کے ہیں جن ےلوگ 
فرسٹ ڈگ رک کے بح رگ دس بو ہیں۔ ای طرع ا نک پک کے دوران چ 
آ ے وا واقھا تکا زک ہوتا ہے عا م طور ی بے ہوتا ہ ےکہ جب لوگ رب یکا استمال 
ا ات پاپ ال خاد پراواپنے دوست احباب پرکرتے ہیں اورا لک ا ڑاگیزی 
سا ےا تیادہ ای کے انل »وس ہیں۔ 

یژ ڈگری ورکشاپ س پردداری ے پیل فر سف وگری سن ١‏ ارک 
شفا ی کے بار ے شاوی سوال سا ےآ ےق جس ا کا کی جواب د ہوں اوران 
ت مول جن کی رالعقو ل واقتا تک وضاح کر کون کر ہوں جوفرسٹ 
ری کے ددرگ یلآ سے ہوتے ہیں ۔ یں پا ہی ہو ںک ینہ ژگری یں باه 
سے پلفرسٹ ڈگ ری کے بار ےش کول ایام موجود تر ہے۔ 
اثار‌اورعلا ش: 

پل دن پم اناشارول) عل تو ں اورنشا تات ےا اگروو لتیار گرا_ 2 
ہیں تا فا یا کر سے اورارسال یکر نے کے لیے استعال کے پا بل 

انات پر 1 ار ری 11 پپزودادکا کے سا ایا چگ 
نشانا ت خی ہاور مق دل ہوتے ہیں ای لے ا نکا ا زا کنا چا ہے ورگ براوری سے 
ا ہر اراد سا تما نک درک لک نا جا ےن کے دران ن کافزات پآ پکو 
تاد انی انیس رو یک کرک لس رین یک شرع اورڈ ہن 
کن 4-4 کے بعد ا ن کاخقرا توملا دی چا - ىینٹانات بز ات خو رال تضوض 
تال رھت یں چا ہے بی پردداری مس شب دک ہوں نلآ پا کا ایک 
واتعتال»ول- 

ای برقع ڈگ ری ورکشاپ کے دوسرے دن وای لآ یا۔ وہ پک الما ہوا 
:7 ۔ ای ن کہ اکر جب دہ پچ دن کے برک رآ یا اوہ ایک ماقو رمع رل 
ب جا تھا۔ وہ رو نے کے سا تسا زنل پا پات کراییا کول ہے۔ 





) کی( ااب ھک شنا انز تلان‎ E 
ا کا کنا تک تم نے کیت کی تھا۔ کے وضاح تکرنا یڑ کہ یسب چجھنشانات‎ 


سیون گر یک طاقت نشانات بنانے ان کے نام بان سے اداکر نے اور 
پرددار ی کا احزا مون ےآ کیہ کے ہی ںک یی روواری نش نا کو فیا ل کر 


کک کا اپ اپ اغا پختہ ہوجاجا ےلکن مرول طررح بھی لت گے ہول ا نکا 
مطلب ایی ہی ہوتا ے۔ بی تال کیک سو نشا نا تک ہے ۔آ پ انلس 


رع بے باختنا نک من او کا م یک نی بو " 


ے مقس ر بی ہو ےکا ناوشا خت کیاہا کے ۔ 

ایی اگاس کزان ان نشا تا ت کلف اوقت می ذ را طقف انراز 
یں بنا-2- میں ےک طرف سے وات اکور ے گے نشا نار تکا مواز ترا نشانات 
ےکا +90 یکی طرف سے دوسرے کی ماسٹرزکود سے گے ے۔ان س موی 
سافرتی بی رمال پیاجاءاے۔ 
رودا ری اورشن : 


دوسرے دن تم شاگردو لیکو پردداری و بحرن رو کر ے 
ہیں ۔ من گر کے لیے سپرددا رگا رفن ایک ہو ا کین بیفرسٹ ڈگر یک 


پردداد لوں ےل بو ے۔ 


بط دن کے انتا م بے شاگر دنت ےش یا نکی فقول اپنے سا موم - 
ورک کے طور پر نے جاتے ہیں اک ایس ای ط رع باوکرگی _ پچ شاگردو کوب 
تنٹولیش »ول ےک انیس بل تاتا ت ول ہا یں کے یاه لیک طر ریاد 
تن کر سا کی کا دہ وت ید جات ہے جب ارو گنی اب 
ہوتے تے۔ابتراش پرایک فردا تا کے اتی امتا وک غ کرت ے دش س بک 


رک( مها اب کی شفائنٹ ی کات رم طربقتعانت) 

برا و رات پ رک ھک رضنا نش کے کی ط رب مخفا انا ئل ہرفرد کے 

اپے اکل پ رکا مک نے کے اکرو کر کے ہیں ہم ایک دائڑے میں بیٹھ جاتے 

ہیں اور پرفردا بی ارک سی ایک چ کا اتا بکرتا ہے جس پر دوگر وپ کے سا تھی لکر 

کا مر رین حاصل ہوتا س ہک فا لے سے باعلا" ایک فاص سے انی 

ری کا ام ال یا نکن صورتحال ہے ای خاش نش سک ا کک ا اب 

` کر کے ہم عام طور پر درخوں ا فطرت جک چیز کے مات مر بوط ہونے پراقاق 
کر لت ہیں۔ 

راس جات پر یقت نکر ٹا راعش ہوا ےک اس طرر انا کی وق 
من ے؟ اس هت وچا نئ ےکا کی ابقداان لوگو ںکو 2ا نکی ی ک رک چا جو 
موجودہوں ۔ اط رآ پکوفرآاپنے سا لکا چوا بل جاجاے- 

کے یاد س ےک می خوداس موا ہے میں اس وتک مو کی جب کے زا صل 
سے شغا کی کا یکی ۔ زوک کے لی ےکآ یا ای می ںکوئی صرافتت ہے میں نے ایی 
ایک دوس تک کے کے دوس رےکو نے کج دیا مج سکوس سروز رون بر بان 
نے اک نک دی شروک - کی یی کے «ددان من سل پیت ری 
2 اب تم گیا مو ںکرلی ٭و؟ ا بہار سے مرک یکیفی کیا نے رورت کول 
فرق پڑا۔ زا تخود یی هه کا ںکامردرد کم ہوگیا ے بج اپا طاو وت 
لگیا۔ راخال جک وڈ ی بہت تکلیک بہزحا یکت ندا ارازگ ے ۔ 

ا روپ میں انا کے کا فا کہ ہے ہوتا ہ ےک لوگ ان احماسا ت کا 
مواز نکر کے ہیں جوان یس پیدا ہوتے یں حا لاک ای رح انا لک ت کل زیادہ 
ماقو ر ہو ےکن لوکو نب ک کے وای ل ری تاد ی ںآ پک اگل ہے پا یں 
او گنیس کیا ای سآ پک کیک مم ول نای پل ہا ۔ 
معلو مات اغ ڈکرنا: 

ج بآ پگ رہ ہوتے ہیں چا چ فا ع سے خفابنٹی کے ریت 








سے یا رکا کے ڈ ر بیے شتا شی ےآ پا سے تایآ گے توا زک اورگودی 
اتراز ی سکھو لکر رک ہیں گآ پک پا چنا ر ےکآ پ جو انا ماحول سے اخ کر 
در ہے ہیں دہآ پ کے ہاتھوں ے ناہج ہوک رمطلو نت میں چاری ہے۔فردیاضورت 
یال کی تراغ درکار ول چا ی پ کے زر _لج اخ ہوک ارج و 
رک ہے۔ا لگا( ساس مدت تج جم یی ی ات کی صورت شل آھوں ٹل چا وت 
ےچ بآ پ شن ار رھت ہیں پھر ی عرص ہی سآ پ اس تال ہوجاتے ہی ںکہ 
جس فردپکا م کرد ہے ہیں ا سک جذ بل کیفیات باق درا تھی رح کار در 
ویب یا رم صورت مال پکا مگررے بان کے پارے میں معلومات اخ ذکرنا 
رو کرد تب اوقا ت۲ پکودجدانیٰ عالت یں عاو با تل جال تیان ٹل 
تما وا رآ یں ۔ 
او کرت ہی نکر چذ و دا کا با یہ فی اک کے دروک د ی کال 
جو پر موصول ہو رپا ہے دہ فلط ے با درست ۔ ابت یم بات رور اتم مول ےکہ انا 
معا وبا وت یق تک ورتم ر تم کوک کی دی 
ہو ہے ای رف صل کت ر کی «سیة بجی مع ےکم اوکی تاک راذن 
میس رآ بوتا ےآ پکادجدان تی ہو جا ہے آپ جو پھواخذکرتے ہیں ا سکاتلتی 
آپ کے اپے لج زا مواد ےکی ہوسا ہے آپ کے اپتے تج رجات دجو اد ٹکا 
انکا نگ موتا ےآ پ جس تر رزیاد کرت ہیں آ پکادجدان اک تد 
زیادهتوانا و اوردرست ہو چاجا ے۔ پلیہ براوراصت تو رک ےک رب ری 
۴ پ وات سے بے غا وک رک مر ہے۔ 
ای اورا کے ے یر کی ملومات اخذہوں اکن امک انار 
راز یر دیاجاۓ- 
نر ری 2 لیے مت ری E‏ من نیا د ولوچ کی ضرورت ds‏ 
ہے۔ چنا نرب ہم فا صلرسے کی کی ین یراز بجا ےک ی ین بند 
رکچ یں۔ 


کی( مہا تابد ہک غفا کاتر مط دعلا ) [a9‏ 

نا صل ےغفا ای 

جب وور سے شفاکنش کی از فاص ل کی ی کول امیت ہیں کی 
خرچ کار کول بش مون چا ے فا صل پر یلا شأٹ اس یکھرنۓ یں بج ای 
دوبرے کک علض اوقات از عیاش گل یراو راس ار رھ کی بجاۓ 

فاصلہ سے کی یه زیادہآ سان :۲ چا چا ےآ پ ایک متام ہوں خلا 

ای یکر ے میں ٹیٹھے ہیں یا ایک تک یس ٹیش ہیں- 

ایک دش اتتخرا نک ابا ی لشت کے بح کی میں تید ارک وال چا 
ری تی -د دک سفرکے؟ تاز نگ ایور نے ای کمراور یرد درد 
شکای تک یں کہا لوس راکوت کرو نک را سے میں 
گنگ کے دوران میس اے فا لہ ےر کی ن ریم یارک کے مات بین 
کہ رٹ نے اس سے بو چا اب د وکیا و لکد پا ہے؟ کیا ات ا بکھی درو 
مور ب وو لشت کے عقب سے کیک اکر بیط ہوا تھا۔ اک نے چو فک ربا 
ا می پا لیلد اد کتک دون گر پک راس سے تون ہو رکیا 
ار عم نکر ہو 2× کرا )اگل ر ناد 

دور سے شقا یکا ایک فا دہ ی ہوتا س کہ چگ ہے بداو را ست ات رک ےکی 
شقا تیاده ال ہوناہے۔ چنا ناگی یکن کی ججا صرف ہیں مود 
کا من پٹ ےش اوقت از ال ےکی یم وفت گی رورت بو بهدگن 
اس صورت می پاتھ کون ون ہوا چا ہے اوران لباز نم ہونا چا ہے 

اک اوقت رٹ درک اوران در یکا حارج موش رک کے لیے زیادہ 
لاک مر سکس پان موکرد هس لق پا رون راو 
رات شفا چٹ ی ی رست ڈگری دک کے هد سک ہو ایک یادودن کے دآ پ 
اسے فاص سے شفائش یکر بت ہیں 

فر دکوتا لے غفا یکرت ال سے اجازت لت کاضرور ہیں ۰ 





ژووا ری( تابد ھک غفا کات رک طربصعاح) 
ملآ پت ف ر شر و عبت ارسا لکد ہے ہوتے ہیں اس ےل کا کار مرکا ہے؟ 
اوریگرر بی وصو لکرۓ وا :ار نے رور یس وج اوہ فاص لک فا بش 
وقت لیٹا ہوا ہو ا ا ےعلم برس وقت اس کے لیے ریکل »ودب سے سای ور 
سے یہ بت لپ بات ے- 
فاصل روک غفا : 

اک اوقات لوگ فا صل سے ففا کل ال هناچ 2 کر ان کے 
ما خدا نک اکوگی ف ری جسا فی عارض می جلا نی دوس ر ےش رل یا پھر 
دوسرے ملک میں رہ رپا موتا ےکن دہ ا کا بردگرن چاج ول ایک دف ریز 
رک ورکشاپ میس ایک ناتو ن اس لے فا ص لک شنا یھنا چا یک راک بان 
کین اود رت ی اور یال ےکن سے می مز کن ددوتھا ماس بہت بڑ ےگروپ نے 
مق کے ووران اس نما نکی ماں کے لیے فا صلہ سے شا نشکا گیل کےفورآبعدہم 
نے اسےفو نکیا۔ اس نے جا ٹیک جس وف تم اسے رپ یوار ہے وه لکر 


ری‌گی-اجا کیک ال ےو کی اکر وہ اپاپاژه پیراکق ہے اور وہ ایی اکر نے بل ۱ ۱ 


ماب رتی- اي باد کے مس درد وج سے ایک قرو بل اموا اور 
اس کت د یذ برک رحا درد ےل بر ی ہو جات قطاب 

ہرد اق یں فا ص سے شقا کی سک ایب کل کے تی رش رابا ارات 
مرب ہونا ضروری لین ائل غاد اور دوستول سے رایط ٹل رت ےکا اک 
ز بردست زر لہ ہے پیش اپے د نآ ناسین شاپ ما نک ھا ناک کیچ 
رل +ول-ال با ت کول حرورو ووش دک پک جاک ارت 
شنا ی کال سرام د سے ہیں کی کین سیل ے لآ پ ہرروز گیگ گے 
یں ۔ نے زیا دہ لوگ لکر ایک فرد کے لی کا مکر میں گے خفایا یکا اش اتا ی طاقور 
ہوگا کی ری سے رک کے طا بم ےو نک ےا بے لیے یا رورت مند 
ووستوں کے لیے پھر بی کی ےکی ورخوا س کر نے ہیں با خفراق یزان ارت زی 


کی( مہا قاید ھک خفائتٹیکاترمطررتعاق) EE‏ 
ایگ زب دست‌صورت مون بآ پنضرف فاصلہ پ ٹیش ہو ے کسی فر دی ددکرتے 
ہیں لاس کے سا تد سا تاعقوت سے امال کے تی یں الک زر یی کی بین 
جات ہی ۔ : 
وی اج گی شفا ابی اک تاو تز ن شال ور ےا وو میں سے اک 


` کیا ا ںکی ہے۔اسے بر بن کرت »چا تھا ری گر ونس کے ری لگروپ کے 


ام کان اک ما نک شفا کش تال کی ر ے اب دہ یہت سو مون ے 
اورتی زی سے رو کت و فیک ازج لالح بح رکو ما ےکک لک کی او را گل 
پا مفتوں یس لے اوز ہا کر ےگی۔ڈاکرڑادرس رین ا کول و ج چ کر 
ا سے شد یڑ مکا هھ کر موا تھا دبای سے دو مقا مات ے۶ل ر سے لگا 
اک و نک خیال ق اک اکر وہ یی ری بھی و دول پیل ہویش میں در کے 
گی موا ای جر مقر ارد ی - 

فد کے اروگ ردموچودلوگو نگ طرف ےرک کیا ووعد ر پا ے۔ 
چپ لوگ خووتشو یل میں جرا #ول اور دردمتری رک #و لت ا نکی یانش زیادہ 
مو وچا ےت : 
کول فرشا یاکی ن حا تا ہو: 

ایک دفعہ جھے ایک سن رک و رکفاپ میس بو چا یاک ہکیا مم ایک ایی 
ارتا ر کی دے کے ہیں جرا و رکاپ کے ایک طا عم - هگ ریش بی ری 
اوررق مرش کور وخورت ےک علا لیے سےا گا هرد یا تھا کر وه ال 
پر نیقی منلہ تھا کہ تبادل علا ےکی ا کی حالت می کوئی تری 
لآ ری ی ا کش ر ہے وانے لوک اس کے لے ز وتو یق می رز 

جب ہم نے ال کے اتھھکنے کےا کے ایک ایا حرش یراج 
میرےتجر بے می نی ںآ یا تھا۔ ‏ یےکیفیت این نک کی د لور ےگمرانے کے مترارفک 
تھا۔ ا نائی اس دلوا سک کت لیکن کم تھا کے ا لک ضرورت 





[ 92ا مرک( مہا تا بد حکی ش نات کات > ط ریت طلات) 

ہے دپ ہرفردنے کی کو سکیا من کی دو می یقت یش کتودغاتزن 
نے شفاجیٹی کے لی کہ تھا۔ شا دوہ اس دا ےگزر جانا چا یچ نچ ہم نے 
ات رک ی کی کی میا ے ال کر ہے وا لے اق تام اف را وکوشفا ہش یکا برف بنالیا۔ 


بان ا کی بہت رور تی چت یی لول ہونے 26 انا ما ہاتھوں : 


ےی جاری ے۔ 

میں سی ہو لک غفا ی کے زرا نکی حثیت سے ۴م رای یکا علا کر 
پا یں اور جب ایا یں مق ہم ال ہو جاتے لین ہرد لبون 
جا کل ضا سے بے باذ د ہنا جا بے شی صرف و یکرنا چا بے جر کے 
ہیں الا ےی یں لکن ےم یشک جس ال فتیں بہت زیادوتاڑ 
ہو یی »ولا ری کا با کا وت : ہو۔ 

وا نے بے ایک مرج راک ک ےکا صہ نایا ج ےکی رتا لن انا نے اک 
fl‏ کیا۔ و ونی زب کي لکن ا کے مرگرس بو ۓ ای ککاز کے 
مکی با رتچ 
.ےد ج بآ پ اف ارکاز کے ذ ریچ خن یک ل کر ے ہیں تو ایک ای نشاان 
کارا نے ہیں جآ پکاذ ہن کسی دوس رہ ےن کے ہن یا سورت مال کول وچا 
ےر پ ال نثا نکوچانورول اورفظرت ےھر Liss!‏ یے استعا لر عے 
ہیں ای یا جل کے عقامات یا الا تک دا طور بے وھ تے ہیں اور ای 
وا شا تکونما یا ں کر کح ہیں اس نا نک استعال بہت تور ہوتا ہے اور دآ پکو 
ھی ا سکاانداز٤ہوجاجڑٰے۔‏ ۱ 

جب کی فرد خوش تن مرکو زکرم مقصود وت آ پکو یه اس فر دک 
اجازت ما ل کر نک ضرورت ہو ہے۔آ ‏ پکوابے ڈانی اراز مگ بہتخاط 
بنا پڑت ےکا پکوجھگ خا لآ ےکر دو ےن کے من میں داغل ہو 


کی( ا تابد مک شفاکشکاتر#طر ماج ود 
ج ےگا اقسا ا کے ےترم وی چ-ال رورت مو کر پ 
شبت اخ مات ایس ارسالک یں۔ چک الس مکی ابی فا سل ے دنا 
کر سے زیادہ طاق مون سے ال ے٢‏ پک چا ےک صرف ول من ٹف تک اے 
ارا لکریں۔ 
+ میں ا لک دضاحت کر ہے کے لے ایک شال چلکرری ہوں ار 
ایک فرداپے دج کے لے دوعا لن بت پکوشبت جذبات ارسال 
کب موں گے۔ اگ رآ پ خو یک کی تا رما کر نے کا فم زک ے میں بح ری ا ہے 
شی ضشکوتضور میس یں جو بہت خیش ہو خر لکن صورت مال ں ہوا ہے ا ھا رکا 
پا ادا عادوکر یی جس یل فردشوش ہور يار فط رت سے فرج کل من ربج 
ق ETI‏ پکاز ہنع خزلز ل ہوم رو )کرد ےا ایا اگل انتا بات 


وف شنا تی یا ئی رز ر بیج 2 انا ارا لک ےکا ایک اورطر پت 
بھی ہے جس ن پمیر لک تضو رک ےک ضڑور نیس ہو_٦‏ پک 


: ماقو ںکوا نے قمر ے مآ بن کر ےگ ای ککوشش »و ے۔ انان الوی طاقن 


یا طاق ملق کا ایک ار جڑو ے۔ زک ا ےکن ےکی اوا )کرم یراول 
داقعا تکوش دیاب -دوعایات عاجرا اد ک مک کے لوق جوانے سے 
آ پ اے دعا کا تا لک گے ہیں ۔آ پ از نکم روا ےکر و ےۓے ہیں خوو 
تا یکواستعا لگ کرک لک -2 _الوتی یا غرم مطلب وتا کر 
کم رداق بے شس شائل چا ہو پا-62- یا مخ فردگی تریغ ےلو ہو 
۲-6 اجب کے جر وکا ری اک پات شں اھان رک زاورپ ما پات 
کے لیے خداسے دعا کے یں ۔ جب آ1 پا ڈینی نات کال اس طر کر ے ہیں 
ای خی[ پکواجات کرو رتش ول _ 





یں نی ویرک" الو یگ “کی درخواست کے لخ راس وفت استعال کر 
ہول جب کے پراو را ست خوا ول لوووں اوزفطرت سے مر لوط ہونا ہوتا ہے۔ میں 
سید سے راستوں اور راطو ںکوکولی ہوں ا نکوفیال ب کرم علو بات تپا وی ارسا لکر 
کن ہوں لین ایک ط ررح نایار رت ہوں خو وکو علو بات وصو ل کر نے کے 
ےک یکو ےکی ہوں - 

وف رک تلف تالک طررع ہو سے ہیں۔ می ا کی رش 
دو ںگی اورا 7 زتیداوں سا ترا لو کے واقحات ےکرو لگا۔ 
کنیا کے بندر: 

نروف کی ایک سا می مکی وکوت پا کے لیے مس نے چر 
می سکیا می سگمزارے۔ وال تام کے ووران میں نے زیاده تر ورکشامں وو کے 
خوبصورت دب گر همرس اس کان کے باریس بيس کے یھ درضتوں کے 
علق ہروس ت ان گی رک ۔ اپ مین گر یک بیکش ہم و ہی نکر -2-چپرددارکا 
لیے وا نے افرا روپ مارد ات علق کے خر بیٹھ جاتا۔ پرانے طالب بھی 
مار اجا ن ماش کیک وچا ےہ ۱ 

اپ دفعر ہم نے کان رور بترو نکر ورخ نکی چویوں کار ۰ ۳ 
دیکھا۔ میں نے ال بمو ںک وشو رو ویک ال زا رکا کے زج پا ما2 
کرد ادعب ای جاک ان ی طرر] دحیدکیں۔ اپ هگ گر 
کے و کرک تما لک -2 ہو سے ہم نے اپنا پا م تشرد حکردیا۔ م نے کی ہے 
مل ٹر بج یکی تیا کہ ایک یایند ایک دوسرے دزشت کے و رح جوا ہوا 
دہاںآ گی جہاں م ی ہے تھے۔وہ مار قرب کے درخں میں سےایک ۳۴ 
کرک اورررخت .یا ضس7 وتو ڑگر ما ری طر ف چگ 6 وز کادم بیدوہ ھک 
گیا اوروائیل چلاگیا ۔ابمم نے اودر کے ار پا مکنا رو ںعگکردیا۔ ایک 
اور بندر؟ گیا اور و گرا یلا بن ر/تار پاتھا۔ تن چا د یتر رون -4ایای 


کہا قابد ھک شفائشٹ کاترمطرھطاح) |55 
کیام بک یکا اس اٹ اگیٹری سے بہت لوط ہو ے۔ 
ایک و انخوار گی: 
رک ایک دوست ری اکوبلیوں سے و فآ ۳ تھا دہ ایک دقع ای دوست 
کے ا ںآ کی »دلگ ۔ ای نے میٹ اکوا پٹ گید ود بگی کے بار ے یس تف کر دی ھا 
14 ایک شام بی ریا ےک رن ےج نکنل اورا گنود گر خرف زده بو تاو 
بت دی ریا سے انیٹ شک رت سے ات کالپ لکد ےگ را 
مدرگ رگنیجھ۔اسے خا لآ یا ککیوں د مگ پور ی1ز ائے۔اس نے بر 
وق اراز کے زر ے پغا میا رو کرو اک اتکی لبو نک روي کیا موتا ےوہ 
انمافوں سے محبت ادرف ہا رارک کے ساتھ خآ ہیں ۔ دق اورخرم خو کے سات 
انسانو ں کی گوو له ان ہیں ۔ نک مابیت تلب »ول وہ آ بت ہت ریا ے 
اکآ اد ماک کے پائوں تج دک گھردانے بہت تیران تھے۔ یں لقن 7 
دق ادا نک بی ایک جک تیا تے ان شک مقر هر دی ہے د انی جع 
کہ یک شی وکیا موا 
دمب کے بح رای حتت اون پات فنا لے مر یر رک یکی 
رورت ی رال ےا اس وات کےا تاک اود ہیا دابا لکاواقد نے _ 


کپ کا ا ہاربت: 
ایک بک ماک چا یھ ی ک ہیی گر یکر وپ ا لک ب یکو رک ےد 


ال کے پاچ سر کے سے دن تاک لآ دا هرد کا اھا م چا یں ہوگا 
اور وک روزم ڑگ پک کار کے يچ جا ےک جب س نے بک ڈئی راز سے 
دسج پا مارد عکیا۔ اور ا کی بی کا تو کیت و ںکیاکہراے چنا مل ءا 
ین ا لک بی پام پل کر نے میں دی کا هار گر ری تی مر نے ہن 
ایک ادرب یکا مہات کا رداق جس پر فر یف شون ہو ی _ 

بک روپ ےکی جا اک روہ اک رع کے تھ پاچ میک ماک نے 





96 کبک شاک اقم طریعلات) 
حل مکی کہا کابھی انراز کی ےک بی کا دو ماس کل دبا ای لیے وو ] 
ب ہوعائی نا ری ںک کی اپ ایی زاددیاے۔ 
ورختڑں اورفطرت ےمواصلت : 

اپ انا یکو پھر سے بر پر بنا نے کا ایک ر ن طریقہ درخوں' ریاد 
پہاڑول' ستررول هالک بکریا رون ےکی وکر ہے۔ بر چزش‌ال کے 
آپا رانک اال مر چا 1 پ نوواووقت یش زورت مان 1۴ ہک 
کر یچ ہیں۔زشین مل اپ چڑوں کے سات ووک تون اور فضا یں پھتر کے سا تج 
درخت ای امک قاتا ر کے ہیں جآ پکوس ربلنعد ر سب ےکی قورت سے بالا ا کر کے 
ہیں ۔ اگ رآ پ خودکواکھزا موا شو کر تے ہیں دومن رن اذا ور 
کرد یکنا ۲ پکوفطرکی توا ی سے الا ل کر وچا ہے پرورخ تقو ڑا سا ی ضوں 
جوا چگ تک کیتنآ وراو کت متر درخ ت کا انتا بک ی موم سرا 
۳( کی رابا رو رخ کوا سے انا کا ھرکز یا ی شڈ میڈ اور چون سے گزوم درخشت 
خودیی سے مو سے اورسد سول وق ہیں ا کو دقن سے افیروگی 
اورکا یی طا رک ہوا سا 4 

لد ں ری پا ر کرد نا اوران کے ریگ اور رعا راذن عرقل 
کل پکوشادال وفرعا ںکرتا اا اورنفزو هون می ا نک ضور پگ 
ان تو ں کور ے غا بآ ورک دچاے۔ 

سنررول ے بهری راپ پ کو قق وسعت یرای ۳ اکر ال 
پہاڑوں متا دای سول اورنظام عم کے لیے بہت فی ہو ے ہیں ۔فطرزت کے 
مناخ سے اطف اندوز »ون می ہے رومان توتو ل بل اضاس کاڈر لیات ہواے۔ 
آ سیب بپھگانا: 

ای ادگاذ سح کل وان تابات سے برک اور یط انا یو لک مار 
DEP‏ مز تق ہے۔لندرن شی ایک دفعد ایک مکان لن کے اپنے ساتھیوں 


رک( اتاد ھک شفائنش ی کار طز یه طایج) 


کے سات ایک ای ےکر سے میس مر بنا پا یں میں خو اک قو یں یں ا گر میں 


بکرم پیلک جوف رور کرت ٹھا ای کے بار سے میں بای کرد هشوپ بر 
طرں منفنظرتھا۔ یکره بے بت اوا سیب زو ول ہوا۔ یں هاگره س ۱ 


ال »وت ی ال رازن ہے پا کک کال شرو کہ دیا۔ اگ تال اور 


و رات جلا نے کے سا تسا ترشترول وال یپ د ییا رڈ رگ چلا دیا۔ پر جاور انی 
رک کے سا جح ا یکره میں مو چو رطان او گیا ںکو نار خگردیا- 

وٹ یکر مکان اور مق مک کی قرو سے یادہ تاف یں »وا جن طرں 
کی فرو می تٹی پار یی اور اش کی حفر وا زائی موق ہے ای طر رگرب می کی ہر 
اس نز کے فیرس تش مو نے ہیں جودپال وتو پل دیلقت 
تا اورخوشگدارواقا کا سے کسام پرا سے ا ات اس ہیں۔ 

.. جب کی ران مکان می آ یا دی شوئی می دی کت هکرس میس 

توا ن یت میں تیر بی دوک ران د وگیا۔ بعد یش الس نے فو نکیا اود گیا کہ وہ 
اورا کا اکن چا سے می ںک ایک فلیٹ لت دول ادرآ سیب بھگانے بش 
دک جا بن ا لک ماکک کان تاور فلیٹ تین قیا ےن می نے ا ا رکردیا 
گرگ مرا لکام یٹیل ہے۔ جس چم چو ک می کرادم لے وعدہکیاکہ 
ا ا کشا گرد کے سا تن گرا ا فی ٹل یلم ڈگ ری 11 اس کے دوران 
شب ت تو نکی ضرورا رسا لک گا- 

جب ہم سرا ی رو کی ہم وولو ںکی اکا فلیٹ سے 
کی م کش رای تو انائی ٦‏ ی ہے۔اس کے سات ایی کور مکی دی ری ی ۔ 
بی د فا کا تج رہ ہوا۔ يد دب ریق اور پک ردر مو ےکی اود 
ورف ماک مکان بہت محا بل ال نے با اک رفلیٹ ‏ نا قا ل برداشت پش ۔ 
کوک یڈ لٹ س ری کے لے استعال ہوتار تھا ال کے بجد خآ ان نے اپے وف 
سے فی تو انا کی کے اخران اور اکا رد ارگ اداد ےک کا میا فی کے لیے ر کی دی ےکا 
درخواستگا۔ / 





E EE‏ اتاد کشا قرع راع) 

لن اب میں نے اس رح ےکا مکنا ود دے ہیں ۔ یش شبت چزوں 
رو پد یاوق چڑوں م موث ہونے ےگ بے وگ ہیں 
چر وکا شا مان استاد: 

نار کڈ ےکا گر نے کا ایلز ررسعظر اتخ اہشا تلفایا لک ] 
ہے۔ چپ "لو یم" کا لاح استعا گر ہیں اور جا ہی لک یاک صوزت ٹل 
مل یس ئے ریا پ کے لمؤز ول اورا میت میں شا تل ہیگا۔ 

یس ایک ناتو نکوسیان ژگری ر کی ما تی ی ا کچ اک وہ ان دول 
کات چا سک یرو ( ج لی ام ریہ ) اکر ا سے شامان اتاد جوا ےنا بے 
وق تز ار کے ۔ جب تم ا کی خوا مرو کر کے الو یم کے جوا ےکر ے مخز 
بے اققیار یس ن ےکیا.... !نی کی ایا ہوں وال میں بھی پھر کک 
شا مان واف دستورامل می دی ری اجب نے اپ تاد پا ھا ےو 
کے ایک نا ا ئل لقن نکر نش[ بو ول ہو ہس نے بے اخ 
ارآ راز مشبا.... وکیا ے؟ فان ےہاک یبا نک اتاد جروا ہے۔ مما کے 

تون بجر ری کلام میں فی ر نوی تنا دیس لوگوں نے داغل لیا اور 
یھ اتی رتم حاصل مو یک مس یروک س زک ککوں ۔ میں نے بسار میس ایی تبر ف نکیا 
پا لاک جودان کے سا تحوسف کر نے اورکا مس وا روپ صرف اک ری 
گناک بق ره کی اک شاوی جا رو کو لبا کے ایک ہوک مین 
ا کرو پ میں شا ل بوک ہوں۔ می با ے گے مول ش۲ دی رات کےقر بک 
کیاکی جب ہم مو کی لا لی ل جانے کے لے یچ ات رہ ےا میس نے ایک 
تومت دسا رگن ام کیال کے پال هار چره چک ر تھا دو ا را 
راز اون ترش تسروف تھا۔ پل کیک و عورت ہے- 
کدرا لاک »او کات وسکنا تک ات رازم ون زک اور پل سا نا ان 


کی( مہا تابد کی شفائشیکاترعطررتعلاق) وو 


نیس مامتا دجوذان' - 

4 نے جووا نکی رقا تت ٹش دوع بل لقن ف ےگ ار ال دوزان دہ 
اہۓ وتو رامل کے مطابی میرک روا ی کڑو ر لو ںکودورکر ن نهک کر رپ 
,وتو رامل کیا تھا؟ پر شور در یاو لکوتجو ر کرم“ ززم ن مگون س لخد Zn‏ 
رو پہاڑوں پ4 چڑھنا اوروره آا شش ےکر رخ ادا سےگزرتے ہو ےمج رگا 
کھاتیون رڈ اسآ پک دور خوف سےارز ےق ےں 

ھم نے ”ایا“ (دھرتی ماں ) اور اس کے الق پارہے میں 
کا مس انا کی کے نا قال لن ول سےگز ری۔ کے اعتزاف ہے کہ بیس نے 
روج اکوئی خوبعورت ملک ین و کم جا سا نکی باثر یوں ین بادلوں کے درمیان پایا 
اتا چ 
ا اکھلزا: 

رل میس مرک شا اگروون یس سے ایک وروی ۔ دو اپتی دا ظلتییے اور 
دجدان ساپ قائ مکرنے کے لے یضاق کی سے تقادص یی 
کل یکاخ کہ ےم بعد ے رقم 

کیت اورا تان کے لے بہت رو رک ہوا ےکآ پکاذ ان ماف 
اورشفاف ہواو رآ پ و نکیفیت می ہو اکر اوقت لوگ سکن دک 
انیس اس وقت وا گی ارسا لکروں جب ووانٹرو لود ےر ہے ول پاتقا ن د ےر سے 
مون دا ہنا کہا ضصورت می لی جب ان انا ات ری ہو ےلو خووکو 
بت رکون اور طا قو رکو ںکر کے یں ر 
ی کان ال: [ 

جب؟ پل اکوز یل لاد ہوتۓ یں لو وفت اورف البرک 
نیس ہوتی ۔ نیوا سما لک ے٦‏ پ ای یں ا کان اذ یت اک حالات و 
داتعا تک اصلا کر کے ہیں جو کین ش روما ہوۓ تھے مس نے ای جوا نے سے 





ایک نا لون کے اتی رکا مکی جک وکچییں مکی تخر وکا شاد ہاب گیا تھا ول جو 
ی تشر دکا ناد بے بے و نت ہیں وو خو ف زدہ وکر دائی طور دمو 
کے ہوتے ہیں جس ردیل ہوت جوابراگی دقع سے شک اورالن لب 
رتا ہے با کو وات کل خوف | تا بت ہے ۔ الیے لک ٹچ اوقت اچ 
خم اور بر یکا نها رتیت کر کے - بی الیے لوگو نک وکر ہے دہ اپ ذا تاو 
ر ۓ خوف سے جات پانے اودد بے ہے جذ جا تکو نار ےکر نے ٹ لکامیاب 
رچ بدا 


ری بل باق ینایک سل ہے چتا مچ ره فا تو نکواپنے ای کے زم منرل 
کر نے کے لے دوس ری باتو ں کاک سہارالناپڑا- ۱ 

اک احا لک اصلاں: 

...اوقت دک دراگ کرو نک مال خخ ہیں ارات ال 
امار ی تاتا کی عا لی اوسا کی سوازت مالک الا کے لیے ارسما لک ے ہیں-: 


جع کی بیجن کے دورن تالا کپ بہت ی سر کل ٠‏ 


7 ی ان صرف رک یکر وپ بی شا کل با وھ کر پا نے خجانے دالے 
تلف روما ستورامل بت علق رک وا e‏ ال تے ۔عورتعال کااسلا 
وام مال کے کی طرف »متا سالگ 

٠‏ کروی ذر دجما رک کے جن شاو نکھت یچ اس کے لیے جن اوزار 
ا سے ہیں جرا نگنت سل یا الا تک الا کے نے ا سول باس میں پروقتت 
موجودہوۓے یں۔ 


اس اتون نے کے عا یی نے اس کے لهچ لور لکر ۱ 


رک چاو رول اور یودوں کے لے 


ایک ابی کرش پردان زگ ہوں جہاں بل جاندروں ےہ تکرج 
- روالد زئ رگ دی علا سے م زر چنا نم بعدازاں اکر چم اک تی 
یش ر سح تھے ئن ہا را ایک ون سا فارم تھا جن میس مویشیدن کے علادہ لا کت" 
را اود مك2 جات تھے اک می ایک نواصورت با کی تھا غیرے والد 
وی دزی ےکن ات کے استاوضرور 2 لوگ ان اترام ذاکز 
ڈوف لک طر نکر ے سرا باک شت > دوران جب و »ای پ رون 
کے کے انی بج مکل ہناد ب یں وک مار ےگھ رس ہے پشععلات لی 
لاتے کوک سح رال سروک سے سے بے نیم چان ہوتے تھے دم سب 
گھردانے اہےے پرندول اوددوسرنے چاو رو نک جددکرتے اگما ےکود ین اوران 
۱ ایک دفہہمارے دروازے کے پا زگ راج من ی ہوا تی محارم 
تسا ےکو ینف لا یا ایا وخودتی دہا نک نا بعال ہم نے الک پر ور برد 
کیو جارعم کا راج شس تھا۔ میم تبسن اور تندرست مو جانے پر دہ غاب 
موگیا۔ نالب جہاں ےآ یا تھا وت چلاگیا۔ اک رع ایک دف یں اپ تی نانے مل 





[02تا کی( مہا تاد دک غفا کات طریقعات) 
ال وکا ایک بچ طلا دہ اتا و تاک نی کک تھا ہم وتا نے و نک را سےگوشت کے 
چو نے تچھو اسکلا کے ہم نے اسےآ زاوکرنے سے پھلےاڑ ]میا - 


اس طرح کے لی مطظراور افو ول بت نے کے رپ یکوای اعت 


کی یت سے دض اورااس سے استفاد کر نے بے لکیا۔ ب خر کے ایی ایی کیبل 
گیا ج ناد او رو ںک وکت مند با نے میں تیر ہف تھا سیک بر وکر کیک 
خاش ہی بیش کال بو ۔ الک استعراد اور ملا یت کی مو چا ہے۔ ہے 
استیراراورملاحت ےر 11 نے میا اکروی۔ 

م ورو ں اعلا EDE‏ اف ے: 

نپ رجائو کے ےا پ ایک جیا رز ل یں انا سخ اگر چاٹوز پا اور 


ول اق کا ی گید وی ای رع رشن 
جاور چاو رو تکا ظا پرہ دک کے ٦‏ پ زفی حط پرا سے پاک دک کت ہیں - اک سے 1 
لآ سمان ت ہو اراس کے مم یں بھی رک کے بل جس طرںانازں .. 


یں ہوتا ہے ا طررح ہاو روں شی بھی رک دبا لک جا سے جہاں ا سک ضردرت 
مول ے۔ بلک افو ری کی کے دورن مہ کرم بو جات ہیں اس لے 
رک بیشن خر مو ار ریک ای انو رکو بے ج نکر و بو اسے 


ار .ار سے چون کمک کرش مجن تیا ے ہو سے یکی ضرمیں ۱ 


الک سورت میں زیا وہ متا سب رت ہیں ان سے علا کی شدت کی٦‏ ہا ے اور 


جافور چا کل افول ہوتے ہیں چنا نجرده اپ وت چوژ ےے ول -1 پا 


مشیر بنا ای ر کی بہطورجانو ری لبون رجگ 

واتچا اور ٹل رلو لکا علا گر نے کے دوران الع ے ہے دا 4 لش 
اپ تخ ڈال د یں کہا انا سےلب ری وجاۓے۔ 

علا شس شرت لا نے کے لپ تما ل کر ےکا یک کر پات ون 


اتل ےل رت پا یھ کو وی یرک ہار ےم رکد یا جا 2 یاد ہے 


ا دی شفک کان دمر چچے مل ج) |103 

ک رما دہ پان می وی لیا ہا سکم پر اورا پاپ کرک 
دب چک پا انا یکا موم چ اہن لے ا اع کابا دا نکن او ےگا۔ 
چال] EO‏ ا ا کین یاھوڑنع 
تج بڑے جانوروں کے لے مفیدر بنا کیو گآ پ ان ےتا مم پرا بے رن 
رک کھت ۔ بیط بقہ ای جانوروں کے لے ضرور ی یں جو وس ہو سے ہیں اورجنیں 
آ پا ہے ہاتھوں نیال گے بل - 

جل انورول ے لیے اور جب جانور سا مو جود موو فا صل سے رک 
دیا نبامت آ سان »وتا ہے۔ انی ری چاوروں ے مواعلت اور ان کے رو ےکی 
املارؤے نیت دہ زد لو ا ات میں یں ارول پگ 
کے اتال ک ےگ بات اور ذاقعات پٹ کرو ںی _ 


شر میس بو ںکاطاع: 
.رو ںکوت او رکھ رک ارک ےنا لے کے بعد ریک تما پر 
کے ہگ ی عالات می لک ا شروں کیا وص یرل کے ملا پ کے مویم می ۔ اس موم 
نر رع آ بین ہت لت نہیں - درا ادان کے سی کرام هک آ واز یں 
۲ ی باد رک کے »وس ےکا نکیل ایاں موت پر مک د مہا یں می باہر چی٦‏ 
اورایک بای ری کے سا تاس ایک دوسرسے سے چ راکرس کر 
ان کے با بی تصادم سے لن اوقات ان ےکن شد ید نی ہوجاتے بے 
روں کان ڈو فک جن لکوشت کے ر لے سے ایک ر ہے ہوتے تھے یں ایل 
ری موی اورسگوں ہے سم پا جازم ہوتے بل پآ کہا یڈ کے سا جحدان کے ٹم 
وعو ان یال - لددمیا یج کنوارگندگل کے پور ے وہیں با س 
مجودتھے۔ اس یرای اعداد کے بد ری دیق شی رفار کے ماج زم برل 
لو رس ا ا 
ایک ہرن خا طور پر یاد ہے ج سکی آ کے خن سیک برک طررح چ گیا 





104 رک ( مہا تا بد کی شنت کات ر یر بعلت ) 
؟ ا فادہا لک ا کا تیآ کے رد کے سے 
۲ تھے رک کے روران اس ےکا ج ی کلانی رن دو ٹن رلوں میں ا گا f‏ 71 
اجک گی اب اکا قرع ہی بو يپک ط رن کک کیا کرک رگ 
رووحی اور شقاف چا اکتا توا کراپ ال شل بصار تیش ری ای 
دور نآ کے کے یچ یپ تکاژ اب نگ ج سکی جرا مت ھی کے برای ۔ یں 
نے اسے رک دی ار کی شش چات یکزا لک دوس رک آ نگ ماش بو 
چاۓے اوروولوں مو نک یبال جال رے۔ ۱ 

جب اک کے پچوڑڈے سے پیپ ر گر کے ز بروست' ین[ کی۔ یقین کے 
کرابت ے چا اک بط کے رتیل وی رای کے 
دویادهت رل زان میں1 ئ727 پر تک لیا اور یری یکل ور ګت مد 
بر یچھےا نداز و کیک ہر اب ا ۲ و ےکی فی طرر] دک یکا ےد 


یازشی بر اد سےگزراے: 


ابر ین ڈراکتا راب بو کا پگ سے فرار ہو جانا ہوتا تھ یں 


وا لا ا ای یہب چا ان ٹکیا گا جو ںاور چا دس ساسا کا 
کت کے ذر وا لا ناڑا تھا نہیں و راسا احا ی ہو کہا لا يا 
ےلوہ ب۶ا این ہوک ہیں ہیں کل پا 2- 

یک دف اک رورت کو پا سی طز پمک سے کک م کے 


شون اور تشون مرکا تکر نے لگا وق اس یب چا تز ووب ردو ۱ 
ہاج جب لوگ اس هیرگ مرواب ہر ارک شا ےلوہ خاضا هتم 


نے وی کرو و وصقت کے ما می سکیا خخنون ے جیےشتل اگل ر تھا اا کنر 
یز ماه دواد وین ال نے دیا دک دوسرئی طرف سے ھا کے بد ے 
در کو وکا ایی ر بے پے ای او رکو وکر دار چنا کے کےا یگ کی ہریت سے 
زوڑا۔ زوا رافک وو امس ۓگ را رواب گرا ایی ہا رگ رت لیرد کے 


ری (ماقابد مک ض ات ۷پ رھ لع) [195] 

وع ڑکا بجو لیا زی ہونے کے پاوجودووو لوا رچلا کے شک میب یا تیا 
میں نے دلوا ر کے او سے دکھا۔ وہ دوس ری طرف جا اکر رکنیا خھااو رگا ا۷ 
دا تھا۔ یں ولوار کےسا ت پچ رکا ف کر دوس رک یرف یھی دخ مب تھا۔ می لوگوں 


سے یھی پرری ای کی نے شی بر نکوادھر ےآ ر سے دیکھا ہے؟ پل ایب 


ٹف نے تیاده و کی طرف لکا ہے گا ول کے ب باب دلد ھی ۔ میں ر 
ہیں اوروهگچژ ےلت بت )ول اس 

ورن کچ رکف ے ہو -2 دیکھا چا لاسکی 
مد کے هیا زرا یک کوش تکھا نے کے لے اسے با میٹ لا 2 - کل 
معلوما نکی خی تک تی کان مکو پا لک چا نے کے هت ساپ ی - کے 
ادق اکہ اجا نے یف دفعہ جھے ایا تھا ہاگرخم ایک مک مروت شنا کشو انا ی 
هار اتھوں ےن وم سے وق او ہو رتق جا پپزش 
ٹس لیے ہو سے میں نے فا تاع ی کے ذر یت پپنانم ارسا یکی اک٦‏ شر مس ےکوی گا زک 
یا را یں لین کے ےا ہاے۔ | 

کول ھی وت جیسے میرہے اشا رر ےکی خط ری _ ایک کل دئار کی جر 
۲ شر کو جار یی کاڈ ی بان نے دا اور گیا ارت بظا ہربے جا پال 
کوگا ڑیپ لا کے ۔ دا یی بر پمک می ںآ گر نےگوپالی کے چم سے 
یڑ صا فکیا اور اسے ایک جا ری کوش میں رکھوایا کر ول لآ ڈئیر 
قاس گک ای کتاب میں نے پڑ ھا تک را چوک جنگ جافور سے مگ نت 
منٹف ے زیاد ہرمک #ل مم ر ےلو صد ہے سے مہا ےل ریا یکو 
باورا ست پا تح روگ رر بک د ینا جار رتھا۔ !گے روز اس ے تو اسا چنا رون گرد 
کک نی دن کک انی نی زیاد کتک لسکا تھا۔ یس ا سے کی د ت رات اور 
دو یرے تح کته راب دکھا ا تھا۔ پیل وہ ےج بھی ان ےکی سے 
اماز کل دجا تھا۔ اپ ٹاگوں تا ہونے اوردوپاره ول یما رد دکھائے شس 





[296] ری( ما ابد کی شفاجشٹ یکاق > طریتطلات) ۱ 


اےایک ہف تل لگیا۔ 

ابا نے ایک شرا تک کن ایک ا لگ اورفو یکا چ 
رترو نوشیکی : 

7 شرم می برو نک کی بعال کے ماه یرس ذ مہمورو ںیگ راش کی 
تی ۔ان کے لیے یں فا صلی شقا کی سے روس شی کیرک ان رو کوک زیاده دم 
بکگرفت می کل[ صد ے می لے چا 2 او زمر جات ہیں- 

ام ےک بھی یا کے سےكگراکرصرے میں لے جات توان بے 
مرک کر رگد بان ہوت تھا . ای صورت مس وه چٹ رمفٹو لگ ر بی سے ال صحت 
مندہوجاتے ے۔ 

زاش شن کی = کک رآ پ چانوروں کے ون اور جو اتی سا لعل 


کر گے ہیں ایی وفیرٹں نے متا نا می ایک مادوطو کوک ی مق رارش ون خن ئی 


2۱ شی رما ال کے مال وی اور جذ فی درون طظرن ور تے۔ سا اک 
پروال ار ترا ےئد وی وہ اپنے پگ چا را ۔دراصل تا ایک از یت 
اک دو رکز ر چک تھا ا ہے جولی اریہ لے چ رکه ہا کے زد ےھ بت وال ایکا 
اوه حول اور سا سے چک یی ی اسے ایک اورخر لے کے سما ترک ھا گیا 
ان تا کا ٹکا گرا یکا براحا لکردیا- 

یں و شنا کی هل کے رات الو یج کا پیا بھی استعا لک کی اور 
تا کے سا برا وزاہت راب رک - با وا بائ وروت طور پر دوٹوں ط رع ے پام 
دیق اورا سے وده دق کراچة پد چ ۔اے بت اور اتفات کے پغا م د ۔ 
می اس کرو فا مر ے مل دائل ہوک چا وہ ا دو را نکونے مم کی شا 
شی رئیا ی کوش ہو ت کے ےذیادہ سے ڈیادہ دوررہے۔ رک کج 
ہو ے کے ال کے ول میس مو جو وور وکا جوا یام - جا لو رول سے اخ ہو نے دا ی 
ہز بای کیفیات انسافوں کلف حول ہوتں- 


کی( فبا تاد هک شن ات کات یهلا 1971 

میس نے یتاپ رکا نا چاری رکھا۔ حول ہو نے کر کا رل بت رت 
کل رم ےکن ہے یی کے ها اس پر فی نرنا مکل بیان میس اتا یکن ہوں 
کہ که ایب وی ور ہا تھا۔ مس نے اسے ایک رک رات رک گر دینا روغ 
پھردیا۔ دہ کے ہوک لی ادرکھانے کے لیے وی ہوا ا سے ا کی کر ہاگ 
جاتی۔ انل کااپنازاج تھا اور مه اس میں زبردست ویک بیدا تیم کا 
وقت جب ال کے پچرے میں وغل ول فو وگ اکر ادھرأ دھرشاخون اورجارول پے 
ٹٹھتی اور ہت شود اجب میں ا کو رک یق تو وو زا موی سے کا شا کے 
پا اورک طرف وکنا + ردق رہتق_ جب فنا کال ک1 گے بڑھا تو وہ م 
خوابید وی وجات اي کرک اتراق میں1 ککھیں نم دا کی ے۔ 

یا بان ورس ا سک خوصلافزا کر کرد« اکن ماد تقو 
کا مکو کر کر بی کم کنر اک 
اعد اکر نے کے ےکی دک ینا نجار زگ ۔ ہمارے سدھانے پرو ہآ ا 
ماد را بے کی اورپ کون رسکی کان اب کی د هگا الق 
ال بدا سک شین ا لک ورجشت ا ورش رتم مرق -مادی ر وی کے پل جن بای یت 
کرت کر نبت ہا ن ہوا ہے۔آشرم داسف سے پیلہ یں نے یا گرا نکو 
ر کی کا دی کرو ہا یر یشان پمک ما میت قل بکاکام چا ری کے اورووسرے 
بترو نک بر وکر گے۔ 
ےک لاک: 

کیلفور یں رک سکھانے کے دوران ایک دفعہ کے سان فا کاو کے پر 
می بی نک کے می بی نیل سینٹرٹش چا کا تا ہوا۔ وہاں سا ل سمندر سے ار 
ک انز (شی مای) اورکلز (نک بان )کو اکر ا نکاعلائ کیا جا تا سے ۔ بار اورزی 
کر جاتو رو سا ندر پآ جباتے ہیں یا لہ یں نکی اٹھ اک دہاں یک جا ہیں ۔ 
بہت ے روما محا بھی سفٹریش اپ غد مات ٹن کر نے کے لیے جاتے ہیں - 





108 کی( مہا تا بد ھک ش نات ربق عات) 
یجن ووں میں نے می رم ن یسل رک رای ان نون سل سرد ایب 
ہے لی لان طا ےا کی ماں پچ یی ٹیش ر کے کے ا کا نام ایک رکددیا۔ 
پڑت ےج ںو سکودہ بے یکی لای ملا نس نے فو زی برو کے ال ےا رین 
لیف دی اورا کم بہت یاد گرم کرد یا ای ترش ب یک کے د ما وتان 
کے کیا. ما کیک اپ سیا ہآ حون کے سار ی خوبصورت اور ی ہک ط رع دا د چا 
الین و فیک ر تکاژ نگ اقا 
مس ایک اور موا کے سار | سے فاص تاو لتق ری-دوسرک 
میارج کا وستور لیاوا ا یک کے چان مسائل کے علاوه یل ده جا 
مال مکی با ون ہوا۔ ہم دونوں ایک چپ کف تکوس ےا 
کی ادای اور بان کے پاس کش کی تد پ ات شد یی کراس کے لیے ایکا 
نے کے بجر یار یآ مون می ںآ نیا چا بت 
۰ مس زیادہ دنوں کک سان رالو یں شر ر مکی ان بحر ش کے دوس ری 
موا نے تا :ما یکل طود یت مر ياچ ها سح رر دیاس 
گر را ناماز ی: ۱ 
ہی ری دوست ای ھ جو کے پر ن تمل سن ر میں ن ےکرک یھی اس کے پا 
ایک اور س تیر ہیں کی کل یں تھا _ ےکا بہت با جو اتود بہت سےجمانیٰ 
ار شک شکارتھا۔ ان می کر وو ں کین کی شا ل امس بہت السا 
تھا۔ وہ چا ہق یک می نعل یکو ر کی روں ۔ ایر کے یل کی موک تضور 
نا قا بل برداشتتھا- 
یس نے جب ا یرجھ کے ع کور کی شنا کی کین دی شرو سیق 
ینک دا ب مروکی او زا کل ل شرت کے سا تسوا ایا ون وتا 
کی دی تکل سے اپ جس کاب نع ہدئے ہے اور وه اس بد کر زيه 
برداش ےکرک ال کے اروگ رذ ایک کون اور راح تک فا چا یی ی دوه 


رک( با تابد ھک نشکا یلاق 

اگے جهن جانے کے لیے تا قیاع ای تھ سے تھا۔ یں نے اچچ 
دوس تک چا ال 11 دون کل مرگ چادروهاتخال کے مرول کے لیے یار 
ہے۔اسےعری از هت سے دوچا ر رک ےکی بجاۓ ١‏ گل مف ری اجازت دے دیا کر 
ہے۔ ہم نے اپ رک سے وا ھی کے لیے ودک کا بک مکیا۔ اس کے 
تھوڑی دم بدا در تیار ہوا یکشح لم یوار یکا اذ یت ے اکا لکرابدی خیفرسو نے 
کا اجازت دن دی جائۓ۔ جس کم کوک ر یک وہ جا نک ےگ لک رآ سای 
سےا یجان دے کے ۔ 
اک ہیک گے 

کا نے با ہوائی جس بہت سکاو کور کی ھا ۔ دہ سے اپ 
مویشیدل لے ا ستعا ل کے .کہا جانا کہا کے شت نا 6 شش سے ایک ینت 
کل کرک کل یبت ز اده دود دنا او زع طور پ“ مت اورخش ر _ 

یدارک یل ہم لوگ ر کی مراد رئ کے سا جحدھیان نا اتراق کےایک چپ 
کے هروا یکی تاغل کر ای گا ےکور بی دی کے کہ کی چا 
کی کرو ه ہزذقت ھا یش 3ج اور پان کے لیے ایی ملین کی برفادی 
کے دن تھا ایک دن شمرسے باب رگ کے با ڑے مک کئی۔ یس وا ےک 
تایاکش کی اک نا پا ہق ہوں ال نے یھ یری ریز دکھائی جو ای کیت ش کی 

کور ہ گا فاص بدعزا گی چنا نش نے فی کی کر رک دینے سے 
گل کے دوران رت اوراس کے درھیان الق باڑ ہو ی چا ہے۔ جج باڑے شش 
سے ایک پہال یکر ی لای ۔ می۳ اس پر دستانوں می لبیل اپنے تھے اور 
6-۴ کر کے وق رب کے زر اسے انساوں کے لے نرم غل کا پام دیا 
شرو کردیا۔ و موم ٹس کل عطاق میس بی ھک رگا ےکور کی دیا ایک ب گرب 
تار ےاد دک دت ہرد ھی اورا f‏ ری کے وال ایک گا مار یں 





کے نے مرک طرف سے منہموڑلیا۔ اپ یفام دسا کاجواب ثبت 
حون ہوا میس نے فم کی کی شف شی ا بک یگ رم چ ےکا جاۓ۔خلگرم 
رکز سح تد 

گے چندروزکک می کا سے کے لک فا صل سے شنا کش کالپ رپ 
گاہ خر ری - رعش با ےکی کر معلو مک رکو ںکہا بگام کا رو کیا ے؟ 
ٹس نے لہ کے کر ہوک انا سے اور فا صل سے رگ دس کال شور 

کیا۔ دج تری بآ گادرزق سے مرا ات چان ےگا AR‏ و 

1 وال اس تد ترتع دکد اھا۔ 
گھوڑوں کے لشفا اہ ی: 

ہن نےگھفڑؤ نک ما کک نس نا فقو ن کور کی کی ی و موش ربق اور 
اس کے باس پلا کے 28 موز ۔ ان نے فرسٹ اور ڈگ رک دک اور 
ا ب اس تا بلق یک ٹون یکو ےکیلفورغا وا-2 چانے کے ودرا گرا کاو یکو ڑا 
زی ییار بان وو خودا کا علار کر باس انی اور فا ص ےکی شف بش کور 
بین می ںکوئی مک بآ لک رانک کر وگو کے ماج ایت 
ار یلق کچ 

جانوروں سے محب تکر نے والو ں کی ال خو سے را O‏ 
ے۔ میں مائ ہو لک چوک یا نو روشک کے ۔اس نے ان کے تیو موا مل کی 
اور پی کن ول ےک چافو رت اور جذ با کیفیت ای کے نات کک ال 
صلاحح تک عال ہو ے۔ 

ایک فد شاپ اینٹ سی نکم ی - هام کرش اس 
کے ای ککھوڑے کے زی بھی فا ص کی شف کم لکرو کی کہ ا ےک یکوت لہ 
ورل ہے یری ضرت کی اخ ری جب بے دولوں کا ایک جیا روگلموصول ہوا 
سل یں وولوں چوٹ او زص رم رش کلت ے برش کے علوم ہواککھوڑ ےلوووڑ تے 


رک( مہا تقابد ھک شا کات ر دعلا ) 


FTI TFT EEE‏ نگ ای طرں کی ج بنا 


کفیت ری - 

ٹڈ یٹی اک رام نگ کول تراد یز مر هرک ایک دوس تفر 
بل کے ایک با روڈ ےکا علا کر نے کے ےر یی دک دوز ا تبرست ہوگیا۔ ول 
اتی اث بر یک ای غود ی ردنا وستو رامل یت زم اک رلیا۔ بعرازال اس نے 
73 وکا کہ اس کے رازگ عول کے که دوصرے او کو بھی A‏ 
جاے۔ کے ایح لوگو ںکو رگ سکھانا کیش بہت اھا گا ے جو لو رول سے محبت 
کر ہیں اورخود چا فور ری ندنل ات مکرداراد اکر تے ول - 

ڈ کےخال رگ کے زر ۓگھوڑوں کے جن سا لک لک انا 
بان میں افطراپ اور ررر سرتن پو ں اکا“ مور اوردپا٤شال‏ ول -علاوه 
از یں دوکھوڑو ںکوزکاع فوس شا کانوں کے بے فر ووی ورم گی چا رلوں ےر 11 
کے ر ےکا می انی کے سا جحھخجات دلا یکی تی ۔اس کے رای نگ کو ل کک“ او رب یکا 
مادک ہوگیا تھا۔ دہ ی کے پاس ی جات اورا سے ر کی کابنطالرکرتا۔ دو ڈ بی کے 
1 کے اپ نے می کا و حبار با اد چا شس پار یی ضر سال ون 1 ٤‏ 
اور ری پندکرے ہیں: 

رو سا ءکر ترا هب کاس کرو و بی ما لکرنے میں لف 
احدوذ ہوتے ول ۔آشرم کے مرن پا دک کے چا ا مل سح نا سے نا نوس مو گے 


۰ تے۔ دہ اکٹ اوقت میرے ریب آ یه ہو ت ےہ می ال رک ماوت 


مستفیرگرول | یکلا یا بی علا کے دورن بلیاں با 7 سپ اوو 
طال بمموں ضوع کر بے جاتے ہیں کل بو پروں ےآ سودہ 
ہو اک رین اب یلع چانے کے بعر رال لیا 
پت دک ے ور جھاں ر کی کے اث ات مو جودہوتے ہیں۔ 
WANA‏ 





1121 نے ےی( عم ایفام یمج ریت دح) 


جن تھا_ اس بی کے نے فی مم دی ور هواس ہر ول کےا وپ ایک 
اضا ف یچ تھا۔ میرک جن اتی مالین سے بہت مالو جیا ۔ دو جب اسے رشق 
کر 2 ».2 وی ده بن بلا نے ہما نکی طرحع وہاں نب رورت اور وکو 
ا اطا م ےآ تی ۔ ایک دف چن هکرس میں رب ینیشن میں 
مصروف تج ووی و لآ اوور ےر کدی م نے اپ دوست عم 
تر کے ہو نے کے یری جن کی گے ب کے دول پت ای ےم بے 
او ریا رونون سول لش پر رود یئے۔ ای وال ج ے اار 
کردیااو رین اپ ری کی نیشن ب لیے کے لیے بک کے چخ زب هقالع 


سے لاس پڑے۔ 


ورخل اور اودو ں کا علا : 7 
جس طرع جاندر کی ینکر ے یں سیر یه پوو ےکی رک پش 
رول دکھاتے ہیں - رک خیم کی صورت مھا سے مر یشک یں کن ۔ جب 


کک ل ہا ےق ا نا یکا ایک میا نیقی ہو ہا ۔ ایک فد امغر 


مول رت ر کے واا دگ دوس دک اا اکنا الہ جب ۱ 


یس نیش کیا و ےم سے بای رن ککا الیک اوک لکزار وروی کی رب 


کن 27 ہے کے بعد 1 دک لیف غبار حول یں موجودر ہا اور رآ وہ 
۲ یل موگیا۔ يیقا:ا یکا میران قوت حیات پدو کو زياد کت من اورفراوا ی ۱ 
وتا ے۔ لودو نک عالت پر ای ی نظ ڈا لک رآ پآ الا ا کے ہی ںکان پیا 


یت رای ے۔ 


سب پل جب تن نے پپرون شا کت میس پخدونتان ے٦‏ و ۱ 
خی - کے ایک اخبان ےکا کہ چت ھا ٹیو ںکو رگ ووں این دراه ییاچ 
اوراس جڑ می پڑ نے کے لے ضاق توا کی ضردرت > ےپآ 18 اک بایان 
کومعلوم ےش نے ای نی چرگی ے اورود ا ےا ات د یکنا چا بتا ےش 


کی( مہا تال خفاتئ یکا زم طرصام) ا3ت 

نے جب جاک کے سے پر ات رکھا تو یج ےی خی موی باتک تو تع وی لیکن س 

یرت ز دہ هک ۔ که چا کے اثر رارش اورصد ول را ےا ںتقیقت 

و رم را بذاک چپ پودو ںکوایک چ ےاکھا ژکردومر؟ ی 1 با جا جا ےل ووضصدمہ 

کی بیفیت شش رچ ہیں۔ انیس ی بل ۲ کل کے لیے وقت اورقان کی 
رورت »ول ہے ز ٹن ے مو یتنا لین مم انیس ہہ و کنا ے۔ 

بعر سک ی مرش نے ایے پودو ںکوفاصلہ ےر بی دی جو بل 2-6 


گے تے۔ ان مم بھی وت کول ہوا بس پپروں متا ساس ذ یادہط اور 


تس 7 
دول کم #و-12 پګان رد تو ں کی پال ےک 
رورت مون ے ی برا نکی شا خو لکوچونا ہوتا ے ۔ بپادو نکودیے جانے دا فی 
کی دک کے فیا کیا اکتا ےق بونے سے پیل انیس دم تھوں میں 
را بھی انی ر کی و ہی ےکا ایک فر ارو 

ری شالگزدوں مل سے ای یک مول کرو ات اپورے پاش وتر ما 
روزان فا صل ہےر 1 در یئ بے درا سفق بو کا ایک موا لیے آورال دنا 
می بت بون ے۔ 
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جب شل نے کی سیل بر نگ کا حص ری لفط رک انز 
میس ڑم کے الات یس دوسروں کے لیے یں اپ ےآ پ لک یکن »ول- 
جب ٹل بتروستان ےوا یاچ کل مس7 گی اودوہاں بشروستان من ہو نے وا نے 


وھا تر با کا کرک یا ولگ تیر کا انان نکر نهد ا ن کان تاک دوعا ۱ 


استفرا میرے لے نبایت موزوں ےکن زیادہ دیا ا تہارک ی ںکیا ہا تھا- 
اہر کی مضو وب توا نک رد ب کک ل تف ہوا تھا۔ ریب اعاع 
کا خو مشر وکیا وجا یں بہت جر بہت تبول موی ۔ اب ۓےگھروالوں اور ووستوں 
عزیزو لگرپ یبھی وقت لکن ہے کاب ہیں- الہ دوسرے لوگوں 
2H4‏ پکو ا تا عدووقت عابتا اور اور جات کا خیال رن پا کین 


کیرش ایا نس ہوتا خلا ابی ماں کے بے دکر اس کےکندعوں بتک 


ہوں_ ای ووران وه لی وین رق رق ے۔ ای طرع یا ۶ز با دوست 2 
اد ات رر کید ری ہوں اورا رای پاری رہق سچب 

مرک ایک دوست میلیسا ج -۱ کی اگوں ٹیس رات کے وقت رعش طارگ 
ہوا ہے۔ جن ونوں ہم ولو ایک یک یس رک ی یں تو یش اس کے پا ده رکه 


<۰ 
<٠ 


کیال اورالت نوی کر رق روز اضرا تکوش ڑ ما ۵ ےیل یں 
اسےتھوڑیی دی رک دب تل زا تگوایا کیا جا ا دہ ساری رات ٹاگو نک رعش مل 
جریی۔ 
د٢‏ جب ما رگ کل می ری کی ش اگ د ایک اٹھا کی سال ما ںی دہ 
سیکا علج شکر تی یلاب ذات پر ری ابا کر نی ی یکو ر کی دیا عبت 
بڑاتنہ ہے مس نے اپنے اتان ںا سے بل ول اپنے سرا بل اور 
بپٹوں اورقا م یچو ںکوا نکی کڈ سے ارسپ درکن یاز یکا پردداری 
کی سورت یں تا کف دب ے ہیں ۔ کی کا اش راک ز بردست چچڑے۔ 

یس عام مر پچ د ک۲ تاز بس ہی خو وور کی شا تن یت انا 
إضاڈے ے ےکی ہوں ا مس ودرا نکی را تک که خاب وکر نے 
1 ول کر ہوں۔ ا طررج بیرا رہ وکر ون کی ایت اکر بہت ز رومت نیشن 
کے دوران می رامول ےکا عزی: ت وگو ںکوفا صلی رارسا رآ ول - 

کھانے کے بعد میں اپ محر اور پر رصق ہوں جا اکہنظا می کو 
رد توش ےوش ٹل ا ےم عدون تام پا رھت رل ہے ' 
و نکش اورک ن ده ہہوتا ے .اس کے بعد را کنیٹ ےکا مت پیر موا 
می چھتی ہو نکر یکواسی رح ا سے مولا ت میں شائ لکیاچا ے جس رح داع نک 


رکتا ہے ۔آ پ کے دات صاف او رض وط ر جج ہیں ۔ اک طرں رگ بی و یی 
۲ ون ے؟ زادر ہا ےی میس یاز یال زاش غافشاراور مارآ لووگیاںشا 0 یات 
ر گی پک زور نھگ میں ایک١‏ ایی عاد تک طرں دا ل ہوا و 

اکٹ وتات اہی نمی موا 2-7 ہیں جب رک ری اور دومرو لگا 
دک رق اورم ری زت ری کوا ینا ن او رمزت سے الا ال کرو سے 
یہ کا خوف: 

میں کی بہت وی تی جب هدن لک خر کی وہ سے ایک خیرت 





[ 116 کے( میا تمابد کی غفا یکات ر بعلت ) 


کے پا جانا و دنل یچ با گر رگ کے ی یر "۲ 


استعا لکرنا پر کرت تھا اک کہنا تھا کہ اس طرںح علا یج با جات - وه اپا 
وت اج تھا پا مرب شک وی ہی طلی فکیوں نا کے باوجودطات رد 


کرنے سے پیل ا کا اصرار بو تا رامین رکو کر تلف یس بو - هی 


اس نے مج یکی کن جب لا شور ہوا لو ےکم کے دروکا دا چنا نچ 


یتست بے سے مرا اھان اک کیا او رر ےول ود ار یس ال نام سا تراک 
خوف پیش کے ل جن گیا ا کے بعد جب کی یف کے پا جال ےکاضرورت 
تی مک دن پیل ےخوف ےکا ق یڈ اک کے پا پت ی راما 


ی تاک داخت کے درد سے چ کے لاک کے 


جب میں بد موی و را خو ف چک وکیا داب می اب وی کا 
اھا کرتی تھی جو میری جات منتا اور شر چلانے س ےکر کرم ین مرا وف ایک 
وریپ چلاگیا۔ جب میرے مم می یس ری کےآلات ڈانے جات تو بے" 
ایا آ بای رادم کک روز میس اا ہے مہ سے ارگ دیق - بیس رال 


ریا نک ہد نے کے علادوہزاسما کر نے وال ارہ تک فیا تا ۔ 


ری مین کے بعد کے خیا لآ اک گر یھ ڈیف کے پا با پا( 
ا خوشگوارصورتھا لکوتب رہ کر لین جا بے۔ جب نیت اپ کا )کر ےا اپنے ع بے " 


ات رکوکرخو وکو کی دبا جا ےت کہ خوشگوارا سا مات درا کک ہی ها 


ورین سارائ لکل ہو کے چا وف جمب اہ ےک کل وای سے ا 


کر تاذ اورا کی مکی رت رکھوان ےگئی ا خوش اسلو لی سے سب هب کی 


ر کی کے لیا :الکن تھا جس ن ےک یک رکون ارز جس ا یسور ڈیف 
کے ات وگ ار اورواتقان کے تام اوا ات وا کا ایک یکاک 1 


میرک ڈیشیرٹف کی رک تک خوا کا تھا رک دیا 


کے اریہ رٹ ایک ایی میٹ کی مواوش یکر نے کا موق کی لاج | 


برا اور اعصاپ زده مرییضول کے داٹوں کے روت کیئال کا علا 8 کے 


مک( مہا هک شای کا مر چت ) 1171 
زر ےکر ےکی قصوصی ت ری سے او رال تا یک قال وکر ر نے ہیں د 
چگ اوورکاعلاع: 
مرن ری رات رات کر نای جانا کیک رات مدع 
باو دو نکیا دی پرقرارراق ہے۔ ایک سال هساک ہوم کے باہرایک جرے 
واڈو کے پا وس میں اس ہشن میں رات کے لے برک وکیاگیا۔ ایک توبصورت متا 
تھا تقر یب بھی رگا رن گی لن جب ”رات“ ۲ل ق لوگ شراب ےم ےم 
نها کے ۔ می چوک شرم ت ایک مم ز ری سی ےکر کی اس لیے اون 
کی ہرک میس یت ہو ا سجن برا ۲ یکن رانک مؤوں ےک اعلق _ 
الک مب نے لک یک اورک اج هن نے ای کو رک سے 
زو یی میا ل کر کی لش که دہ تیارب وکیا ۔خواصورت چک دا ردن تھا۔ مل نے اس 
لا کا ی پر اج د ینا رو )کرد یا علا مع کے دورالن #بت ےلوگ ماز - 
گر اکٹ ہو گۓ او رس ر کے اور ہے ر ےم لے بخ رعلا کے 
مشا ن افراد نے ایک مل قطار تال - 
تن دصرق ر 1 71 ی کون 
نیا سل بان ےکن وی بر یتم ع ارجا یس اورایک 
دا تپ اک نے ای اس مکزا ل سے ا کید 
نا دیا سے ال ایک فردنیں اپ ات ے”فل ہکا اور ابآ پ کک روز رک 
سے 
ها طور پیک ان یاد ج جوا ی اے انیت کر چ نیل 
داقن کے رای لو ا کاجملن سا کرد ئ ھگ باق نی وفون مزا اورا سے 
خو ف ناکرا یک جین ت بک ری ےتا ہو چیا ہے ۔ ای کآ دی نے جا یلکد ہاب زی 
او رک سیل تپ یکو غور لا :ہا سے یقن ر کی لوکون کے شحور ہیں ال پیز 
کر تچ جنس ان لو نک تا موی ذ ای بایان کی فرامو ںک کن کول 





1181 رک( تاک شاک کنر طررتوعطاج) 


ای ات تشن روہما ہونے وال لپ ترا اور یہت خاش - 
ال روز مر شا مک سل طور پرلوگو کور بی دق ریما 
سندرکو جاتے ہو - 2 !یس کے ری یر اک کت کے ]مم دسا 


سندر پر ٹل نے ایک گور تک علا کیا ۔ انل رورا ن تد رک رو لگ آ واژ یی اور . 


وو کال جار ےگہرے اغراق میں شا ی مور تھا ۔اس ماحول سے انا ہم نون 
کے لکل مور ب تھا 


اک بو مکو وال جاتے »و -2 میرے ساتھ ایک عور تھی اس نے " 
اصرا رک کے میں انان دا پیل جانے سے پلیہ اسے کیال ۔ ا گے روآ دگ 


رات کے یب اپ ھکر دای ںی سکن اک رد مع چب اس نے کل برد دار( 
اور کر تی ری ا گے روز و لک بان کے لیے جانے سے پل دہ پر 
گیا ورای نے دوس ری سپ ردداریکی ۔ شا مکوائس نے آ رک چپروداری اور پرایا ٹج 


اور رک رداگی می جرک حعددکی۔ کے کی کے فر ہے اتان جانا تھا اس کے | 


عمزمادردا گی نے کے ببت تا کیا 
ۋرا 1 مت 


ینیل نز سے مس بے کین سے بہت وشوا ری رج ,002 


ک بھی بھی ڈ را تیوک یں سی کو نک ۔ دو سال پل میس نے سوچ اک مخف کے طور ر 
دک نک؟ خ ہو کیاہے۔ می نے را نگ یمتا شرو مکی ۔ مه بت سے اضر 
پرا پڑے۔ وہ میری غلطیوں پرسٹ پا ہا کے تھے مشلا دام ےک مہا ےا 
انی مر جاتی رده اھت اور یج برحوا سکردہیے۔ می نے اپنی ان شک لک زکرہ 
اپ رست لین ےک کیا۔ وروی ایک ضا ناتو نی رگ کے 
کے وران ان ےک ای سال ےگ ربا پڑاتھا- 

اس نے جھے جا اک ای کشخ اور مھا میم ناون ژرانگ ان رک رای ۱ 
ٹس سے اا کے شال مش دہ غیرے لے مناسب رہ ےگا راگن سے 


مکی( میا تا بد ھک شفاجٹ یکاق یر بتعلا ) 

یس نے را ئم نک ستاو گرد دو وا قتا کک یکی یما می ریا ]کو ست نے 
اقا 
لرن کے اک مطوب دن کار یش می ہو ے کے اپے سی نا 
حون ہوئی _ میرے لے ساس لین بھی مشک بویا دمہ کے مر یشو ں کا علا کر کے 
ہو ۓ یھ معلوم مو پک تھا کان کے وسات اور لت لک بو ی مل ےا 
ڈ راتیگ نی راط بک کے چا کیا ا سے دم ہکا رف ہے؟ کن نے رت کے 
سای دک و چھا.... می ںکیےمعلوم راد چنا نش نے اسے کی کے باارے 
میں Ei Oê‏ میگ پگ کی کب ایرآ لودم یم بی ایک دوسرے 
کی مدوکر کے یں ط رع ماش کی ۔ میں اپ نگ معن کے دوران ان پہ 
ر 11 سے کون کش اشر ا تلو وگ یکن ری کی یکم دونون کے مفاد جو تھا۔, 

ین کے ومہ ی رک کے اثرات پاش ترایز سر بی ورکشاپ کے 
پیل دن کے را ان اتا کر ےک رورت نہ پا مالک پیل ول 
مان اسے ون شس وومر استعا ل کر شھی۔ یه وال کل نے ان مار 
تھا یآ نال فوز بنرکزدیا ین ا یکا زوکزتشویش میں توا اب نے شور ہدیا الہ 
سکم ا زکم دن یں ایک مرح رو ها ےضروراستعا ل کر اکر ے۔ 

جب رک شی نکی صحت برا ترا ا کیا تو اس نے سن ڈگ رکا ربا 
بھی کی اور سس کرٹ او ا کاپ شی کروی ۔انجام 
م کار وہ اس تا ہو مک لین کا علا رح ا س کی مت ناسا ہونے پر بی کے ا 
کر گی جن نے اب اپ گر بی شفا ماشہ لس 
ری کےساتحوفضائی سفر: 

رل شی ایر کی و کشا پ کے بجر شش طیار سے کے ر یعاندن وا ںآ 
ری تی مس انی لشت پگ در بعد شاوی سن می چا ن اور 
سانش میں وشوار یکا احا ی ہو نے لگا۔ میس نے اپ سات وای شس پر ٹیش ہو سے 








120 رکیل مہا ابد کی شفائشش ی کات حطربتعطاق) 

یس اتف رکا لا کیاد و کا م ا نها س نے چوک کفک ری ری طرف دیما اور 

کہا کیام ار موش جیدگی سے جوابدیا- کیک ٠٠‏ 
رد ای اور ات نے کک یس اسے فاص سے شتسه هرک 

دب ری دوه بہت جرا اور تون تھا یرت سے جرا امان اٹھا کر کے 

از گرا یلو ےکن کک چچھوڑ ےی اورم را کر ییاد ترا 


ارآ پش رک کریں بل بھی مرک تا نکی کی تل کے لف 
طریتوں رکا م کے ہیں تو ن ٢‏ پکوا س مکی صاسیت ماک دی ہے جس کا ٠‏ 
کرو ےکی اپ جر دپ و ں کے ی کی ملاع کے روان 1 
کپ کے کے بعد چیو ںکر -2 میں بی حا سیت الک 3ج مشود 


ریس ایی کی با تکا وش یں بق جوز اد يهاگن د ہو یا طا قو رہ با حالت نہ 
ہو۔آ ی ig‏ 
کی تقوسا سے ہوں 


ون میں ماق 


نی رفا ست کے ره کک می ای نکر ےا یل مرگ 
ری تھی ہس کے عقب می مو جودٹاعیاٹ عبر بو ایک مان فرش پیل کر 
گر پڑئی۔ وہ اتی برک ط گر یک ک رش یدشر بآ گی اور کے ژور | 
بو اس رارق بی روک زک اور ایض موا نے کے لیف نکر دیا کے 


ناتو نکی نزد بی ہ تال میں لا کے ایا 


یس نے ان دنو ں ئی تی ری کت و انس سو سی کار 


ملاح دیا مایت افرص نے فم کی اکا ےش ارق بون اراس نے 


رضامترک ظا ہرکزدگی تق یک ہے اور یہو او اے بیغ کے ےآ رت 


ان ین ا نکی مان 1ک رکا علا نکر نے کے پا نے می یں پگ اس درم نے کا لے 


ا پان من ماق زی تی جوا سےگزنے اور نکی انشتوں ےوران رت م ' 


کی( ما بسک خفائشٹیکاقر مر رتہطاق) 1211 
هل و کت کارت کے احا اورش من کی و هب یگ وجہ سے غلبہ | 2 
4-7 تھا۔ 
ںای یلست سے ائ کراس اتون کے پا کل اور پچ چھا کیا ٹس ا کا 
کول علا کرس ہوں۔ وہ برک طر غوخزدو نظ رآ ری نکر وق 
ال کول ود مار کیا بل د اہے۔ ا سے کی کے بارے میں پل یں تھا 
چنا نایک اک علائع کے بارے می ودک نیم کر نے ےکر یز ال تیال ا کک 
تیاس میری یش راد ۔ میس نے انس نے بو چیا کیا مس ال سکا تا سے 
تھی کیک ہو .ال دفدا کا جوا ب پان یں تھا۔ یش نے ا سکا اقب قاس 
ےول کی ترا مرح ہو رج یگھی۔ ج بتک ایوس دآ گی میس اس کا ات تھے * 
یھی ری راسٹ ری می ڈ ا لکرس :ابی لیٹس مکل کرو یا 
میرے لیے اس جات لکوت یک نان نے ری شرا 
دی می الک ردک چا ہقتھی۔ میرے ٹپ نظ را نس انی ہہ رد یی خودکونایا ںکرنا 
تن الب اس واقود سے نیقی با کر رک یکوک تمرح تھا فکرایا چانا 
جا ےن نیا اض رو یگ نکر راد دان سال پپانا دوعالی طر تملا ے۔ مان 
رو کےا لامش ہندوستان می سو یش اون سے سیھا۔ یں رین کے 
شس چون کاٹ ہےر کو بی ےک اجازت دب لوک نوی ا سکنل ووضا حت 
NA as‏ 


ترو یں مور با کک کا حاؤظ: 


روا میس چو دوستوں نے کح ےگھریں دز پر مرگ کیا۔ مز پل ظر 
کھا نے سے پیل ایک خا وس ٹکرنا نا تا تھا۔ چنا ده اپ و با میک پرروان ہوگیا- 
0 بن اور ما کا ظا کرد ےکن وہ دیک وا ٹیل درا گنز ڈیڑ گر 
چا ذپفن پک نے اطلا رن و یک ریب( لك ارڈ یی فی ہو گا ے الا 
کرنے وا نے می تا اکن ول تال میں ج۔ 








I3]‏ کی (مھاتابد کی شات ر ودای 


معو مکرنے میں ہیں یوقت رید کی کر روکس مغر لے 


جا گیا ے۔ وہاں کے پر ہم نے د یھ اک دو ایک وارڈ بل لیٹا ہواسرمن ےآ ن ےکا ۲ 
اتا زک ہے۔ اب دات نا کرک بت تالا بھی را تگز ہچ یھی - کر 
کی پیا فی رمآ نے کے علا دہ کی بھی ری طرع زی یں جن ال کے رک" 


نٹ مکی زیادونٹ یش تی۔ 
۲ کر ابھی بک ری طرحع وش وحواس میں تھا اورک سل بت سے جار با 


تیا غالبا سےا سے زو نکیل تھا۔ میں نے اسے هد کے صد ہے 
۳ مدداۓ کے ےرل کے مقام پر رک کی د ینا رو عکردی- دہ بہت 
تا ول ہور اتھا۔ بج ےی نے اسےر کی د سے سے شروک اور شش شیک نکب 1 


اگل کے لوا کی رت - پرا ے اعم ربز کے لیے نے جاب گیا وہ درو 
کراہ ر تھا اور ھے وور ے اکآ داز ی رتیل ۔ ا لک پیشا نی بر ٹا کے کر 
وال ناد گیا اس حالت می بھی الکو رک دی اورب نکر نے 
کاجاذ اد ےد لگا 


جک جن اتن کک مک نیشن سے لی 7 سرک مزر 


چاناپڑا۔ 


ان ما ل گل بہت ل تی کین کر بات دای نک کے لے رک سے 
خو بکا متا ایک سال بعد دہ باک لکت من دیا رس بات اش | 
ت یک رک معا حت میں رک ےکیاکرداراداکیا۔ اصل اجیبت ال با تکوحاگل " 
ہو کراپ دددمندگی کے سات اس طرح کی صورت حال تلآ کول عفیرات دام 
کرتے ہیں بط اوق ت1 پکو زی خا یمن کت پک پک متاث وزد کے 
ال ال دقت مو جور ت جب ا ے رر رک اوردررمن رگا اک رورت 2 


رک ان لوگوا ں وسو ےکن ے جوشفایاب ناما 


د کی ھا نے کے لے بے وکا جانا ہے مم گی ال ہوں اوراس کے نت میس کے 
بہت بی د سپ مقامات پا او کلف ای ل لوگوں سے ےکا موق رح رآ شطع 
7 11 کش ایک وتو رامل ہیں اک مل وتورحیات کےا 

ض اوقت اس کے بل ہوا وا سول ہوتا ے جن وگو ںکوشفایا یکی 
ضرورت بو ہے ودوخودمیری طرف کم چا ہے ہیں ۔ فراش میں رز ناک بر 
ر کے میوڑک اورگیوں ہڑگوں میں ورس کے ساتھ بڑے جو وزش ےم 
ال ہے۔اسے موک یکا میرک کہا جا تا ہے ا کے ون سیینٹ جا نکادن منایا جا جا سے 
نس می پیب ناف کے موق ک٦‏ گ ملا چان ے- 

یس ایک دقع اس وار یش ری ی میں مینٹ سلو بن نا یکا وں س یوی 
بون تانر کے ساس یھی اف لتق ژحو لک تھا پ نیقی لوگ آگ کےگرد پار 


۱ لگاتے ہو ے اس می ںگھرد ں کی کی »یال جلانے کے لیے نیک ر سے تھے یل 


ملک راز موک مس مایا بری دوحوں جات ها کر ےک تور ہے _ 

اماک ایک بد وٹ کی نے خووکومی رگ یگود شی گرادیا۔ وہ و ہینژرو ما 
شا ریب( ا فرش ین پیدانٹی طور دنل ہوتا ہے اور چردشول قو م کے اراو 
سے شا ہوتا ےی لے ا لو مکی کج ہیں )لا رتچ ا اوراپے 
پییغ یر دک ھکرف را کی می ںکہا....' "پیت درد ٹس نے پا رال کے پیٹ پر درست 
اخداز شش رکددیا۔ ال دوران دو مر یگوو ٹن اس ط رح من ہوکرٹٹھی ری یے ہم 
سول ےآ غا ہیں ۔ ود بعد ال کا پاپ اس خلا کرجا ہواوہا نک گیا جن دہ 
مر یگود سے لے پر تیار ھی - ج ب تقر یب تم موی دہ پا مامتا ہے باپ کے 
چگ مکوروان ہوئی- 
اتاگل کے بعد شا : 

با هر کے دوران ایک دف لرن سے بین کے ز ر 2 وا یی 
آئی۔انفاقی ےکن پر زیادہ کیا ں یں یں میس نے ای کعورت ات لکر 





2 رگ( مارم شیاین 
ل ےک فی کی میں بت کے بد ہم نے ک1 ی میں زیا هو یکلم 
دوٹوں هی ہن کے فرش تیل چ ی یں د جب می راع رآ گیا و نے تسه سے 
یم لورت س ےک اک اک یں غفایا یکی رورت ہو افو بر ہے ہے اور 
سکہاں رداق ہو ںو وم نے د دزی لیا ہے پا یں ولا یسب 0 EE‏ 
گیا و رنہ عام مالا ت می ہیں اجنیو ںکو بلتطال اپا رارش دیاکرٹی- 
اگل بی دن بح ا قور کا فو نآ گیا۔ الس نے با کرای ہغنہ پچ وه 
ابا ےک رک بے اورا کل خت وتف از یت یں جل ہے۔ا گے ایک ہن تک دہ 
روژادر گی کے لیے ن ری و جن ع ری ے ال ین رو گی بہت الا ہوا 
تھا۔ چنا رو هلک انی مالا ت مم می کم دم نے کے بار سے میس سو چنا بھی 
کن سے نین اس کے کس وو شر کے اتی کي خوا بش موی ال کے 
سم نے ہت تما ماک جاوزا کت ےآ فوا ین 
بک مدای چیا کی رگ دی یھی چندسال بعداس 
ے انف تاچ ری رک طا تات موی لے کک را ھا کا ب وو وشوا زم الات مر 4 
ر گی یرادرک انا مات ۱ 
ر ب میا نک ایک عام دستور ہے س ےک د ہکا ہے لگا سآ ہیں میں مل مج 
ہیں او رتا ول خالا تک کے لت 
۱ یں جن رون نان کےشمرٹا ٹین میں رک یاو بت ایی مرچ کی 
ری یا رگا پاٹ کا اتتام ضرورکر ی ی ۔ ی کر چھ ہے ےآ وک رات کک 
رک باون کے کل ربا تھا۔ میں نے فرش بر جن چا رگد ے با ز کے ے 
اوگ رک کر کول ےکہا جا ھک وہ ونای سے ہے اکت کل 
سکیس نل ےآ یکر میں دک رگد با لے کے ذو را نآ پکوشد يبنو کک کق 
چم سب لواو ںا لا یا ہواکھا ا ایک مز 4 دنو جمب بش کسوس بو 
وق کے زپآ جاتۓے۔ 


)گرو پ م ی شش سک یکرت جس میں ایک فردکو میک وقت بہت سے 
افراده کے دیع تال وقت ایک ز پردست احال نال بآ جانا ہے۔ یل فرو 
خودکو رت با و کرت ہے۔ ال ل ےکر وپ فر یٹ منٹ بہت طا قور »وچ 
اتور ہون ےکی وج سے »تفرگ ہوتا ہے لوگ با رکا بارگی رل رن جاتے ۔ ہے 
گل ایی بی تقر بکی حیثی تک رکتا لوگ توص اس ٹر برد کے لے کش 
ہوتے۔ پاب مور -2 ی نرات ہو اور الک سرشا ری کے ساتولوںگھرو ںکا 
و نوف 

جب لوگ وابل جانے کے تو می ال س کرتی کہ اعیاظط کے ساتھ 
ڈ را ھن گکر مین کے اد ےکا کے دن شی ن بھی ورب باش بش مون تھی _ 


7 ۴ 
ھک 2 وٹ 





ا 1 اور رشق کش وتو رشن 


رک یک استعا لس یبھی اوزطر تارج کے اخ رایع کے ت ھکیا 27 ند 


ا اشن می کوگی پاہنری با مانع نیس ہے بی کا مطل ب قوت حیات سے ادر ہے 
رست ورال پر خی رپ جم بیت ملا ت اپا می گے اجان کل 
میں کاس کے مار کی کال شقا یکو زکردبےگا۔ 

دنا کو ریت لا ا لک ضد یا کلف ۔ یرپ داش 
نظا مکوفعال او رمث باج ہے ۔جسما ی یار ہیں شش ہا فاد طور پرا پ کم ش 
موجودائھ مال اور با تک صلاحیت اور استح راو ٹل اضا کرت 870 
لا کے س ات ا کا استعمال ادویا تک مرا مت مک کے شفا ی کے لکوف رورغ د تا 
ال زد ہر گی رورم پائی جانے وال کال یقت جات ا چ 
وازن شس با ے۔ 


جبآ پار کیک بپرددادکال جال رآ پ کی کی اس مس 


ربص دا 
کرو نگ جو تاج سر رک دز ط یقہ سے علا کو اوراضاف ہت 
: د ہے۔ روا تی ادویات ادرط ریت ات سات ربکا زار نیاب محادن و 


رک( مہا تا بد ھک شاک ی کات رم طربعاق) 
دادن جا جا ہے ۔ بیسب اق مر ال پا تک حص ول - 
4 کک اورساع: 
کک عرش ول قرع ی 
مس رمق تی ۔ میں نے صظ شش ما کا الیک سے بان یکورل رو کا ورن سل 
دوراان مل نے بہت ۳ ۳ ابو ں کو ریما مسا کر ے و2 الن 
لوگوں کے پاتھوں مل پیا مو نے دا ی عدت بہت زیادہ بو تی جنوں نے رک یھی 
تی جب عام سا کر نے والوں کے پاقھوں میں اتن عد تائم یام ی - رب کا 
پپرددارئی رک والنے افراد جب کا مک ے فو مسا عکرانے وانے بے افیا رکھز 
اش وا تمہارے تولو خو بکرم او رکون کش ہیں _۔ 
خر فر دک مساح جس میں ریک شفا کش انا ئی ی شال مو ماع 
کرا نوا کم مق انائی ای یکر ی رات اور یل ون کے ا کی 
یل کے ساتھ یک وشت روما مرج ویر میت فا رم کا مکرتے ہو سے میں 
نے ایگ زوو پوڑگی گور کو مہا ع دیا۔ سا ے بعد ال 0)0" 
تہازی الیل سے اتان زک کل ر یی ر 
فر ن صرف بے ے راک ن لس HOI‏ ۱19 
ج کے سا رک یکا با تھی چاری ہوتا لوگ ان ش متام 2 وقت کے 
دوران' انم پو درج ٹیںا۔ 
شنا ہش پہلو ے سات ایک اضاقی سود مند پات سے مو ےگ دب کا 
پرددادگا رک وا نےافرادکی طرف مان کے ووران سا گرا وا نے کے 
م تیان داخ لی بو دہ عام سا یل اس وا نے سے فو ر تا 
ہے۔ جب تم کی کے دران مر بوط ہوا تو اس نآ دائل بو سے اور 
مم تھا وٹ اورڑیا روفرحت‌گول بول E‏ 





[128 مک( ناتک ش ناشاک ط رون طدق) ٘ 
رگ و درو: 


یز لس ایب ایا نمچ تلاپ عادقال ےآ کہ ہونا 
مایا جاجا ہے اود جایا اس ےک ہم مره سرگرمیوں میں خو کے استحا لکرتے 
ہیں۔ ز بای لیم و پرایات کے ساتھ ساتھ یلراچ جر ات یکر کے 
رون ویکھا تا تج د٤ا‏ 7 بت وتا کو اوس رح ٦‏ پک اور را لط میں 
لات ہیں 

کر ورد شش چنا لوگو ںکا علا کر نے کے لے رک یکا استعا ل کر ے ہو ہے 
ا نک زیی وجا فی تاو رو درآ ہوں شس نے و ںکی شش نکش ایا رکر کے 
ا کک رکو جز لیا ہوتا ہے ۔ یا لت کا نگ یڑ ھ کے مہرے اچے درست مقا م سے 
ہٹ گے وت ہیں اوو کی چوک اشن م ہونے پرا سے درست متام پآ ہا سے 
ںا م‌طور ہر تصرف 62 O Na‏ 11 بیشن اک رورت بو ےت 

ایک م ریہ یں نے ایک بوزن اسرب نود تکا علا کیا -ا کا پپر کر 
کک ایے فر ےا کے بیج ی جا یق جس نے اس کے پوپ کیا م 


نش وق اب وو لیل کے کی ی جب کین ماج ہو جا ے 


وای کے ذ ئن میں خوف جیٹ جانا تد رق جات ہے - کدی سک سا ی ورز 
لک ضرورت کل »ول چنا چ ذکورہ فاون کے معا لے میس انچائی موزوں تھا 
ا لک یک رکو یک مرچ کر لا اور مال کت بنانے کے لے سس ر کی ملاح س 
ایک ہین گیا۔اب دہ انب قاعدگی ےل و رک تک رک تی انا مک رای نے 
خودیھی کی هن طرر] دنا میں متا ہونے والے افرارژ وق وشوق رک 
برادری یی شائل بوجاتے ہیں- 

کے ما ر N TS‏ 
درد کرک انا مل زاق دبا سے پچھوں ملک کج ہوتا ہے دہ پا پار 
کے پان ںآ یک ایت او جال ہے۔ کے اک 


مک( ما اک شقا کات طرصلاع) 

ارت پاد ےج نکی را بارا مالغ اوراسے میرے پا 
۲ پڑت ا کے جرت موی کرد اٹ یکر رای رع بار ارگ تم بالق 
یمرک جات ہے کا درد اش 7 -اکاچز 
ارچک بک رف مت کیاد ان یآ پ ای عادقوں ےآ اه ہوجاتۓ 
او پکومعلوم ہوا تا ےکا پا طر اپنے لی ای پیر اکر لے ہیں۔ 

یم درس ن کہ کی طرر ژر نچ رکھا ہے اس طررت راک 
چرددار لکوت پان می را یہی ےک صرف چون کول یز 
انز موی ہے۔ ایک دفعداِک الیک زینڈ چرس جھ سے پوچھاکمیس جب ا صاخ 
کرد یی تو دوسربی لوان یکی ؟ ا سای ف فرق سے ہی تبد بی 1سح ہے جھآپ سے 
نکن پا ااذ وآ پاپ عاو ں بارع نک موقر تا 

میں مو کر ہو ں کہ ر کی وہدان ت زکرنے میں بددکرتی ے۔ اس 

حاسب تک بڑحانی ے جو ابیز حتف میں امیت رک ہے۔ اگ آپ رگ 
ین کو ام کی 
رگ 

اکا 7 وت ا ا 
کی ریقحت خو ب سے خو ت بنانے با ریو ںکا علا کر ی مدگی' تون 
کت او رخودشنا یک الگ تر رها لک نے کاذربیے۔- 

کل مطلب نالا توت جات ہے جک گا تک کا اف ی ز بان جس تح 
کے یا تق دج لے استعال ہو اس وستورامل دب وب ای 
قوت حیا تکوتذا کر تے اوردانی نظ مکوفعال بناتے ہیں - 

مر ے تذدیک رگا اور تی گا تک کا ٦‏ یں شک تق ہے۔ دونوں ندم 
اورشرق «ستورامل ہیں انی کی استاد کے د یھ پردداری سی کے سا تیر کاب 
ا ہے اوران دونو لگ یاوآ کی روامت وولو روعان وستو رامل یں 
جنک مقصدشفا شی ا وراس لف کے کم ورن کا لا تی ان تسب 





)130 ری( مہا تا بد ھک شنک کا2 طریتطلات) 


ان می بدافرق جسمائی کات ہیں جھ یک نگ می پال جا ہیں۔ ری " 
لش ماو کک مر ےم تحذر کے یما باقن ما 
کرک زرل ا ےکن لو ںکو کیک پرددارگ ال ہوئی ے وہ انی 1 


و ںکر نے میں ارو تے ہیں الق کل ها نآ ان ہوا ہے۔ 


یش ال یدرک کنا چا ہتی ہو ںکہاپنے پگ اگنگ ,رز زی نگ اود 
زاگ کے ساتھ کش دوران یس ایی ف وا ال یکی ا اگیزی ‏ 


کے بار سے می مرکا یک یکا کر دی نش عبت مرف 
ر کی اور کر 


پیک کر 1 ری بھی کی ردایت اورط یطاق پل 


جانی یں ۔ ای میں مرب شک کی وی وجسال ورز شک ضرورت بو ہے اور نم جیا 
مھا ر کے ورام سل پا تھے رک ےکی ا کی با -2 مرب ےم 
تلف عقامات پرسویاںگانڑیی چا ہیں ناک ہج نک تاکز رگا ہوں یا راتو ںکو 
صا کر اناگ یکا ردان یا س کا لازن عا لگیاچاۓ- 

فو بے سے پا تے لک جب ین رگ ان دن پر بے ان لف 
ط یتو ں کوک ےک ضروررت یا خواہ شکدن ے؟ هرا جواب تا کرک یکی ۱ 
ریق لا رج پا روما وستو رامل ہے تملا ومین _ با ےختلفط ریت بے علا 
معا مث اوق بنانے کے لاتم لکيا کت سے حطر یق خلا نع کے 
اور نکش مکی سے ۔ وراس پگ جا ےکی وی سے میں دوسرےطرلقوں 
کے پارۓ میں ما ہی ما لک کے تاتا کی ااگیزی کے بار ےش ھی نا" 
۳ می ہوں میں نے یا ےک یقاس یلا ریق اوردوخای فلا ایگ دوسرے 
ےا اتاد کی کل ن نا ۱ 

یں نے دیما ےکن کر انیت ام را می زیت 
شف م کرت سے د رک کے سادا ںکااضتزارع نیت شا داز کیا ات بن جانا 


رک( ا تمابد ھک شا ی کات می طربقععطات) 

نے۔ جب میں نے آ1 کو پر علارن لین شرو کیا تو اس وق ت کک کے ال طیقّ تکا 
راز تھا کہ ایک ری شک یت سے مدیوں کے مات پآ کوچ رخ کی 
ا زا یبھی ا نے تسم یس موصو ل کر سے ہیں ۔اب زیاد ہت بے کے بعد میں کو کیا 
چک تر گے ج تا تست ری کے هر کے جح پا کے 
پا تر کاواس کے سا تسا تم سو یا بھی عم رٹیل کے م ٹیس لگا ئے ق سول کے 
زر ریش سم واغل ہو ے وای انال زیاده تلاقو راو رت ز موی ۔ 

ایک دقع ٹیش نے ایز کے دومریضو لک رک ڈیا کون ایک اوران 
ان بر نظ مو ںکوطا قور بنانے کے لے ان کا علا نآ کوچ کے زر ےکر را 
تھا۔ جب ٹس نے اپ پات ان ریضول پان پر که انا جیب سا 
ساس ارا کے کک مھ سے ب تھ 1ی کے کلف مر ا گے ہیں ج پل 
ےو )اں مو جو دتھا۔ یر ےوک رورا ت تارے ے کردونوں ریش چ ذاق خلفشار 
یں جر ہیں ا نلوا ییار یک وج ے لا زو ال و گی تھا راون 4 
بجر ہے ان کےجخوں میں ر کی کین کش ا نا لبآ تے ہو ےو ں کیا ۔ ایا 
اقا کردد ہا وای یوقت شی جارکی یں - 
بی ادویا ت ویو تی اورب ا ت: 

نج قلا ور ادفیات 6 لف ېرل ہل ادویات پتل اور موم پیھک 
ادویا تک طر عکشیدرکردہ ج مون ہیں۔ ہے 38 تلف مکی جذ با کفیات په 
ارت ارت مرت بک رک لد 

یش نے جب یی بل ج بای مسا سے دوچ رتهردافرادغا شور گیا 
تھا و اپ علا کے ذورآان مرلیضو ںکومشور ود وی ای )کہ دہ 8 اذدیات کے تر ےکی 
یں کر یری سے ای ار میں توت اددیات ی :کر ٢سا‏ »وت ےکیوگہ 
آ پآ دک کے ذر لے علا نکر نے کے دوران ان ول سا کا عم بوها تس 

ٹیس ایک کل موا کواھا ئی ہوں جاح مریضو کو مود شک مم ٹن 








اختزارع سے طا جلا لا کر نے مھ ایک مت ی ےک معار کور طررح معلوم پوت 


چا کون سا علا کیا ات مرج بک رتا ہے اوداگر یرو ری چا زاس 


ونت ا لکا اتا چیه 


۱ وید کت ی کی جو دکزده دداکی بل با ری کو بات خود ر کی محا کو 
اپنے دش ید کک پا بنا چا اکا ادوا یا مرب ٹس کی زب ' 
چا اور اک اث لنگیڈری شس اضافۂہوجاے۔ پھر بی معا رداق رھ | 


سے علا کیا ادوا کون مر بی دج ہیں جاک ان رعش سکم ےکم 
۱ 
وا ی کر کو کی رک کے زج طاق بای اک ےد ای کے ے یں 
ول شیں رگا اوران زان ا رگا ز ےا ات مرت کر ن ضرو دی ہوتا ےڈ 
ر بی اور ورایت علا : 

۳۳ پات بہت ضروری یل علا گا مرو لیت ہو ۓ لوگو لیکو روا 
ای مھا ے دا دور رگا چا نے اور یی ال رواج ای دا جا ےئ 


مورا وان کے ذ اک ڑ کے درمیان کیبل اوقت ما اع ۲۰ 


یار ہ ےکن علا کا اک پات جس کے با سے شآ پ محا ک حت 
اتھ مکی ٰٛے۔ 

۱ رک فروصر نمی طریقوں پش لکن چا تا ہت بی ا یک خوائٹل ہے 
جم سکو پل ےکا 1 پکوا خی ربعم وفع ر رل او حول پر ہونۓے 
والاکام ےش لاف ال تاجن ورز خذااورز رگ کے روعاف 
باد پر اد یا چی گنک یط شا ہیں کل ما لیا ت کا رارع بی 
ضروری موتا ےید 

رواق اددیات ہے سات ری کے استمال کون متا نس بو ایک 
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ایک شال درن ذل ے۔ 
1 اود قرا : 

ایی ر کے ایتا یال کے شرہ ایک ماف نج کو جوری 4996ء م 
کرد شرت شک چک ہآ پریش ن کا1 ان مو ج دا قا چنا ا سے رو 
رال 30 سیشنز ےک از ےکا پروگرام بنا یاگیا۔علا رع فر ودک ےآ خ میں شرو 
ہوا ہفتددارچھوں کے علادہ چا رک ر ۔ 

رش سے جین کے پگ دول نے اسے ایک طرق خلا نع کے بار ے مل 
ایا + کور 11 کہا ات ہے۔اسےمشودہ دیا کروه ی ٹر رہل ران +رانگتان ول 
رگ ما علاش نکرے۔ جن کے لے بی کے پارے میں معلوبات ماص لکرم ایک 
مہ نگیا۔ ایک سای کے سا مکو کے دو ران ایا رک کا کر عگیا۔ اس نے 
ا یک دہ کی کا کرهش ورین سے ۔ انہوں نے فی کیا کر سا ردان 
رل ہیی فرش فو نکیاجاۓ۔ 

بار کے وسط یں گنک یٹ منٹ مانا خروم کی اس وق کی 
ار یرای 18 کنل کے ےکن !بھی مک او ری نس نہیں 
ورگ ا لک ر کی محا مگ نے جو کیا کے وہ دک لاح کے اتی اتکی 
ہومید چیه ےکی غلا شرو کراے ۔ ما کو با کے چا رکش ئل کے ےا نک 
پدولت ا ںکا ا زگ لول بلند ہو چ تھا اور وه روز ا نیتال جانے کے تا ینار 
یرال رکھا تھا من ر کی نے ا کی کن می سک یکر کے تال بروا شت بنا 
رکھاتھا۔ا بدا صرف ا سک پر رین اب ان کگوشت جل پک تھا 

اپ گی می بین نے انل رای کے لیے یتال مس جانا رو کروی می 
اب دک د سے کے وگن گرا کرو کور ہیی تی ون کزور 
ات بش نظ کی ےو کی اکر دہ رک اگاپرددادی کے ےکر وہ روات ایتا 
علانع خودکر کے یو تن جھ سے فر ست ڈگ رگا کیک ردداری لے لی _ 





[ 133 ےکی (ہاتدمدضتٰ×ھم رجساج) 1 


اکر چ ین خو وکو روزاتر کی دس کی ین ال د بت میں ایک رج 


۳ یر 11 شن لیا چاری رکھا۔ مو گر ما کے دورا نآ مدآ ہنی نگ زور 3 
دنچ ےکی اور یک برو سے ا سکیتجلسی بو ری مندنل ہو ےکی ۔ ا ب جن ۱ 


نے سا وتران رن تج رل ہیل شنک کک یلا می نگ مد کرد ی - 
می نکر لقن ےکر رای نتصیان وه اشرات سے تز ی کے ات ٠‏ 
الک وہر پیر یٹ منٹ تھا ا کا خیالی س ےکر هگ نے اس کےا نے اور ول . 


کرک وتان بچا لیا تی نکاس بات مر شریس و یل ہو کے : 
اس کے یمرک یل اور ریق رایع ات زا کر نے می صرف اورصرف رگا ۱ 


نے بورددی ۲ خر یکین میں د تم کرو رکاکوکی نشا ال هن 
کور یکا ایک اضف فا کہ یھو اکا س کا سول پراناسرددد کیش کے ےم وکیا 
ین اپ ا اورجما فی طور شا راد 


7 م 
جو 


12 


ر کی ماس ری حش 


یر 1980ء ٹس ج بع کا اتال موا تو وہ ای تفس فی فمو رگا 
دض - 

نس نے اپ فرسٹ ڈگ رکا رب کا سپرددار یا کن س ی للش 
اورا تی داد یکو ر ٹر یٹ مت د اکر یی - 1979ء ینف کو ری 
حیقیت سے پردداری وک _فا سس نے روسو کی اورا ی داد جا نی زور 
کے ری دو پرسوں تفیل کےک راز کے لیب پر بیت ماگ 

32ء کے موی بہار می 86 کے اورکل 22 اسرز مرا یں اک 


۱ مو ےکا ی یراج عیرست یکین اورا تق کے لیے پا گز ار ہوکیل 


جوا زر ال ملا تھا۔ ا جا ن باس ج مر ے مس نعقد اک ر گرا 
بوم رکف جہاں دای زگ می عاو تیک یار نی اچ اتا ہکا و 
احا انی ا موقد بے ا نے انیس سالا اجا )اور لیا 

3ء می اپے اگنے ابتار کے دوراان رگ اتی نکیل و گیا کے 
پول مآ ف رک میلگ کا حظ اور قار را ر چ اک سالا د اجا ل 
لاس ی فرموکو ری س رک یکر یڈ س لی مکی کیا میا یسلچ رو اپا اور .. 





|136[ مکی( ہا تابد ھک شتا کار ۸ ط رارق ) ۱ 
ادا هروه اس روحا فی سلس ےکی داش اور چات بنا ا ۔ 
با کے بحرو تی جرب رک ایک دھا ک ےکی مر پچ کر کی کئی ہے۔ با 


فرق جر کی مم اب اورگا ٹا کی زندگ کے دوران پایاجات تھا صرف نی کاب 
وور میں ر کی مارگ میرد دار ی صرفگر یی ماسٹرد تالم اس رز جنر 


رسو ںی یش حاصل ہووہ دوسرے وگو ںکوھرڈ وگری کاردا رید کے 
یں ای وگ ری کے ما لاو کی ارا جانا ے۔ 


اکر چیفرسٹ اور رک دک کی ورکشا یں می ما چا ہے تا ہم 
ری اسٹر نا ایک لا نگ رم پراجیکٹ ہے۔ امد پر ایک غی ری انش شپکیشل _ 


افیا کہ جا ا ے جو ی تیب متا زنل ہوتا ہے پاٹ رگ کی کا امیدوارکئ ‏ 


سا لکد 1 1 یکرت مت ادو لو نو وستو رامل سا کے اورا نکی 1 ۱ 


رما یکر تے۔ ۱ 
زا لش ایک مل بھی رک پیش کے دوران وو را یم ہوتا -چ-ایف ۱ 
یبال ےگ ناپ جا سے یا رلک از پل خامیوں ادرسگل ےآ کہ 
ہونا ضروری ہوتا هاگراک( 3 ی ری تیت داور ربا لت ہم 
1 ہک دواو کی ط راف سڈ ی پرددا رل ان طاق رن بل ۔ چنا نہیں مرن ۱ 
پاپ 


رک انار دک بان کے ٹا زک مر کے لے ربا خلویط م کر ےا 
اورایک ارت معاو کرو پک کروازاواکر .2 ہو پل سے موجود ر کی ما مٹرز برد 
کرجا ے ۔ گر وٹ خرف ای ارکا نرق ل رتا ے جوا نک برایات پ چتا اور پش 1 
ورات معیا رکو ٹن ت ر رکتا ہے۔ امن معا ر ین ضابطۂ اغلاق اور شاخ ت کا بیان شال " 


و نج ری روج رکز وں کل مارگ فبرست رال :ی اتاد طرف | 
نے شائع بول سے ان وقت اتحاد کے دو دفار ن ال شس سے ایک راتت باس ۱ 
مرها هرپ ریس او دو الو رپ می ہے د 
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ہا تمارک قوت: 

رال ےکا روا ر یقہ یش سے بای اقهارر ہے ام 
دول در کے افش .کرک یز خوولوگو ںکوا بی 
طرفو کر جا ےر ل یمور ےکی ھیشہ سے بنا ے۔ ای شآ رب یکا 
ز جردس تح ری او ہے دہ اڑود دورول کے کرو ریا ےت سے اطا ا سے 
استقاد ہکرت اور پردداری لۓ پ4 ما ہو جاتے یں اتس کے لے یلوک لکرنے 
کیا روز تی ۔ر کے انا مد تآپ لآ پک یکو ان ہیں۔ اے 
یکر کے ہیں ر پش قیو کر شک ا اک ای پندادرصوابدید ہے۔خوشواڑخود 
کیل چان سآ پکاکاملوگو ںکوا نی طر نک 

یھ نے الک تک مٹالیش دی ہیں ۔ اکٹ اوقات پا ناتان ایک 
ای تاور پردداری لیا نے -ز بای ها رک تک ایک مره پر سے مشاپرہ 
مس شراب نوی کے ایک عادک فرد ےا سے ی ثرا ب کا یدسا شال بیس 
ایک یف یز یاددوقتگز ارتا تھا ر یک روات اسے ال بر لت سنا ت لی 
اسف فرسٹ هک کی دار سے فی سا یک درو یذ می کا مکر نے 





[138] کی( مہا تاد ھی تکار یع ریت لات) 
و نےلوگوں ےکا درو هک کو کی بنا نے لگا قر ےر بت اول 1 


راغب ہو گے ایک ویٹرنے جھ سے کی کی ویرک بان نے سرد ری گر 
ا کی ان رل رڈ الک رکذ کے ما کک ےکی کی یرادرک مسو لی 
ی ل کر ی نے کے ا لک کے بدا کی یوی اور یوی کے باس پرددارگ لی 
وو انی نس رو کنا جا تا تھا مس کی اوراییےاوگو ںکو پرددا ری دیا 
شروک جوشراب فشک لت می نار اور زیادہ وت اس ی زار ے 
تھے مہ بات ات پگ کشم رکے ایک او ری ےکا کک کی ری سی کے ا وت 

ا مه نے سے دپ بات ییک رگم مان دی 
نہیں رک جے اورکوئی تبادل لاکف ال انان پ تیار ے_ 


ری باعلا کر نے کے غل نے1 پکودوط ریت جا -2 ول -پبلا رگا . ۱ 
مر بیقہ ہےاوردوصرااپنی زگ گواچا اج نکر نش مکرد چا سونو ا 


ذر لیے ا کک چنا ہےر بی علا LL‏ پاں 


کےذریے ریک کے ہیں ب دنا می ی رک کیا نے والو نک ابر ۰ 


19 وین اخادش ۲ پار نآ ےک نزن کے زر سے لی ےاور 
مسفیرہوے وا سا کے بڑہاتے ول - 


رگیرودارک زو لبون سے پڑ ھکر ھا صل برگق ام لفن 4 
1 رگ مار یگریت کچرق رل ان 


رووا ری زد قا ہے اورقا ر چا 


13 


red رگ‎ 


ڈاک یسو یک راتان جات پکویادہوگ۔انہوں نے سب سے پیل شفا 
نٹ یکا کا ون دیون ںگمداگروں سے شرو ]کیا تھ دار ول نے اپ کت الا 
کک موت ت کا هرن لکیا تھا۔ دہ ای نکیا نک تب کرم چا 2 ال 
تر سے اک ڑ یوی کے پا ددع اصول برآ یر ہو ےکی وور خطوط ہیں بو 
بی جا ہی رین ای باه رات کے اھ ایک دج 
2 ترمفبوم می دبس یں 

* ظا ہر نی ا صو لآ پکو بہت سادہنْظ رآ یں سین ان کل کر یش ات 
آ ما یں ہوتا۔ان پو رک ے ر پاک ہی ۔ 
می سآ رج لقص وبر یکا مظا ہر وش ںکرنا: 

الک مطلب رش کت انا فد دیا ا سے با کا طلب چک 
یں اپنے جن بات کا ا بر عم ہونا چا بے مرش گر ےکا نک تا یری 
اورشیت انراز یلک سی تا اپنا غص ران افراد پل قاچ جن کا اس سے 
تس 





نکی وجہ سے فص -2 ان ۲ تل فقال ب نکر پیٹ ننس پڈنا جا ہیے- 
ا سے خص کا انار چا رحا ائ راز یل م کر ی ج بآ پکوفصہ وآ سے ۔ ہے 
رتم اصول یا وکر کے هآ رع کے دن اپنے خصہد بربھی کا ظا ری ں کرم ۔ بجی 
ا صو لآ پا ۓ مرلیضوں اورا بمو ںکویھی از برک رات ں- 

جب ہم خفا شی کا تشن شرو عکرتے ہیں تو لوگو ں کا دا ہوا بہت سا خصہ 
ای وچا ے۔ جب گھی بذبا تک شرت اور و وا واققیر کے درمیان 
نامنا سب مقابلہ موتا ہے م چا سے ہی ںکہ بہت سے فی شحور ی حسوسارت اه 
ات 

میس ق رز یادہ ایی داش بت ارو دراد گس با 
ی زک ےا غ ےلو زا لکرتے اور وو ےی پات سے چات پا 2 #لات 


جز با تکود پا ےکی مھا سے انی شو کر نے کول رال ۔ جذ بات نو دہ انی 


ہدتے ہیں جرک رهق ے۔ جب ال روک دیا ہاج ہل ہم ال ےت میس پار 
بھی ہو یھت ہیں۔ ۱ 

0 رح کے وین مر اکن بو 

۱ بان ہو ناعسی مر پتوزوال سے کے میں رل دا ے انم 
یں نا اورد ہاو پ ارت ie‏ اتی ای ۳ الق پر ینان ہون کو 
بری عاد تج رگ رپچوڑر 0 

مر فآ یع کے دن ہم ال رپ ز مان ےک یکوش لک کے و کہم ہمادے 

اررگررموجور ے۔اگ ہم بہت ز یادہ پ یقن +ول ا کا مطلب کا سے غداے 
ابقر ہیں ہیں ا رس ںآ پ خا لق برق ار رک ےکا جوکگی 
ذ لیا پاتے ہیں اے اپا یں عباد تک یل مار یں یا دک یک یں کان بل تہ 
ول موی پر یال اکر لی ے۔ بیان وک برح اک ض ظا ہون مزیر مکل پیا 
کرت سے ۔الوتی طافت پ رو کر یں را کر هک کر یں خو ویار 


ر کی( مھا تمابد ہی شغا تاقبط هلا 141 
دل کی اک آ نے کے دن مل نے پ شا نیس ہوا ی امش سے نل کا رات 
ہچاے۔ 
اپ دالد ین اس هدر و لک را مکرناے: 

م اپے والد بین اود اسا تہ سے زر یگ ار کا ڈ نک کے ہیں- ان 
سم وت بیت ها کر -2 ہیں ۔ جب ہم اکم اس ا ندرا ار نے نزن 
کے ہیں ت بے مارا حص بن جا تا ہے چنا چ اپنے دال بین اود اسا ٹڈ ہکا اڑا مگرنا 
دراصل اناا امکراے۔ 

مر دالد ینغ نے یش هرک برد اور مایت کش اوقات از ای 
صورتمال می ک کر هرن کر کی ری ہوں ان کے لیے پمیش ان 
کی منون روک - ارگ رال بات سے انا تین لگ جوالن کے والد ہنا 
من ےکی وی ارگ ده والد نکیا یت سے نشانہ نا جاتے ہیں ۔اس میں اپ 
وال کی طرف مقا مت اور درد کے ساتحدد یمن جا لنپ ام د سے بت 
رد ل ی ر وی یتو و وشل کرو چا ے۔ ۱ 9 

اپے ہا کے بارے شی سو پچ ہہویۓ می اما تر ووب جال 
ول ۔انوں نے یں جواقت دیا یک کول بر تن دیا ہا کا میرے خیال مل ان 
کےا ترا مک قاضا ےکا نکی یمات پیش لک کوک جاۓ- ۱ 
ایی معا دیات داری سے مل کر ں: 

ںان رو زی ار یق کان چا سے ۔ ای ط رع ایز کیال رکم 
چا کت ال ذات کے لے پچ اورد يراد ہیں۔ اپنے اعا لک لک 
ہ ےکی درل ہم جو بل کے دی کا مش جزاو مزا بج دک بات ہے جن طرخ 
ک اغلا قیات کے مات ہم انی زندگیگزارتے ہیں و تر نھوم یس اس کے ا ات 
مار یکت پہ پڑت ول - 

دیانتراری صرف اگ کو ترا دکھنا فی - ہے اپنے گہرے جذبات و 





ری 2م تاب کی کات یرد طاق) 

احاما کارا برچ اغتقادات ر راودا انزری را طا قت ..... 
تعحیر..... سے گر کے 

دیانتزارق سح اپ ماش نا لآزنا دصر ف1 پکوروعائ ی کن وطاقت 
دا سے بل بی متا غر تکرح د جا اور وخ وگو ںکوزند ور ہے کے ساو ی قوق 
مہ کر ہے اس کے مکی بز یا ق تھا رق نا سوراورعدم ادا تکوم دی ہے۔ 
جس ںکووی یکوک کی اغلا قات چام اور رهق رل دی ۔ بددیا ق٦‏ چم 
میں تاتا پیر اکن اوددانفرادی او راجت یا لکوشم د ہے۔ 
برک روج کے لے ونی تکاا ظا رک ریغ : 


ر کی می ہم یش ہرٹریٹ مخ تام هک ہو کر ے ہیں۔آ پگ 


شر ی1 پ کشر ی1 پھر ر( تین ف یی 
بے روعاف انا ےکا موسا کر نا اظہار ہوتا ےم وش ورل 


ہو ے یں اانا کر رگاہ ب یں ہم فو ی کے امن کی ین 


اتید کنیا یاس ہوق۔ 

تم سب اس تزا کے ور ےج بیغ مربوط ہیں انان اور اور 
اود ے سب میں ا دوژری ے او رای ٹور ے مرو کر ہے۔ جب مم 
واققً ال چ زک ادراک ن A‏ م نیا ذ ہر دی او ربت کے مات رہنا روح 
کرو مین گے چو ہماری غو جور یکی اصل بو تد 


هدن 7 ورون اورانما ول £ موی تکا زذیرگن تم گا یقام ا 


کل سکره ا رق نکااتیاز ہیں ۔ دوسروںن هلک اور تآ پ اند رب تا 
کوفرو راد ےاورآ چا کر بال ند 


وه 


14 


مادک او ری مہا دی سم 


یقرت حیات' کا ما زنک یکاقوت اورقام زره شا کا حتاورزھگی 

کی جیاد ہے ری روح بش یل جود ہے-۔ اک کزوری کت ادرا س 

تب بی چا --ذی رو کے اروگ روم وچ تیو تب چا ریال غالب] چا ؤں- 

6أ سےا کا تب ناموت زی تل اجب تم میں روان بو ا وصلاور 

ای ارو .بیو کا میس کل در ذ بل ق راع سے حا کل »وچ 
جوا یکدی ابا 


زا ورخت اور لے مم 


مندرم پل را ج ت رخا اورفری ول یاپ نوا اور 
حلت اث ززیادہ پتزاؤزخ ٹر وس الن ف را سک ات ےآ پ روزم رہ رگ 
آ کت دج ول جب تم فطرت ہ ےگل طور پل موه ہیں و ول ای یکا 
ر پراحای © سےا جب تم زوزانہ پا یپ اوبره ہے قفید ہو یں 
کک پٹان پاچ ناکرت ہیں اتی اتا ہز بک رچ 
بو ہیں .جا وکل اوزس سی درخ ت یں کین وذ انا کی م کرت ہیں کوک انبون 








44 رک (مماقابد ہی ش ناک کات طریهطارت) 
نے فدرت کے عاص ر ےک سل توان یال اخ کی مون ہیں ۔ جب پگرمیو لک شد یړ 
دوپ ش لک چرام داد کے ینیچ1 تے ہیں7 رام کنو ںکتے لی - 

کال قوت ia‏ شس ان چک ن ری چون لے وال مول 
ہے۔اگر چ لای پیا طور مادم میس موجود بو ینس کی 
یراق ہے۔ ایک حت من دم نش اک ب ہاو تزا ی کی تصو یز رگا ہوں کے 
ذر بیج ہوتا ے۔ وات دبا ی رو اود ز ر یگ ار ےکا غاد اسلوب اس کے بر 
شی رکاوٹ هرادا ہے۔ کیک تضو کل ان رکاوٹو کو دو رکر کے ا قور کا 
زاداشہ پپا بھا ل کرد چا ہے ین بر سب پک ر ے جر خاک مل مو هو مار 
نکر نے والا سم ہے کہ ہا دک ذا تکا الیک او ر بھی سے جوا ںکظ رل ]- ہے 


حصیہہمارے سد نا کی کے ات درک با ہرا درس کے اد دگرد ایا ہا ہے - لگ للم 7 
مات اگم کےگردایک خو ل ہے جو اہم سے پو ست اور چزا ی تک چو ڑا لن پیز 


ہوا یں مق فکرتا ۔ اسے کال با پاک م پا ن ٤‏ مکھا تس 
ماد ےش کا ارم ری حصہ جاک کت ددرت کے اج چڈ اء سب رپ روا 
رفا ہے ۵ا ے١‏ : ِ 
یرم رئیش مفروضہ ییالال شورس ا ےآ پ یراد یلاع 
بای کب کے ہی کوک نوی طر رت اف رک _ذ پا ادیآ گمون سے دیما 
i-l‏ ثرا Photography)‏ > ذر Jig‏ 
کی تو اتا ری جاک ہے۔سائنس دان تد ل نک گے ہی یکتم کے اردگردا یا 
متنا ی علق ہو سے _ تک علق رتاو ںوروا زگره 

ری اس رچپرودار لول کے موق رک ذورانن طالب مو نکواس 
میرم کی م سے تیار فکمرات اوزر کی دستوراعمل مالک افا د یت ایت اوزاں 
ےکام لی ےکا ر یت جات وراد 

یم لش ے ایی ھر هل ب رن مل مکی خیثیت هاچ جر 
زاس خیرم م ا ازاز موق چ-وی مار ے اوک م ہک اٹائرآز بر 


ر کے( مادک شا کات طرهطلای) 1451 
ہے جب یم فا س ےک رتچ ناویک فد رشفا سل کر لب -نفیرمرق 
ما حم تال مارے دک مکو لول (قانائی ک یگز رگاہوں ) اور رون 
( نکی کے دانی راک کے ایک مربو طنظام کے رع ناگرا ہے جس 
مر مارا مادک مم او وس اعضا رتچ اک رع خیرم کی م الیو اور 
رود پل اپنے عضا رک ج ۔ عضا ہوا وترپ اپ اورا کر ےکا 
توت حاص٥‏ لکرتا ہے عا م عالات شی ىہ نظام خودکار ہے مر تنس خلل ی رای پیڑا 
ہونے پ هک تا قوت قوت حیات نا رپ کا او مغ بحا لہ نے کے لے رب 
ستورامل کی ضرورت پان ت 

رک یی دم شم با پمک دراللوں کے رچ مو ای 
با بط وتان می تیال اور جن مرکا سسکا 
وکر رکا ںہیں گے۔ 

ند لگا کنب شت ا 72000 یں ( پلاسک رالبلوں )کا وکر سے 
جس می سے گر اوتام م م مو ہے۔ت ہمان 72000 ناڑ یل 
ما بک ارت ئن اج بقی نیو ںکو رگ ماک تی نت 


۹ الافاژی:ا ےترک راج کہا جا ہے۔ بید یڑ ھک ڈڑگا بای 
طرف کزان( چک ) سے شرو موکراو ی ی موب تن 
موق ہے زر کالم یں رک پ را کرت نت 

- پنگالا غازی :ا ے شی راب کچ ہیں ڈیرب ھک ڑیے 
رال اب »ول چاورزے رکز واا ےک لک واس ے1 
کرش وی ہے .شی را عدت پاک ہے۔ 

- سشسانازی یی مک ی راپ ے جوز یس راتوا ے پچوق] اور 
میگ رک کے درخیان سے چتا ہوا رکے؟ خری قعل ن جع پر پر 
ا ج 











ر کی( ہا تید گی شنا یکات > طرچهملاج) 
ادا یل اورسشم نا ڈیو لک فا می مکی ط رح کے 
یں ا سکیل سم یس برا ہیں مون ہیں ۔ 


:ی طز یج علا جآ کچ راور؟ و یر یس زا اتی کپوا کیبل سم کے 1 
کلف مقابات دیاز ی دباو ڈا کر ھر سے جار کیا جا تا ہے۔ خب قامات ۱ 
ادا نم کا می کے قرب بہوتے ہیں۔ اده طر یق علا سے در اال کی ۱ 


گز رگا بو اڈ ول یاس یتو کی ماک ای تایآ زادگ ے بہاٗشش 
7 کم میس اپنا تق ازن بالگ جاور بنا رض کت مند+وجاجاے۔ 


ما اوک مک رد با پاک اہ ری یو دار ہیں ات 


تک اہ ری کہا جاج سے ا لہروں کے کو وکت "له" کہا پاچ آ پک _ 
اخدازہ ہوگیا موک کر ی پا مار سے مادک سم سرد لپٹا ہوتا ہے۔ کی یں حول کے 
یار با اسیک مادہ (اور جام ےمفوظ رکتا ہے ۔ تا ائی ا یگ سے هرا 
کتک ا رکز ور مو چاجا ے اور لورا جم ادن کی زوش کرخطرے ےدوچاررہتا ‏ 
ہے حم تکاپالہکنرور ہو نے رد مادوں اورا ھی نراقعت اورجسافی زپرو للا 
زار کر ےکی صل کت کرو ہو ہا ںانین جب دک کم باه ہوتا لے کرس 
گرا زر کت ے پال یا خی رم کی ضحم می سوا دداڑ یی اد رگہرےکانے " 
دھیظرآتے ہیں۔ 
ادگ رم f‏ اورز من کے درمیان طرف راپل موم ارق 
وال ماد او غرم کے ذ ر ےچ ذ جن پرا انراز ہے ہیں او رڈ یکیفیات ان 
دونوں جو ںکومتا کرتی ہیں ای لے بترجسالی کت کے لیے بتر زا یک کو أ 
ضروری ر١‏ ردیاجااچ-ز لادم کک ال اول واریرونمدڑھل میں وا 72 
طور یړو کے ہا کح - 1 ۱ 
کی بھی اض کے مم میں خون پہروقت شر پا ول اور ود یدول زر 2 


کرش مد تا اود ال جہاں ا کی سی ضردرت ہو ہے وہاں ابق مقداریش چ _ 


رتا سے ۔ جب اس کے هاش رفار یا مقدار ےا سے ےکی شآ ےت یں _ 


۱ رر کی( مہا تابد ھک شفائنٹ کات مطریقعلاح) 2 


داحلا تک ضرورت لآ ال سے ۔ ای طرر] پک ہمد دقت ماد سم تاغل 
ول اورا ٹیگ رگا ہوںن کے ذر لے یم ہوقی رات ہے ۔ ایی متام پر ذ خر مون رمق 
ہے دوس مقام پرارسال اور ہو رق چام انا مرک ت کچ 
انا ےی مراک جسالی ضرورقوں کے مطابی ا کی تب لکرتے ہیں- 
رکادت چاو کف کوک رست ی کی ری رال تک ضرورت چ1 ال 

تا نکی کے ماکز یا رون کے افعال ما سے مادک م کےگھینڈ زک طرح 
ہیں شا جب ہم خر ہو ںکرتے ہیں اور ب اگ جانا چا 2 درج ذ بل را( 
مراکز تون )رک اور یال م وکر ایک دصر تخاو نکر ہے ہیں "اک مطاوے 
اترام کن ہو گے۔ r:‏ 


1- سسواډش تنا چکرا: ی چ راکرد ے کے پرا( سو اش کے ایک 
ات پچکرا جو اا یکا چھوٹام رکز ہوتا ے )کے مات بیک و ترک ہو 
جا٣اب۔‏ چا ای رل یزیا قرار ش ایر با ن پداکرنے پ> 
انل ہوجاجڑے۔ ۱ 

- اجذاچکراا ےتسر آ وکا چگ رای ی کچ ہیں ۔ یترک مورد ان 
کوضروری لکر نے مت با یل اور وراک زک پیر کم 
و ۱ 

- مصوریس* چکرا: ‏ رایس یفخ ر ی جو ندر ہے 
اعصاب مرک کوفعا ل کرجا ہے .تاکن می قوانائ یکا ضاف ہو۔ اس 
کت نون شرا نک ری مقدار بڑحادی جا ۓے۔ 
سویادرا چکرا: اے ہراچ راج یکچ ول یور چرا ےل کر 
اسف او رآ و تخر کرت ےا اک شاب اورفضلہ ےنجات پا ار 
پیر یں روژذ کے ائل مو عابتا انمان دور ش ا 








[ 38ل ےکی (ساتا میم تی تم ریساج) 
فطر کال ب ری رر وقو راپ يەوت تھا جریداننان چک اض ہیر 
کےخطروں میں جلا یں ہوتا چا یل ست + ودب چا te‏ 
اب یکزرور اخصاب وگول کا شاب خطرے کے سا نے خطا ہو ہا ` 


ے۔ 1 
تلی چکرا: سور گرا کا مہ مات چگرا اتی (168۶م5) نے ق رکتا | 
یمک رد هش خو ن کا پا ردنا سی ک۲ ےک ۱ 


صورت میں خو نک ارات م ےک موکد 


آپ نے رو لی مراکز و نع افعا لک اک جلف یی ۔ا گے 1 


باب میں رو ںک تخل اوروضا حت چٹ لک جا گا۔ 


۴ 
و 
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چا( رکزتزایوق) 


پرا کر تک فط ہے جس ےن ولپ ول پیز وگو کن بو 
لچ یس چلراانافی بدن مس اہے مقا مات یں جت انا کے مرک ہیں اور ےمم 
کلف ول ںگ رش دی ےکا فریی شرا تجا مد ے یں - ون بدی نا ڑیوں کے 
و راتات ار کی کی مک تے ہی سید پچکرو نک ےپور ان اھ 
لی ال ارحص ت حیات یار کی پلا ونی ہے و رو 
کوسب شش کہا جا سکیا ہے جو مق ی تصنو ںکوقذانائی میک ہیں ملا سب ای 
ات میں می نی راید اور بچوں می پا سے جاتے ہیں اس رح چو ٹ مین یا 
پل رکہھوں' گشتون بتلون) یک گررون اورت وفرهش وا ہو ے یں۔-انع ے 
شک ناڈ یا ں کی کے تا کی جاک ہیں جن میس وا ناک مبتی ہے۔ 

مادم می مر ول باس چلر ہیں کن بپڑے چلروں کی تفراد 
مات س چ ر یڈ کبک ود تس پا بڑےاخصالی علق بناتے مین بل 
ماکز اک کا )کے اد دیلقا وضو ل کر ےتا متم میں 
تی مکرتے ہیں۔ بڑے چلروں سے تین اک تاڈیاں تتن دا گال اورسسشما ربو 
+ ہوگی 1 یں مکی ق ہیں۔ بھی نا ژیاں ان م راک وناز خا بان ہیں۔ 





1501 رک( متا بد کی شفک اتک طرقطات) ۱ 3 
ان رو نک یک اورا مک م اد کم او یر اوک م کے درمیان پل یا راښ ا ۱ 
دونوں اجمام می برقی روک طر ئل ت رکر سے ہیں ۔ ای اقا لک لت کلب 


پات دوش سکم اورز ملع ایک دوم ے پر طر اش اطداز ہے ولبات 


موتا یے س کاو جذ بے اضاس یا رل پیل بادک مش خاش بیدا کرت 
چ مھ راہ ری فیر ماد ی مم نشی جا ہیں -ال‌طررع زا لکفیات چپ مادی اور 
بغرا دی مب ندز مون ہیں۔ چنا نچ مادک کم جس پیداہونے وال رکاوٹ ذ ہن ۲ 
بر انراز م وکر یر مادئی جس مکوبھی متا ری ہے۔ ی دورف سل زیی اور جا فی ۱ 


ارا کا سب نا سس 


هچ مدوخ ہیں بل مان خییت بش ا نک رفآ رنبتا ست ا 
مول ہے ذ ین اد رکٹ میت غل ا نکی را رتیز ہو نے کے سا تو سا جح یی را 
اورروشن اجما مکی رح ہو کے ہیں ۔گویا چو لے وس سور ہیں یزیا دوقوست ۲ 
اورنڈانائ ار کر کے بل کی ٹومولودییش ساره سم داترو ںکی ط رح ہوتے 1 
بی ۔گ یا ایک ردپ کے سک سے ارچ خت وکس ہیں جویھ ای 


و بر ا نکی چیک بھی بب تکٹرددادر مڈیم چون ہے ۱ 


رون سا یحالف ہوتے ہیں ۔ لین مامذ وخخصیت میں دوا ڈایا ٹر 
چ ق یمیت میں پاچ ڈای می ر کے برا ہو کے ہیں۔ مہ ماد یش مکی جلدے ۱ 
تقر ما ایک چوتھائی ای اوپ انگ ائھرے ہد ہوتے ہیں۔ ال ییار ہاچ 


دس لات سے دیھا جا تے فو یرادم جس ایک م لکھا ے ہو ے کو ےکی ط رح 


دما و سے ہیں ۔ جچھو نے رداک اوق ایب ےبھ یکم قطر ۱ 
کے ہوتے ہیں _ضروری ین هکرب چارصرف خی ناد یم میس #ول - یہ مادک 1 
کے اغخدرگھی دض ہو ہوتے ہیں۔ ناڑیاں ان پلرول س اس طرں مون یں گیا 


ال پیٹ کے ال ہیں 


بڑے پک رآخراو ل ممات اور اوی عم کے باس فرودول اور ول کے 
“دہ ظا مک طرح ہوتے ہیں۔ رادم کے چلروں کے اول اوی م مس 1 


ری( اتاد مک ( 
گینزز ہوتے ہیں جس ط رع گیت زا ناف موت پ داسف م فھال ہو نے 
ام اما موس لا سا ا ی طرں مار فا ززا یت چروں آاژیادہ فعال 
او قیال با 2 : 
اوراپ بڑے کرو لک انفرار ی تصو م رت : 


۹ رک ایک رک ہوا ے جوا کج ھر سے ما بت رکه 
اوقت ایگ پر بہت ہے رو ںکا مو موتا ان یرگ باد یں 
ہی کال بادی ون سے وریکھا ہا کے ۔ می ہیلا گی نگ ہیں جن نا 
اورا ک تو بی نا مین یکن ے۔ 

1 پر (ز یں اور 111 چلروں کے ملاوه) روصون تل ہے 
لاحم ادص ها قباد لک کر ہیں۔ 
پر کے گے حص کک رس 11 تم کے سان سےا ور کم ے 
ی ےکن ہو ے۔ ای طرح پچ کے دو بو ہوتے ہیں 
دایال‌اور پایال یلاب 

: مارگ برچ او زڈینی جک پلرو نکی حا سیک اور پر یمتا 
کرق ہے۔ جب پچگرجسانی یا زان لولس بل رال یا 
جا ہو جاتے یذ مرک ی راہ یا سشما نکی بن ہو چان هو کرای 
اس کے زر یج اد یں زک کن رااش شثیت تاد لک ال 
کنا حت؟ ےآ ے 07 

-. چ کاراب پاک تم فا وضو تی جذبات سے ہکا 
طررح متا ہو ے ل ضح راورشد ید رال ان پچکروں اورقام 
او سک تک طائت وتا یک کرد انا کات ری 
ار لول کاشا بسن یوج کو بھی تشر یرس راورلژ ال 
با رک بہت تا ہوا حو ںکرتا ها طرع جسانی 





11521 ری( ما تاک شتا انز طرنعلات) ۱ 
یری جسال چو بھی پچکرو ںکونقصان اقب ۱ 
پچ ر یکرو گی زی کی طرع ہے۔ شرق سے مخر بک طر توت ۱ 


5- + 
ہے۔ اع درجہ کے چا رک رف ریز اور درج کے پچک رک رف رست موق ۱ 


ہے۔ پچروں کے انور پرا ہو نے وال ارت قرودون اوران تام اعضا 
کیکارکردگی پا عراز ہوتا ہے جن سے ال نک رال ہے ول موی طور 
تام سم ما ہوتا سے جب چلرو ںی کرد مول ےہٹ مان 
ہے2 ان 11 و ےکی رف راوررفاد کے تہ ش ان ا عرر پا ہونے 
وا نے ارتقائ شکاف رحس یتیل ہوچاتی اسب تاد - 
سور یچ رک اخصالیفظام اور ماد دل بہت زیادہپڑاہے گے 
سوریس اور ول کے پر کے پاقائل و ہے۔دل مرش 2 


سوري پر شس لل tx‏ ےول اورسور ی چگ رک طررت رجفلل پر 1 


بھی با ھی قکی وج ےا انراز ہے یں ۔ 


وا سم کا اود را رکا رای ہوا ایتا رام گنٹک 
٠٦‏ تارکرد یکو متا ےکر ے بین بار یکا علا کے کے کے انب ۱ 


رون دی چان ے۔ 


جر او یبرم تفیل و زب کنیات - - 
ہوا ے ان سے تات ها ون هی رو ںول ۱ 


پلایاجااے۔ 


سور ییات ذافی د اڈ اوداخصا لی تا کن می نصا حرا ہوا 


ہے۔ لا آ پ بت زیادہ غے پر یا ی' ملا ہٹ اور بای شل زیادہ 
عر کک ر ہیں سور را ہوک رکا ما تو اغ ی زور یکا سبب بلن 


جا ہے۔ کت کورچ راورای کے سا نے وانے چک رگد 
کےعلاقہ ار چاه »و جاۓے- اتا یں صرق ری یا ا ہا لگ 


رک( ات ابد مک شنا ی کات رم طرتھعاق) وود 


امت چا بو ےن انا مکار اسر ی بے کی ار خاابآ چا 
ہے دوسری صورت می د لگ چات (Heart Enlargment)‏ 
یاد لک دنر پیا ان لان ہو چان ہین۔ با رخوری؛ زقس فا س ٹل 
شراب اور چنا وی ردبھی سور روت کر پل 1 

ج سس کا خیربادی یی رانا م مضبوط بو اس ےکی ری دمک یا 
ا ولیا ئآ لودکی سے ناریو ں کا خطرہ بت اکیرماد م 
مادم ےا نظام اوا تال با رک ہہ ےکدہ ال 
رع کے یرون خطروں تفت 


.چنیا وان ماکز ہو کے ان رون کے فعال ہونۓے 


پروجران او ارت می ول اضافہ+و جات ے لا اج لاس 
فعال ہونے پیب رل اور یک صلاحیت د کے 7 مد 
ایس لوک درست تر بن شی نگوئیا ںکرتے ہیں ری یکا ون رخوب 
رک ہوا لطیفب اساسات اورقو ن الیکا یلان تسج 

خ کر اطراب' زیاده ضمامس جو بل اور یقاس کا اتال 
موادت چک با ادا کایرت کرو تا 


۰ ماوت برای اور چا شود پچکر یا گے کے مرک وتا یج 


ہے دا کے مجن پیا ہو نے دا ی بہار لول سے فک تقاضا را ے 
کیا وش تسوار کے استعالی سے ہنیز اوگی اور شگفتاری ات 
کم لیاجاۓے۔ 


اگ کی چلیاں ق رہقی ہیں و ا کا مطلب _ ےک اچنا ےکر پمودطاری 


ے۔ اچنا چرم مول کے ماب ترک بو ۲ گنیک رت ہیں ایی 
1 ھوں ےمبت اورالتفات بل ہے :موا کرو دک ماوت اپ 
جا ے ال چلر کارکردگ تر ہو چا --افظرا کم ہو چاتا اوز 
ووران قولن درست ر چا ہے جولوک اج شنو ں کو ما یکر ےکی 





14 ر کی( ہہا تا بد کی شفانش کات مظربھمطاق) ۲ 
صلاحی تن رت ا نکب پر اپٹی اکتا ے۔ چنا دہ ا 1 


بلز پر یرش جلا ہوجاتے یں- 

43 اجنا چ ری ی حصمضبوی اور رممتزل ہوناعگہری نی کاذر ای خا ے۔ 

1 زیاد ترک جاتن ہوجاہے۔ 

4- کر _ذوالون نے اپے اشفا ادعیان یس ان رو کا مشار مکی 
دہ جات ہیں کہ مہ چک رکنول کے ولو یر ہوے یں کٗن‌ان 
کے ریک اور چو لک ترا واف بو ہے۔ برچار مس چوک رار 


. خصو اورمتتعلقہ ظا م کے طاق بون ہے۔ شا سوارشتھتا چکر کے چر 1 


2و2 ہیں پولک تلو کے ظا مکی طرر ا سے جس یں 7 
چو ںکی طر) ی شر یا اور چوور دب ہوک ہیں- 


ہ راجت واه -( یک یکیروں پٹ )گرم متفر 


مودک نز برچ راوآ سا سے میراد افیا لک کے ؤں- 
روک ناگی : 


سامت دس رو نکن کر و ات زار 


مرش تم کے ان بات ول بوذ وال متفر کی کیت تاد ہچ 


ہے۔ شل ول دای پل کول رکاوٹ موتو دای پت کی یاج گرا ۱ 
شنا میٹ یا کن ہو جان ےک یکفیت بیدا وی - جب پر مول پ1 ہا چا کل . 
ری سرام حول ہو کو یہام کے پگورے ان مقامات سےکگرار ہے بل 


جوا چک رک نام رک یکر سے باس 

من مرن تت جب اه مات پر کی کا وٹ مکی پا سنا 
انا ییا لک چا ہے چک رصاف ہو جاتے اورسمول کے مرگ ہو جاتے 
ہیں۔ چنا نان سے واب سان لحم ہو جاتے ہیں پگرول میں جمود یا رکاوٹ ولو 
دوسرے مقامات یں بی ایا کرس ےا سورس یی سور گرم نرا 


مکی( مہا اشفا یکا2 رط بتعلا ) [155] 
جوا عون او رل میس اہول ج-مولا وهارا پار ل ا کک وگ ر 
و ںکیا ہا نفد وکا کے نصاب می ددع ہ ےکنا کک دک ا'“ 
کرنے سے مولادحارا پچگر بیرار ہو اج ا کش نو ں کی اور 
توب 





16 


توان یکاعم2ۃازن 


وا مرم وازن تام ابوک چڑ کی ۳ ادگ چاچ بے 
چمال بو نیاق ہمارےاندرت انا کے مرم تو از نک نها ر مون ہے۔قوت 
حیات ار 11 1 نین بیک وقت ٣م‏ اور ذ ٦ن‏ ہے بنا ے۔ یم اور ذآن دول بو 
درمیان را لط کا مرن پیل کد چا ےک دک ط رع نراد 
اھ اراز ہوتا چاو مادیی مک ارس ط رع مادی م اس 

م میس ہونے والاکوگی بھی واقہذ ہکن پراشر عراز موتا ہے اور ہرذ جن جن 
پیا مو نے وا یکییت با دی عم کے سا تساراد شس مکوچھی ا ہے علق اٹ میس نے 
۲۹ د جب کم اورز ګت منرانا تراز می سکا م کر ہے ہوں ا توت جات بر 
1 ۲ ساف سےاورککساں طور یت .اک بھی رکاوٹ یاکسا ما ںکرنا 
پڑت -چاچدل نار تال بی ںآ tJ‏ جب کم اور رل طر پراستعا لکیا 
جاۓ یات سو نیا ان نکی وج سے برق رت هرا در اخیا ارکرلیں زیادەکام 
پیا جانا ر موی مشقت سےگز ارا جا ے و ہا ری وال انا عدم ازن مل جرا 
وا ے۔ ای صورت مل طاقت ااا چگ پرذیادہ ادردوسری ہہ 
ب وجا تا ےنت شس خی رکحت مندری مهافت لآ بسچ 


رک( ا قابد ےک خفائش یکا ز۴ طررصعا) 


عم ازن کے مادیی اسباب: 

تم اوی ن چان رپ اسباب یرد ہیں جن سے فارگ 
مک کت براوقلل سے دوچارہوجاجاے۔شلا: 

۹ ولات زترگ میں بے ا عدگی للا سو نے“ چا او را نهپ میں 
سل 
زیادہگھان'زیادہکونا- 
جائے کان ت اک شراب اورخشیا تکااستعال- 
ناف فزاعیت کل اورشگ رکا زاره اما _ 
شد بمحنت جو بت ز یا ده تکوس کا پا عث یط - 
یفلس افرای دت پیا 
زیادہ وله مقمرگومن _ 
فاط پر رگن( نشست و برخو اس تاغل اراز) 
فلیزا تراز یساش لین _ 
40- لود ہاو شور حول کل ہنا شر یسرد گر اور ٹل رہنا۔ 
14۔ لوگوں ے زیا دو کل ملاپ جوزاق اور ماثی تیا سیب ہے ۔ 
2۔ ارویا تکااستعالٰے 

مقر رو بھی تیر موی ل چیم شش طافتت کے بباژ غل پیر اکر 
E‏ عنلرال کے سا تر ہنا اوزمادوطرززھگل تال کے موا ر او رخ ذل ہاو 
یش م دگار ہوتے ہیں اور شب ت قوت پید اکر ے ہیں۔ جب کی جسان اعضا ی تھا متش 
افعال ےی یں سا ہذتے ہیں ان اڈ یوں اور رون میس توان کا برا کی 
متا وتاب 
عدم وازن کے ا اساب: 

مادک امیا بک رع زاس پگ زا کے بہا می مل انداز بو 


زی او ےک و کرو یو ھی کول 
N‏ یب ظ MA‏ یہ یہ می هه 





ول رک( ما تابر مک خش تر جلت 1 


اور رو ںکونقصا ن 2 ہیں ۔فواناکی کے با سل ہو نے اور رو ری ا 
ڈالے وا ے ایک ما لکانام مس 
خیسنج: : 

چ پل وال پیا ہوتا ہ ےک فیا سو نے کیوں ابر ہے تو الک 


سورخ ا تور اور خان کے دربن ہوگا 1 پ اک ند رز دہ تاو یا اور براہٹ 
ٹس جلا ہوں گے اس فر نگ وجہ سے جو زوگ ضقان اور مارک خواہشات اور 
تضورات کے درمیان ہوتا ےکم خودکود بے ان كمستزدکرتے اور وتا ےا ے 
رد تج ول ال کے نیش ہما ری شی تاور ما ری نشیا تشر »و چا ہے اورم 


ماپ خی تکارت ےک پا ے ۔ ار میت م بوجال ہے۔ ا لک ایک ۱ 


حصدایک طرف دم دو ؟ کف اورتمرا تی ری طرف پار ) موا ےل نمل 


نی کر کے ایا فع لک ےک جات تال کت ج بظاہرہمارےخلاف اد یرہ 


نہیں ہوتا۔ لش تاو اورا زا ے چاو ادا رداک 


گز رگا ہوں میں رک پی کرد بل لگا نیا تک رر ےا اغالات شس یڑ“ 


شرت کرت اور تاد را چا اضوروز برو تاقصال چا چ 

خ ووا وزان طور مرت کے کے ال سب سے لاک ےکنا که 
انیم میں چا ے وہ یں پشد ہیں پل وسا کو پا ےکی بجاے عالات 
وواقیات اور شیاک وب اش زر گا حص راد ےک وسع ےق یکا مظاہرہ 
کر یں _ میں ہرقیق تکوقو کر نے او رش رکا حصہ بنا ےک کش کنا چا ے۔ 
مالا کرو ل کر اشوک را ھا رکیشخصی تک کرت ے تم دای ان اور 
کش کفوو ر ہیں ۔ مارک ذات می ئل اتماد پا وت ہے۔ دوسرکی صورت 
مار خی رن اورگیٰں زیادەتھا ۱ ہے۔اقطرا بک ایت پړاکن ہے۔ 
1 پ LEE.‏ دا تے اوہ پک نمیا خر بنا دہ مار شور 


کی( ما ی خناک کر تبان ) 7 |159 
یں دج ہو سے ہم سے جدا اور اک دچتا ہے کن وه ام ول ربا پل 


۹ اقطراب اور پیا کا مبب با جتا سے گن اکر ہم مغا ہم کر کے ہو ے ک1 گے 


2 7 ماری سر کے بب ای یتارب بلران یٹ الا کال شرو ہو 
چا تا ہے اورا ینان اورخوش یکا سبب بآ ے۔ US‏ 

چب مارا شور ری طر۴ ق 2 او یم ایی گکری رر اررززق 
اژنی کیغیت کٹ جات ہیں چہاں سب یھ مھا ادرقو ل٠‏ گیا چاتا ہے۔اگرشور 
ری طرح ترق نیس کر او زاوزال سے الان 3f‏ میں یت ۲ رقش ٹورپنری' 
خورفاق سر جما ری میت میں نا لب ال ہے۔دوسروں سے وروی پان میں ۱ 
خا یں نداد ناد چا سب - + کا امام ٹوٹ پوت ہوتا ون چب شور 
وسحت اغا را ہے۔ چ و کوان کے درست تا را بس د کنا ے او ہا ری خو وف ری 
اورتود پتری ش گی گن سے ہیں دورو ںکا درو ہو ےک ہے۔خورفرضی 
ہے ہے خر کی طرف یل پڑت ہیں۔ووسرے المالاں سے مازا بلس 
۴ ذانائی یا قوت حیات ہے عبرم رب طکرتا اور ہما رات ٹل ا سک باون 
بسچ ۱ 

جب ار یمیت مت اور مرکو زت مول تو نے مار رووں کلف 
ا رازم ناروآ لا : 


الف) ن بذبات: فص اچاپ مرکا عدم برداشت ژر نال 
اعصال یکروری' گگرمندی' نقرت' حر جلدبازگ' ایی اضرد' 
نا امیر یا الب 

ب) انا مات اورپ جیادامیدیی۔ 

6( دس 

د) ائ'غط+ ی۷٤‏ پہی۔ 

ر) ف تغل مرایۍ زان اما رج مروز یکرم ر 





اب سوال کر وی امال ماد خی ما دی جح مین یجس ماناک یکو 
کے کے ہیں اورا مارا اریم کے متا شر مرت سا یکا جوا یک 
ی وق ال خی ماد ضسم می ایل پیر اک تے ہیں ۔ کف مراک تال پا 
وی ہے۔ ییم راک 17ای ماد تم تنیز راز ہو ے ہیں ییا 
مرگرمیا مول سے ہٹ چا ہیں ۔ جن اخ اکوم رکز توافت م کر ے 
ہیں کید ڑ زک روما اکرو رک درت ہیں چنا فا شور جال ے- 

مرا تانب ردن میس لک ط رح او رکیا اش ات باد تم مشب 
کل 


a 
4 
2 
a 

a 
۱ 
2 

5 


سب عبت شک رگا د لک مزال بندہوجاجاے 


ا 
کا 


داور ضا ےس 
ژر خف عدمقظ روث پچگر ینوچا سے ظا م 

۲ ضام اھ وتات 
لیالد یدورو ںکائزے دا 
کشت 
رای 
یل 


کچ 
احاه امااهاه باعل ]ةا 


وک ریا ارد ۱ 


مک تابد ھک شاک یکا طرجچهطلاق) )161 
تل یا 
کے درمیان را کت جات ےکاا ضا ماش وره 
۳ میا نک رگا اجنا چم بندہوجانا۔ پل بلب یشرے 
وال 
ق سر چا ا BOTT‏ 
و TD‏ سی 


۳ ادا چا وچا ا ےی بش راہن 
وجا تا ہے گرد ہوتے ہیں 


7 عا ری ی .| پتےا ملپید 


جاریت" 
18 | گر دا خی یں ےرہ ]سا ا زا تانب 
و رر ھتاہ 


او عم اواز کا تجذکرہ ری با اور اور یس قرع کی 
کڈ رگ ون کے اگل ےکیا جانا ہے۔ یر ول ادا پگ وشات ال ر باه 
اپ کی کے دا یں با میں درمز ش پال ہا ہیں چنا ان سے مل رم از نکی 
حم کے دای بای ورس شش پایاجا تا ہے۔ 
انی جا بکاعمۃازن: 

ادا نا ٹر کی یا ری راب ھک پگ کےآ خر یش با ی پاب موا دھاراپچگر 
سے رو ہوکراجنا پچ با مک پل موتا ہے ۔ ترک راب کے اوصاف میں 
مرون“ ن سابقہ دیا تک یادداشت اور تور شال ہیں - بیش ماع کا 
اد حور یس اج ہے۔ چولگ با لسکا مک تے ہیں ان ںادان ی زیادہ 
رک »ول ہے۔ان شی وہ لوگ کی شاک ہو تے ہیں ج مایا کے بار ے می سو ج 
رچ ہیں۔ بہت زیادہ با ہوتے ہیں ۔ تار کی ادتبا پئ رک ے ہیں۔ لوگوں 








زی( بات کی شاک یکا یمر بت طات) 

ےا ا وی IE‏ یں ۔ اچ ان ود در ہیں ےلگ" 21 
رفک پهاراول مس زیاده جلا ہو میں وا ٤م‏ جر اموق ی سے سب ۷ 
برواش تکر نے وا نے اورخود می رورو ول ہو ہا ے یں -انجا مکا رشا جائۓے اور 
جوئییت میس جلا ہو ہا کے یں ۔ 

اج افرادکو چا ےکر دہ اپ دا یل از دو زیاد لت ہیں لاس بیش 
وا ع یکو زی ووا تھا لکر میں م کی پٹا کک رک ےکر بٹھنا بو دای ای ککو کل 
ٹانگ رکش دا یس نے زاس اع رٹ کر ہا انیس ند ے نما رز کزان ےکن 
کیک ات 
دا بل جا بکاع ذازن: 

الاک اددراس شش سے وق ہوئی اس لت شی رابا رڈ ھک بی 
کے وا کل ہاب زم بین ہہ مولا ددھارا سے شروغ م ھکر اچنا پر کے دا یں حص سن 
اک یلا ہوتا .اراک ارچ تناو مس 
کی رابطہز اد فعال ہوا ےو +1 نے وا داقدات کے بارس میں سوج “مو 


واگ ہی را ات سو نے کے اتد سای ی نا 7 : 


داجس ےکا مک نے وا نےلوکون میں شی را نرک وتا ۔ا نکا 
رو فال ہو وو اولاع پل تز یکر نے وا 1 اض اوق ت چارحیت پئ د اور 
فلب پانے وا نے ہو نے ناگ نک دای اتب رم از نکی فا بر فراع شش 
جڑا ہو پا و فلع اوراطیف چذ بات سے عاری ہو جات ہیں- بے عدم ازن 
انیس خوفرضی ماد یکا میا ییو ں کا ی اور یں بنا ھا ے ابی انا کے اتو کور موک 
وو ووسرو ں طا لکر نے او رال بے وقوف جنا ےج رشو کر ے ہیں۔ 

دای ہاب ٤‏ عم اواز ن ل وگو نکووا یں باوی بہار یوں میں ج ارتا ے ۔ 
رکفت ںک سب رانک اپ چا لاک اوح ت کا تھ سے :ہا لآ کا کا تکا 


رک( مہا تابد ھک ناش کان مر تلان ) اهت 

مش تکوبھول ہا ے لا ۔ 1 

شر پر جا ییاز مشقت مار جن بان لو (با ر 
سو ۔ چنا ی یں دا یں پیل وک طرف ھل ہون تا کت مشخ رک اع یا بر 
ھل ہو جا میں نی سمل جن رورش 

وا 0 جاب کے عدم اواز کو دو رکر نے کے سے ایی ام اور اتی 
# نگ کا استعالل يد هرا ےل فک میں پا یں تت سے ران اد رم 
کروا یں تحت ے خاد کر کے کال دن نٹ بار ہا دک یکر با 
عرکز شںاوازن: 

TTA‏ نت کی ست وگوم“ 
و ےپ پکومتلوم ہد چا س کم رک گا رال یا سشما نا کی د هگ زی کے 
یی حص جن مولا دھارا ار سے رد کرک 7 ش سو ادرا رک پان 
الک تومیر ستوگونا ہے۔ مجن لولول بیس رکز ی وازن ہوا کے وو یقت 
پیندز ماشہ مال ٹس رت وا سے ۔ ریشن خیال اورتو از نخصیت کے مالک ہوتے نا 
یڑک ڈو ای ملا نیت از اوآ درگ کی زگ 
زاره وا 
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رو ںی سنا 


رب مشش ابناعلاع پک نے کے لے اور رو ںکوصا فک نے کے لے 


ضروربی س ےکم ریش ا ملیف دا کضو ایاپ ده کے ادر بایاں پا تد اپ 
٢‏ کک رط رر ےل رف رھ کم ٹر 
لک ہو ادا مک ایو متا رکٹ کی س ہک لاک دام 
کے ہیں۔ رر کی اش میں وان قوت که لے اور یال پاتقوت 


حا لک نے کے لے اتال وت جا چھ دک مفائی کال اس بات روت : 
ےک متا شر رطف وا تن دا لاب با یں ہاب ما عيام 


ترچ شتی ےل می کت یل جال ہے 
پر صا کر نے کے لے موم تک استعا لک یکی ہا ا ے خلا با یں بر 


کے کر صا فیک نے کے لکت بو موم ریڈ ھک بی کے با یں طرف اپ یچ 
روش مس ال ہا ہے۔ مرو ںکوصا فکرنے کے پھے او رط ر 2 کی یں۔ خا 
پا کم کین پان می ڈ وغ وا یں پھلو کے پک رکا لا عا طور شخپ 


ٹس پل ڈانے کی جا جاہے۔حندد کے پل پل ڈالے سود چگ اور 


دیا کے پان مھ پل رک سے را اف ہوجاتے ہیں۔ دھرتی بان وش ۱ 


رک (مجاقابد ھک شفائتٹ یکا زم ررصعاق) ا5وت 


می بیٹھنا'ز من گیا یں پر گے او چلنا مولا دحارا چک رکوصا فک ے مر ومعاون 
ات ہوا ہے ۔ تھو ںککھو لکرز شن پر ناد بسک نان مگ من نی 
ہا تھ ڈیونے نت جو سے کرو نک فا ہو ای ہے۔ 

مک :تی توت زا یکر ےکی وی صلاحیت پل جا ے ارخا 
کل خ لک تل پراوز پیت موم تق کے هس گھیں مر کر فان 
چاو رال سے اجنا پر بیدا جا تسه عام مالا ت می کی جب ما راز کی ایک 
بات کے لف یاون وج و ہے مارا اچنا پر بیرار ہو اج جاور مار 
ذاق سکن ھرک ہو چا ہیں - اجنا چراق یت و سیخ کے سے ر کل سب زیادہ 
مو طر یت کار ے۔ 

کا سائنس میں برچ رکو ر کر کے ےو من رکا جا پ کیا جانا 
تچ اس سس میں ہ رپچ رک لطیف ف رج کسی من رک توب ونی سے ام1 پک 
کیا جات ہے۔ ال سے رکشت پیرا + ہے جو پچ رکوصا کرد ی :لان مارا 
موضوع چکگ باعل مم فیس پا ہیں گے۔ 

روک رکٹ ند باس ےکا ای تی ریگ سے د ی چان کے وا کو 
مفبوط بنایا ہا ے مرول سح بدت دک دا نے انا کے چا ۔ تم اج 
ہی کہ جو چکر اپا کام ود د 2 ہیں نیا اور یی پر یٹاوں کا سب نے ہیں ۔ 
پچکرو کار کک رن ےکا ایک سب ےآ مان طز یق یہ ےک میں برک کے سفق 
رون پر جما زک چا ےپ تقو رکر کے ہی نکاس پر کے ذر سان نے 
رے ہیں۔ یتام تفص لک رون اور ناڈ یلد صا فیا انا ے زا نک 
کا کرد کی ے بہت بتائی پاق ہے یجن اس سیر یک ہےک ہار یکا ترازو ہوک 
مر نظا مکی ےکا مرت کین مارا وضورع خی ماد شس مکی ری کے ذر لے 
سنا اوزاسقورادیڑھان ہےاس هداب رپ یک یکا کر دگ یک طرف 1 کے داد 





1661ا مگ( مادک شف ات شکا قرط ره رت ) 
ر : 

ریم7 تال یکر ےک ای یکل یگ ول اورہتھیلیوں 
کے رو ںکوقیا لکرج اورر 11 شفا 4 کے غیریرووزر ےے نے نلج 1 2 ےھ 
گی یک ترک جا پک سے سے پاک جال ہے وہر بی ںا ر کی ریش 
مت رک ھکر او رکا ما 2نا کی کار بر بت نکر پیر اکرتا ج بی کے 
دوران اور رصم بح ریک م یل کے تسم م تبر لا پیدا ون راق ہیں جوم ریش 
کے جسمالی ظا مکوفردرغ دت ہیں چا ترا" کا با کر ہو اتا ے۔ تیان 
فیراد یم چلروں شل پرا ہو نے کے بعد ماد م میں وہ رذ مون ہیں ای 
ترش جذ پا اخرا جاور ری مادو لک ام ل می لآ چا ے ۔ 

جب جم دگل خفاتئی کے دودان ا م یاک دوسرے کے سم هر 
رک ررکم انر وٹ قزر رک آ تن جاتے ہیں ۔آ پ سم ںآ چا 
کرد یگ ناکسا کے در یاف یکر دوق راور چا مح قا رمو مان طالب 


مکو پردداری دع بے بر کاردا اب لم تن اس سل میں شای ہونے 
والے ےد کے نی مت ال سق یراد ی رطا ت شی او را ے اة بل بق ۱ 


ہ ےکرد ہآ فاقی قوت حیات کے رک ٹک رک بن جا تا ہے۔ یل میک ای طرں ہوتا 
ہے جس طر کی وی لو یا گا وی نکی وئ کر نے سے ای تضوص ری مرجب 


2 چاو رک تون دو ری 1 واز اور ول ال جرگ انی ۱ 


اد ہی روعاف ره مرک انا گرد کک کی اتا او کر دت J‏ 
قوت حیات مار ےاروکر ومو جود مول ہے ۔ پرددار کا اگل جار ی توت ک دار ےکو 
ٹیو نکرتا ہے اک ہم منا سب طر ےقوت ما کرک بی درکیم 
کرد قو ںکواس باق ہے تک دوقوت کے مویل ( کن رک )او رقوت کے با 
(کنڈضر) میں بہت ہو کے ۔ ا بے افرا جر کی سپردداری ےگ ر گے ہوں- گی کے 
ر ۳/1 تے ہیں او رخو واوا ور ووسرو ںکوشفایا لی کے ا بل با 2 نا 


مکی( ا تابد ھک شفانٹ ی کات طریتهطان) 1671 
جول جوں رد ال جمارے اجا مت انا یکا اہو ںک کت بڑحائی یں 
تروق بھی سے اور ہم رکو برے ماحول اور واقعات کے بدا ات سے بت رطور پر 
کفوی رکھ کح ہیں _قوت حیا تک ها اراد اورجسا ی تقاضوں روت اور 
اکر چو کی بان ادا مجرتم مس می رمق ےک مشو ری طور پھ 
قوت حا ت کے هار وج د ہے سے ہہ با زیادہ ترا رکا ز کے سا تھھ ہوتا ہے۔ ہے 
هار مارے ارادے با کی پرولت قورت وصو ل کر ۓے وال مک خبال 
ضرورت کے مطالق ہوچاتاے۔ 
رک شنا شی کے نیاوی اصول: 
٦‏ ریکی کبھی نقصان نہیں پہنچاتی: کیشر 
زمر وو مو ہک رورت یں کر ورس ےک م رشک شفا ی 
کیا جاۓ یت ۔ ہبیش داب وتا ننس نیا - یہاں 
ک کک اکر می٤‏ خی وت تآ چ چ تز انس یرم رط رک ازیت کے 
بر ےکرنے می دد قاس 
2 ریکی جسم میں پیر جگھ پہنچقی ہس:رٗ۷اخلضم 
کے مرف ال حم غ سل ہوتا جہاں پت رکھا اس کے کے 
مقام سا امس تم کے دوہر۔ حول می ںیھ یچین ہے۔ لور 14 
مرف اس کا علا لک - کل - چہاں پا تر کے ہو سے ہوں 
گے پک ہر اس جک ین گی جہاں ضردرت ہوگی ۔ حشلا مریض سکس ا 
ر کے چا خی ت2ر گی مرکا لا کر ےگ ہی اس کے سا تی سات 
مر کیپ -ا را ری کے پان ہہ وان 
کاعلارج و وکر ستاو رک ری کی می ر کی ۱ 
۔ مصالح کر قویٰ مضسحل نہیں ہوقے؛ کے مات 
کم نے وا ل ےکی اه ی ہو کک ری شک ی 





i168 j‏ کی( نا ابد کی فک یکات زط ریصعلات) 


معا کی تان ی کر ری »ول ی ہے فا کال قوت حار تگرری 
ول ہے جوم ری کی موان ور دما و صرق اک 
ملک کا مک ر با ہوتا ہے یر ورقیقت اس رع علا کر نے سے 
عریش اورکا َال اتخات کے اما یا اناد تاب میں 


).مہ ریکی کا ہہاؤجیسانی ضرورتوں کر مطابق ہوتا 


ہے ؛ آ پر یکی تل می ی لر کے ہیں اورد(یادل آ پعرف 
اپ پا تو یا نکی رد سے ا کا ارا زک ے یں - یل غود ای 
فطری ذبات رک چ جو فم دکر کشم کحم یں او نی 
رات ها کو می نک یا یا وی کر کے - تعل م 


کے ت اضوں کے مطا ار میا کا ضرف اتا ےک یمطلوبیلہ بر 


2 اتور که اور دیون زوکرر کوانا کا م کر نےدے۔ 

- ریکی مستتالسج اور صریض دوتون کر لیم یکساں 
ضور پسر وذ پسے:7 رکذ دچ دورو لکاعطا حخ کر نے > 
فلاو پا اعلا نک یکر یت یں باب 1 ک‌طورمو رن 
طرردومزول ہا پاپاعلا بھی مو ژر ے ےکر کت ون - 
شفاب‌خشی مصالح کا کام نہیں' وه صرت ایک 
ذریعے+ پسے رک رشن زی نکیا اج ےکآ اب ما خوو 
ہیں مایخ ایک صور تک + کرت ہے جس سے وه اپ کت مندر یکو 
بھی بحا کت ہے۔ اگ ر17 پ خود یار ہیں وا لک مطلب ےکآ پک اب 
مالیا ظا م درست یں د یآ فاقی رن وصو لک لگرپ سورخ ایک 
ول نکر یدرس کرو چا لن ون شس رک پا خر یآ پا 
جوا زورک خنا از نے وراد 

۱ یکی کر بجاو کل کی ففرا جات یا 
دمیان کی ضروریت نہیں بسوتی: رک یک کل کت 


مگ( مما تابد ھک شفائشٹیکات رم تلا و16 


کے جاپ یادھیان می ٹن کے ای جیا مون راچد سچردداری 
کے بحفضرف تاک دی ے اھ لک متا مب متام رک تی ری 
کے با کے سم کان سجن جپآ پر کے ے ہوں قکسی 
دوم یپا یی سے بات تک ر کے کن می وین دک کے 
ہیں یلین اگ راس دورا ن پک کیک پرمرکوڈر چات ےک 
آپ بردقت ایک لاٹ دوم ہے لاٹ پ با یں 


۔ رسکی علاج کے دوران متضتوستاست: رک هناش ے 


دزن میٹ اور متا تخل فم کے بھی وزات ےگ ر ے ہیں _ 
کل فکرغیات ریش کے بن لقو تک عاللت طابر تے ہیں _ شلا 
موا فا ی ےذوراان اپنے ول لی عدت یاد پا حو ںکرتا سے 
اکا مطلب ہکم ریش کے م انز رگا بو می رکاوف 
ہے۔ اگ ریش سر دی سو ںکرتا چا ا کا مطلب ہ مرف سم 
سے می اا ات موری ے۔ جب مرب کو شا 3 وه ۲ 
رورا 2 اتی پ و ہوم قاس کا مقلتی یت کد ا: کا 
بآ زا درل ہور | تی 17 دبا ٹس ہے ۔ لان کیت ماش 
ول ارتو ڈ ی دک بعد ریش نارل بو پاچ 


- رسکی پودوں اور جانوروں کوبھی دی جا سکتی 


باس : تیدانات اوزنا ات لگ وی قوت حیات دوڑ ریاس جو 
اناقو ں ارز رک او رح ت ترک دب ے۔ چتاچپانوروں اور لودو ںو 
اه دی جاگ چاو را کی نانو نکر شفا ی ے۔ 


0- ریکی ہسیشہ درضواست یا رضامندی پرډی 


جساتی ہسے؛ کیک کل انا لوز دق ںک بال ۔انان 
باحو رکون ہے۔ ا نک و یکیفیت ای کے فیرادی مکوح کرت 
ہے اگ ر خی ماد ی خسم مم موا حت موی رب یک تک لک زاوا یں ہو 








)170 رک( میا ابد ھک غفا کا قرط قرعلا ) ۱ 


گی۔ عد تو لیت د کی کے ہا ل حرام بو م ریش کومفت 
رک د ےک رگ نون نہ مایا ا-2 بر موارخ اپے وق تک معاوضہ لے 
چا ے ای مو یکیوں ندب 


1- معالح نتاشج سے ہے نیاز ہوتا ہے: فاکش ےلو ٠‏ 


تا سے رو ای شک چا ہے معا ا کل می مر ف محبت او رانا 
ر ن صلا حت کے مطا بن حصہ لت ہے۔دہ ار کا مدا رل ہوتا اور 
تی وکا هک نا صرف اور صرف خدائی منصوبہ سے شک 
ہوتے ہیں ۔ موا و ایی زر اہ ہوتا ہے۔ شفایال یکا اما رک اور 
ال ہوتا ہے جن میں مر یشک تمت اکر ا“ کی شال ہے۔ 


و 


شفاجیٹی یا ر کی دج کے لے زیادہ ت موش طریقہ براو راست تم رک 
چ م ھا ےم شش جن مقامات ال جہاں ےق تک ت کے سا فاد 
ول ہے۔ ان شب پان او رآ یس شال ہیں ۔ علائہ از یں مرش کوتی اغ یکی 
علض رواک جاک ہے۔ جب گھوں کے زد ینز ا یف لک 
امیش کے انس جا نی مھا ماوع بن یکی طرر قوج کا مرک تا ےکک 
ملاح مقصودہوتا ہے ہا ہوں عراز تباجا ہے سین یس 
و ں کا استعال ز یاد کیا جا ا ےکیوگہ پیز یدہم ٹر ہو نے سکاو هآ سان وا ہے 
بط یقہاپنے لیے اوردوسروں ما سا لی ےکا با اج ۱ 

توت حیات یک تال ان او شی رھ ماع چرس پیشا نیشن 
تیر ی٦‏ گے کے پل کے کے پل ول کے چلراور قو ک۶ چا رده 
بے اتم رال ۔اگر چ ی چک چو نے ہو ے ہیں کان بت اہم ہیں۔ ہے تھی 
پر یں کے ور لحم ریش کوک 113 پی توت جیات میا کی ال ا تاور 
ای دون ھون کے پچ کیان طور 2 تال اتی زر وزج رل 
کر ےکی صلا حیت دک ول - مار -ع و لک ہرانک می بھی ایی ی چک وتا« 





رکذ اور گے تس لگ ن کی استحراو کے ما لک ہوتے ول : 


مع یا رک اش جب م ری کوک دی کا ارادکرنتا ےو ا سکیا ون 
توت تم( کے پچکروں )کو بیداراورقیا گرد ب سے - ول یسر بیع روز و جانے 
پ4 جب تک رین ک ےش ر رکھا جات ےتوب کا اڈ جا ہو جا ہے۔ بل ا تا 
خودکار ‏ ےک ہآ پ ال کے پارے می با تک میں یا تضورگر میں اورم ری لک خوشتوری 
9 ٹل تیدپا ری »چا ہے۔اگر چہ تھے رک بی ےل شرو ہوجاجاہے اور 
اس کے لے وی اکا کی ضرور تین و لن اگ رآ پا نزول رگ2 زیاده 
تا ال س ےآ پکواپےمحوسا ت پا تھے کے سک لکیفیت مل گرم ہونا یا سرد 
ہوا نا مت ترا ہت نی اور وع کل یکیفیا تکام ہو جانا ہے ۔ اس سے 
رگ امرگ عراز ہو چا جا ےکہبھا ٦‏ ز ادا تلود ار ے پاٹ او کیال لوا کیش 
نیشن پطز ید گید ہے ر جن اضروری ہے ی 
ت ری ونے سے ی در ذ ل ادامات پے پاتھو لک پوری طرح تیار 
کرد بیس 


4 ول ساب لوان ےا یر دوک رخ کک وت 


2. پا مات م رت شیا بن رک - کول راو کول سا با 


دک پا اور ڑھیلا ڑھالا مق Relax‏ کرش جر لے 
آ زاو ول میں زاغ کا با زیادہ 1 زاواہ ز یاوه طف اور زیادہ 
حالما اجب 

ا شتو زاوا ےے اتھوں می لک ین ا ےلو راو برو ےکا رلا ے 
ہو ے اتھوں کے پر ںکو فعال بنا ہیں۔ ہاتھوں کے کرو ں کو رک 
کرنے ےلو یکی تالف اانا ی کے ادرا کک ملا حر م مل کر یج 
اس لو وحاس بنا کی کے ہیں۔ جب اتھ اب ال 
گ1 اناد اعد ت؟ انی ےس موی _ 


از سی( مہا تمابد کی اٹ یکاق رم رت( | 3 7 1 

4۔ خفا ا کے دوران یرل اوراگو یگریت ره حا لت یں ایک دوم نم 
کےسا تو رکا ضروری یال Ef‏ کر ےک اورتوتوں کے ز وردار 
بان ہنا ۓےگا۔ ٴ 

- پاتھو ںکو پیا ٹ ک‌طرر) میدہ رگن ان طررج تو تک ارگاز زیادہ 
اور یاو وا رف ہوجا تا ے۔ 

-. رک کے بعد ہاتھو ںکوصیا ین اککونل نک کے پان کے مات ابی طرح 

۱ رعو یں _ کول ادرف کک پا نبا تو پا مک؟ مود یاد سا کک رن ےکی 
وی صلاحیت کت ول دجو نے کے بعد و لیکو تن مر کف 
1 ود ا۔ 
7 
رک ذ ری شفائنٹی کے لے دک کے بافی ڈ کم یکا دیسا نے جم پ 
1پ ائٹ ن کے ے۔ بی 34 کات بڑے اد چو لے پلرول کے توا زی ے 
جات ہیں ۔ ان کات شتا تام بر نک اوور لرگ مرا مهم اک 
پل فصو نمی 26 اون من و پراشن ہو ہت ہین- 
خصوی برآیات: 

4- پر پوائحٹ پراو طا تن مت کر دک ہے کان الروت میں 
کی ٹیش بھی ہو جا ےکوی نقصا نیش تلبت مقامات یہار یں 
دالزیاده‌دیگر دیا 

- رک میش بای ے دیا رو کرس اور اتیب ول چا ہرے 
سے ہوتے ہہ ہے ول اود پاؤا نکی طر فآ نا چا ہے ۔ 

کی بھی رک رک اوہ (جون با چندیا) اور تاف کش دیا چاے۔ 
کوک بیاغ داق ل ہو نے کے فط ری مقا بات بل - 

ر اد یرتا پ کے اتھوں کے الیو سا تناس 





11741 رک( مسا تاد کش نا کات د ریقهطت) 

5 ۱و کو پیا ےک کل میں فده رل 

6۔ واتّ نلخنا گرد با سرد ےو اپ نے اتمم ےم سے2 
سے 3 ای دور رکس اگ ر کی بر شاقن ہوتووہ نا تون مر ےم 
کیک ہے عردع ری کور بی وے ہے اون اج 
۱ ام تفاصل دج 

7 رکه کے ذقت اگرم ری لیڈ ہوا ہو زیا وہ تر سمل اکر وو لیٹتا 
دها یالیٹ تم ہو وہ رگراک ے 6وک رر بی ےکم ےت 

8 مر شوسا اور پشت پل طرف ز اد ینا جا ے۔ ایک کے 
لکل ون پاے۔ 

و رکی اتام پرمشورہ دیا پاتا س ےکم ریش اس طرحع لی کہ دایاں بات 
هم (دل ے چپ اور بایان اک امن (ہاراچگر 
پر رکھا جائے۔ نہ زین نات مغید و ج ۔ ای بایان ارا 
ےی طافت کے اخ اہج ادرکایا ت ول ارقو ت م اکر نے ک زان 
ینتا کوک اس الت شا ےڈ اہ ےکی ٹا ن کے - 

0- رک د وت معا یام رلک یانش ہن چا ےک محا اور 
لی لک بل ایی دوسرہے کے اوی ول الط اتان کے مه 
میںرکاوٹ دموا کک 

11 دور ےکور کی د ہے کے اهر معا اس ساب ول یکین پ ی 
_ےضروردھو ے۔ 

f 2‏ پا ددغ کے نل کی حصہ بے بات رھ یا ون 
م مکی کو نکر 2 نس کرد ری ارما کر 
کت ہیں۔ ملگ اتا ی مث موتا ہے جت چوک کیا ات ے- ببرعال 
ات سم کے متا ح کے جتنا تر یب ہوگا | اي تسه 

3 پ عمش چنا ہک رگن علا مرف چوک یفن کیا جاتا- 


ر گل( با تابد ےی ناش کنر طریھفطاق) ا75ت 


1 پا تھو ںکومریٹل £ ےی کا سے پازا درگ رکھ 
عع ون -ال‌طرن ر 1 لے اورا (۸۷۲3) نراد 2 از راز 
موق ہے اور یھر مادک تسم میس دال موق ہے - لگ اس طر یو 
وو سے لکل یکا ری کی پیل غی اد یم میں داقل ہوئی ے۔البھ 
اک اک اراش او رکف »وتاب - 

4۔ ول کے پل رکوقوت کے ہے دایال پاتھ پا 4 ات یچ ہونا 
چا دسر مقامات پ وی بز نیک پابند نیل اور 
آپکگ کی کی عیب م رکه کح ہیں۔ 

5 من موق رک شنک کل سے پیل ضحم تا ن خی بادی مکو 
ضا فکرلیا جا ۓ ۔(عغائ یک یتشعبلا ت ے۲ ےک ) PF uy‏ 
زیا دو قدا ر لاور لطور رر بب قو لکڑےگا۔ 

6 وس ےکور کی د سے کے نل وو میں رکھا ہا کے 

7 رگید کے کے لے ہاتھو ںکوا گ۱ الگ یا یک دوسرے کے او رکھا چا 
نز ۱ 


8- خودکو یا ووسرو لکوشفا کے ہو اث پیک و لک یں ۔ اپ 
وجدا کر مون کار لا نی ےا حمآ مات آ پکودرست مث یں رال 
ری کے 

9۔ اپناعاب کرت 


#ل -دایال اھ دای آ گے اور یل اه 
۳ 1 گر 





ال پاٹ پر گی سے کے لے دونوں )ا " 


نال ال طررج دش وون او نک 


تیان پعن ہے اور ایا نی ھ »ول - 


اتیب دایال هشال دای حصہ پہ 
اور بالا یلص پ4- 


و ںکوا یی اپ طرف کےکافوں رات طرح 
رک کین کے پا ےکانوں پراورائلیاں 
سرک ےکی ح کی طرف هاری ہوں- 


ك 
اھ ابقر چیک دہ رے کدی 


3 1 
1 دوفو یکلا مو لب اکر دوفو ل پاتھوں کے پیالول 
سے باب اپنے اپنے لوپ ےکر ۱ 


7 ںگینڑ ۱ کین( کیک بی ) پ دوفو ں طرف روتؤں 
( یغرو ]تناک ری دناد 


سور یہ پر( سولر پا 1 


دااں پا با لقع یچ یی دایاں تھے 
کک ں کر ر ہو۔ یواک زونون پھاتوں 


ہے لواحت ناف ے اور اور لول بے جج 
اک ) | دا ہے۔ اتاد پر چولب 


ہے ات سورہہ پر کے پل ساتھ وا 
چانب وا ہوتا ہے با ایک دوسرے کے 


1 چیا ادر گی دک ال ے۔ 


ر کی( مہا تابد ھک شقا یکا ق > طریهعلاج) 


چت لی کر ایک ٹا تک فید کر می او رکٹ پے 
دوسری ب کا کہ رک کر یو کو بای بارگا 


| 1ت پا مارک بیھیں۔ ایی پاو ںکودوسری 


ران کہ پا ول دولوں تھوں ےتا 
دایإں پاتھ با کند سے بے ادر بایاں ہاتھ 
دای سکند سے پرکھا جاۓ- 

بی کر وونل ات لول الیو ںکی ست | 
کر طرف ۔ 





ر کی( مہات بد حکی شتا شکاقر ربق طاتۃ)؟ 


را رک عقب م قح پر اف +۵ ۱ 
اون سب می ۱ 
ےب پر د / 

آعان»دجالا ے۔ ۱۱ 


ا دونوں ریک ین پا رت 1 


۰ رص ددرت ےا‎ e 


ون اکان بک کے دوفو ں طرف اورمرپی | 


کی ول پر میا کی ییون کے با ےے 


3 | ره‎ E (| 


۳۳ ی‎ aN 0 1 


ےم ریش کے رضا رولب مون ای ۔ 


ٰ 
مر و و تھوں میں ا رآ 


1 


سک لپ میں لے بو ہوں اوداگليان | 


الک گرد نکوگھوری ہوں - 


ور ان 
a‏ ۱۲۱ 
وہ ا لے | وا یا 


77 رش یزکرم اور الک ییون سے 
A‏ 


پیل مر ی ش کو پشت کے یل لاک اور اور ھھے من 
۳ ری دی جاے۔ چٹرھوں کے بت اش 
تھو یز بدل گے وب - 


گے پش بر 15ا ور 46 کے مطابقی یری ۔ 


۳ کلف /مررض: 


تلف امش علا یج کے لے پ زیراو تخت نے گے ہیں ا نکی 
وضاحت مابات زو ر 1 


1 سم الف) شا رو 

ٰ م7‎ 7 e 

ہے 25 
کین 





اوت: اس رس کے اسساب میں ڈپنی دبا" ۲ سوہ ہز بات اور اظھارنہ 1 


ا 


6 بل اور پھو کنا لیف 
7 ولک یاری'شریاوں کے رلک گر 
مال عورقوں میس سن ےکیگھٹیاں 


ثٹ: ول کےوورش ول ےی پر پر دایاں پا رگا اورم کے 
سا سے کے حم م ودی پک بے بایاں رگن فور یآ رام دچ ٠‏ 


ےد یڈدگا ی اراد یگ ایلصورت ال دوران مرلیٹل 
کول ديا ہا ے- 1 


ر( مہا تی بد کی غفا کا3 ر پتوعلات) 


2۔ پا ب اود بی دا یکی کالیف ابا ری + روت چلر 


43۔ کر حالف | الف )را چرنی 
ریک کاکی ڈسککاسرک جانا ب) اراچ 


لوٹی: پرا پچ رب جذبات اور احماممات ج ماھ ہے تن ے 
دہاۓ گے جذ بات میں تع ہوجاتے ہیں۔ 





نے جار و a‏ ب 
اعضا انا 2 و 


ان‌شایا تک سب بو ناامیدکا ها کاو ےیک احا یا 


تراد پل دل سم زک فو ہیں جک بت ت ول 
ای رکی علامت ے ران عطاقت او مرو سا کی علامت بل 
ہے۔ ای دنو ںاور کی دیا نکاعلا تن جا اے۔ 


تکاوٹ اورکزوری 


رز کی( ہما قرابد کی شنا کار فر بتعلا ) ا183 
ادن ممیت _ اھے> إت 


توٹں: کیرعول کول ورراور 28 درد فان وجو رکچ یں ج 
وف اور جذ بات بو ھ برداشت نکر کے اورا ی پا دورو لگ اضف 
زمر دار یال مرا چا م ہے هداد یں ۔ 


4۔ زیون میں اکڑن اور چے 


و ںکی اشن اور یو می اک نک نشیا وبر لوڈ طور 
پقول ترااورندگ سآ کے به خخ سے مع ورگ موی ب 


ال ) سور ی پھر 


لی بجر 1 او رکه 
پ( پا راچ رآ + یی 


6- فالی(نندد:) .| الف) دایاں تھ دل ے 
ماع کے پچگر اوه بایاں 





فا صل ےۓغفا اش 
رمیات میں ذکرہو کا نش وور ےکی کن ہے۔ 


اس می نا سک یتیس رت حا کا تان را نادیم جن اس شس 
اوی اورم درک دوم کے دس ہیں ۔ نیم اد خی اد اج الو ڈیا ران 


نے وا فرش کے ذر ہج ہم لامحدددفا صلی ک ارس لک 2 


و یں ی فا کر سے کے ےپ 
اسے اپ ئ نک آ کہ سے د یکنا ہوگا 1 پ مر یشک جس تدر واج تضورگر ی گے 
توا یک نیل اتی بھی ط رع موک ۔ اگ رآ يپ ےم عضو ح ساملا 


ا ہج ہیں تو اس ےکا تو رک | جبآ پ هون او سیک سوہو 2 ہیں تو ور 


و پر کے اور نی اکن باق تچ پ دار تا 
با نے او رت مرکوزکر نے کے تقایل بنانے کے لیے پیلک ادر متا ےک ور 
کر ہی کسی خوبصورت مرن میں یچ سانش لیے سل پاقج موز 


کر فرح تکل موزل - 
مرل شک تضورگر نے کک بعد لصو رگرب ںکہدہ مرےسا نے مو جود سے او 


: رک( ہا تابر کی خف اش کات مطررتعطاق) |185 


پ کے پاتوں ےا کو اتا لری ہے دا که پ اباب کے ہوا می ڑا 
کر کے) ہے تصو رکم لکر بل پا تم ےکواسی طر بّ یعاد / ب لگا کا پشت 
7 پک طرف او رک سا س ےکی طرف ہو۔ بل ای رع تچ( ک کا سپا دی 
ٹر پیک رو کے کے لے اپنا اج گو دآ ٹ کرٹ یھ کک مت غل پر رکتا ہے۔آ پ 
نے تو رکر نا س کریش کی اپنے مقام پر ا کیغیت مم ہے جآ پک ہے ۔ وو زا 
طور پرر بی تو ل کر نے پر تیار ج-اس تحت یکو وق 7 ام مک نے کے یی ضمردری ہےکہ 
ری للم رکآ پ فیک وت اسے رک دینا شرو کر یی گے دہ اس دقت اپ 
وج پک طرف مب ولد تھے ۔امیاضورت مس زیاد ٹر نل إں۔رورانادہ 
شنک ین صلہ سل ھا کاپان از بہت ضردرکی سرا با برا 
راست تم کے کک سے علاع یش شرو ری ین ہوتا۔ فا صل سے علا نع می بل 
میق شک تو مسا کر یں ۔ 


۴ 7 7 
سیک بت جک مت 





286 رک( با تما بد ےک شف اٹ کان بط ر دعلا ) ۳ 


19 


:خی رماد یڑ مک صفاق اورعلات 


مادک تم درد یو لاک ا یبای تم ماروق چاق © 


کت براو رست اث اراز ہوتا ہے۔ چنا چا کته او ملا کنا عفر یل 
شرو ری کی و ہے ۔ ہیلا گی جس اعلا کے ہو ےآ پ یار وی کے اسباب ام 
نک ہیں او مجن او ات اگم :ان کے واروہونے سے پیل ہی ا ن کا 
ترا ککر لیے ہیں۔ اوی تم میں ابھرنے وا یکو لی کن ہے بو م س 
زیا گہری موا کاو ہیں پ لاج ادگ :وج کول سے چا تا ے۔علادہ از یی 
ولا گی شع مک شش ےو اتکی کے دائر کو وضع ت تی ےا کیا بک کا دصول 
۳ ل اورضرورت کے مقا میک زاداد یا لکن وبا سب 

صفائی یا تطہیر کی لی ہاتھوں کوقعال بٹانا: رک 


و یع سے پل اتھو نک تیا ری با ا نکی ینک شی کے کرد وول دیق چا 


ےر لک ا زاوائئ٣ن‏ ہو پات نے اس سے اتو نکی حرا سیت کی تاغل کے 
مطالق وہای ے۔ ون پلرو نکواسقعا ل کر کے کان ہو پاتا س ےک اورا 


جوا ئی ض یھو جاے۔اس کے ہے پل ولا یش مک اتکی جائی ے اوری - 


ہی با رتو ںکی نا ری مجان ے۔ 


ر کی( ہا تابد کی ناکت بقعت ) 71وت 

اورا کی تقطیس: اپب نادار پ ا یں اھ ےکا مکرنے 

کے عادکی تقد کل کوم یل کے مر ےت یا ۹2ا اد رکش ابی ابی 
لش مزر غ رک ی یک پک کیا ول بوچراچ 4-3 
ای کم کے ترب می سر بالق حم تریب لا یں اور را مرلیش کے 
چرے ےکم ساسا اک طرف لا ہیں د یاد د س ےکآ پکا اترم ریش 
کے م سے 3 ددد ہنا چا ہے اپے اکآ مدا بخ وکت رین کریش 
مکاح رفسف دا لو کرک .کي اقل 
م رئ سروک اضف کے اضسا یک ستورت میں سک - متا دب کے 
برق وه رگن مرو بے قا عدی او کاصددت نگ ہوک ہے۔آ ‏ پگ بو 
ہے کا کالب پرم یش که کان رک یا ضاف طروزت ۔ تید یکا احا 
نا یت »هناچ سکن پکو اناد ام بک _ابتزاش ایا ہوا ےناشن 


٠‏ اس بعد معا کا سوا پر کرو ہا تا چگ یادر ےک جب 


آپ کر شروک یی ےآ پک صیت ای ار یفن موی چنا ہے 
آ وزی اد ولوچ دیا دک - جل چو آ پ٤‏ تر بجت جا ا آ پ تل ی 
ا بلیت کی بوق کا جا ےک عرص بعد آپ صرف موی بر تخس 
کر نے کے ال ہو جاتے ںا پکواندازہ ہو جانا ہ ےکم ریش وکیا یف ے اور 
کہاں ہے ب4آ پل ع ال سےا کا تمر یں ک یکر کے ں۔ 

تقطیع کے نتانج؛ لالج دوران م لی کےجسم کے 
کس فصو حرش خی رتو اڈ تا کے دوا عرازم من ےاآتے ہیں۔ 


ااف) قوت حیات کی کسی :لن کے لے( تابراے ہوےآپ 
کوم لیس کے بولا کی عم میں بڑے بذک ے اک وکل حون 
مول گے یکھوکطا بن ر توت حا تک یگ کی نشا ند ی کرجا ے۔ 
شل اوقت یگ پکاروں می ں گند ہاور یار ہا یو پاک ماد رجا 





188 ر کی( مہ :سا یدک شتا یکاق می طر تد علات) 


جس ے چل رن کا رہ ہو جات ہیں چنا نیم قوت حا تکابھاڈواں 


للع ہجا جا ے۔ 

ب) قوت حیات کا ارتکاز: لادپ 
مشاہرہ ہیں ض اوقات م ریش ےم اب 2-1 زب جال 
پم مرت پاش و ںکرنی ہے۔ گت ولا م ے 
اس حم یں م مگ زقوات حیا یک نشا نی ہے ۔حدت ی ا ضا 


اقرار گا وچ ے ہوتا یدام سے اس حصہ می ں بھی ار 


رکا و کا شکار ہوا ے چ یکر ماحد رخص یا رو چا جا سے اور و اور 


صحت مند نکی باتو ت یات زاوی رد می لکل رات - یبال 


بھی ماق ری رتس پیزا ہو چا تا ے۔ 


کھوکا ہیں جس ت ررش یری اغر ارح جس تد رذ یادہ مو ییار یک شرت اک قر 


زیادہہوئی ہے دوول‌صورقزل میم میں )ا و سک ماد ہکا اسب ہن <جااہے۔ 


سول نی جسم کا علاج: ولا کی مک دی کے رورا جن : ۱ 


ی پکوتوانائی کے اس فلاف می کسی پر وی ہو دہاں اپا تھ اد یچ 


برا ےر ہیں ۲ کرت ژر کے میا اورشرت کا درست 7 ہیں اندازه#دجا اج 


ہہ مادٹی م کیرات پست موا ا پام چون اخ ےن 


جب پ متاثرہ مقا مک درست 7 نا ری در یاف کر تو ای لا ہے 


رولوں تقو اکٹ کس اور کی د اشرو کر یی کی یلا مگ هلا رشن 


کر ےک اور مادگ مغ بے مگ گی ارو م کے چلروں سے متاق )وی 


چم یزورون شرد )کرد ےگا۔ 


رک دخ یگل اس وق تکک جار ریس جک پ مولا مھت | 
اب ہوا بای کے پا کو کا ہوا اھسوں ماکحا مکی عقاو 


تھتیش دوبار ,کر اک لقن ہو جا ےک مل شفا یا لی یگ چ اکم E‏ 


.مگ( مادک شای کان در يلات ) 189 
حرش ای ا سک تال رپ وک جا کے یع ل م ریش ےم 
4 چچڑائی امرلباق کے دوتوں رتون پک یل یل م ریش لکونشت کے یل اود پھر 
پیت کے بل لٹ کرک بسن جها کول جوا کا ضرورت متدہووہاں ر بیان 
ک کک ماد ینیم ےکر و لیے مرا وکیا ولا کی شس یا توا کی کے علق کی شف ہوجاۓے- 

اپضہ یولائی جسم کی تقطیی لح شی کےا رک لاد 
بھی ؟ نانچ لیف چا یں اورا سے سر سے نےکر نا کک اب لا کررہ 
ری کے مطا لق اہرانیں۔ ا 2 ہاتھ ے مراد وه پاتھ ہے ج کراپ ام طور 7 
استعا لہ کر کے پر جا میں ان ٹاگیں ورازر یں -اپ ادیپار ووتو ں چگوں 
4 را یم کے خض 1 وی ہو_وہاں وولوں ۲ ات رکوگرر 11 
و ےگل کر یں کن انی تک او شاوراک بدا با ٹک خی کر ب کے 
تاج یں ی کول پیا ہوا۔ا سط رز شک پک ب انا جائزو یل 
ارڈ انی ما کو یک یکوشن کی - جرک وچ رکش 1 ا کو کر لنش 
کر یں -ا یت ربولد پم یب 


بیو این ما 5 


فر با نب رک صفائ یکا مب رکاوڈو ںکودورکرن ہے۔رکاوشل 0109 6۷96 
کل سے دو رک چا ہیں ای کےف اتر ورج ہل ہیل : 


۹ ی یار او رد پا و سک راد هرمن با ولا م کال دتا 
ہے۔ برا سی کل جاتے ہیں 19ا کابہاۃیارتصو ںک طرف ہار 
وا تب 

٠‏ قوانائی کا ارجا زک ایک ریش قاری بت تام تشم مکیکاں 
رسدعال وجا لام درست »رها ہے۔ 

2 لالم هرا بنلد ہوجاتے ہیں جن شس تاو اذا 
و پاہوحاے۔ 





190 ۔رگک(بتادمل لع رجعاج) 
4 صصح تک لی ور سس ہین ورسخ با ہیں مخب یکرت[ 
ای ترا تک کی او رح شتی ڈ حال بن چان ے- 
e‏ 


Sweeping‏ کے کے ردو تون مس ر کے جا گے ہیں گول ی 
سن مره عالت میں رج سے پار لاک ا نے و ول ےن 
دوسربی نوک یلان ہیں ۔ اس بیشن ےک کی اہر درست وجا ہیں- 
ا نکی درس کو مضو ط بنا نے میں د دد کا ج ۔ 

Sweeping‏ دواقمام بل می موی من اود مٹیا ی فا چپ 
تام ت با مکی صفائ یکا اتی ےت سے موی عفا کہا جانا ےکن ج سو 
حون اوراعضا کی صغائ یکی جا ےن اسے مقا ی مفا ی کچ ہیں۔ 

مقامی صفائی کا طریقة ہے تا وحص پر ا اج 
پور ی طر عرکوزکر کے اور تھو ںکو یار لا از پمک ماد هدیزگ سے 
1 کے بے کت دن ےک با ہر یف و اور تو ںکوفو رای تن خر کے کین 


پل می بود یں کل تع رک زین ینکن دزی متا الف دور : 


کرت هل رت داق ے۔ 

عسومی صفانی کا طریقه کار: یاد بجی رف ام 
ےا او لگ طر فآ فک ایک سابل ہے ۔مرے رو کر ی مرب کے مم سے 
فاص ای تیب ریس بآ پ کے بات یا ےکی کل یں ز ہیں اور ہی 
ےآ گے جل ہیں توڑاسافا صلہ ےکر نے کے بجر دون پاتھو ںکوا سط رع کی 
رن تی پ ن ےی سا زرا ھا لیا ہے ادا کر تن پاٹ کے بیشن یس ڈال 
ربی-ال‌طرن بار باده ولال م کل با ے۔ پیل مار ےم پتھوڑے 
تھوڑ نے فا ص پیک ین یل دس درا سس ها چذ دمن کے 
ور راز یں اس طرخ ری شک الیو نک رخ ری کے مکی طرف اور | 
1 يشت مریش چر ےک طرف ہو۔ا ستل ےک تک اہر نیون م وکر طا قور 


کی( ہا تابد ھک شاک یکات بعر بتعلا ) 

رها بل - یلگ د وحن مرچ درا ٠‏ 

ما کل ریش ےم پر سا ۓ اور بے دوفوں طر کر یب وی 
مزا مر کو کر ار یا راکرس هک اک ہے۔ شیک پپھوں' ول 
جوڑو ںکی میا لیف فاراورکین کے امراش میں بہت مفید ہے جن می سنا کر ورا م 
ارک ترذ 

سیسولاشی جسم کا تحفظ: بہت ےعالات غل‌ضروری وتاس کے 
کف دوف تم سک خووار ا ات _ کون رکے ے لے ایک خول یا رگ 
ال ( رک قذانائ یکا خلاف )ہہ ا کیا پا ےو رال ی روزمرہ ز ری میں تاف 
مقا یات اور ماحول یں جانا پڑتا ہے۔ جہاں تم یقن لک زد سآ جاتے ہیں خلا 
۴ ا جو مد ردان ہے د پان ای افرادوجی ہوں تن ٹس ےی اورضردرسال 


متناطیسیدت غاد »و را اک ردیل کے یال مس ماد ساره و 


اک ہوں جواد م کے جن بات 2 ہوں یا رجا یاچ علاتے 
یس ہو جہاں ار یکل مول ہو ۔تبرستان مردہ خا کے کول اورر اس شون پر 
ی قو تک مو ج وی کا پر امن ہوتاہے۔ ا ن بھی صودقوں میں انی چنا قبت کے لے 
Fı‏ خول بار ے ادگ ّم کے اروگ روضرورہوتا 7 E‏ نات بے ہے کان رکا 
خلچاں؟ پو ول ابر مادوں ‏ کون رکتا ےہہاںآپ عرفل! ری 
مادہ مارح ہو نے ےک و چالک کے اپے ارات زره ہوں تو ووی 
خول می تیر چ ژں۔ 

انر ی خو لکا استعال ال وق یکرم چا بے بج بآ پا لان + دک رل 
ول ںی تان ئیاں زیادہ ہیں کن اگ رآ پ امک پر ری خول استعا ل کر ی 
جہاں شی تقو تو نکی افراط موتو وم ںآ پ خر واوق شی ت او انا سے ترو م کر یں کے جو 
من وو نی یل اورا تاغل مدد ے۔ 

اق ڈعال بنانا بہت آ سان اور ساده ے۔آ پا بے تو اور راش 
قو تک پر٤‏ ےکا ر لے ہو خودکوایک فیرمرل خلاف ٹل پپٹا ہوا حو لکرنا ے۔ 





سیل( ما تا ید کی شتا اق کر یات 
ا پتصورکر گے ہی کر یاراد ا کی ف تی تج ہکا ٹس 
رو سا لیر یرال دوسرو ںکی فی سوج انا زل »وک -] پ نے 
تود پورے اخمد یقن لا ...نم ایک مضو ار خول میں لپٹا 
ہوا لی بر ہوں یی اپنی طرف نے وای ہش مکی یریگدای وکیل د ےکا 
میرے ہلاگ ۴م می کسی فقو کوراغل ہو ےکی اهاز کل “ان شبت بیان 
ںآ پ ایک اسرار ژحال ر گے یں جآ کوج تال تعکر ہے پار 
پارتھورے٦آٴ‏ پا س ڈ ھا لور مضو کر لیت ہیں ما فی خول 1 یل بے روران 
لو لخووکوا روا رنگ کے ایک قلاف مس لا مراد کت ہیں جوا مر رو اور یروق 
اپ وں لو رتا اوردوسم؟ یر فلز رجا 2 کی اجاز تل دیا۔ 

کپ ا گر وکا رکوک تواھتی خول مہ اکر یت ہیں -ا ار جب 
7 پ سی لوط حول کل 7 میں اور دوفو مو کرت ہے ضور اور 
ارا ے اسول وی لر کے - 


EN) ۱‏ 
اح پر ا 
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شفابا یل رامور 


آ٠‏ ج بآ پ رک کے ر ع ودک شا یا لی سے برو ورک ے رج رل خا 
اک کیفی تک۷انا اور برقرار رک 5 لے ان امور جرد ک ضرورت بل 
ہے۔ می اوآ پاچ مر ینو لگ اپا ےکا مشورودبییں۔ 
ات پا رز رگ ای جوخی ماد ضس مت ضیمق با یکو پاک 
صاف او رت مت رر تھے بی شفایا لی کےا ا تکوطو بل اور انا رکتا ہے ذ ہل میں بے 
طر 2 درس ے جارے یں ۳ پ کے ان یکوشفاف اورمض وی ر بے س ړو 
و ےیل 
۹ (زیادہ کش تکھانے سے پ بی زکر نوا نزاو گوشت' چ یی 
ٹس اہیے ز ہر ےا ات پا جاتے ہیں جو نکی ںآلودہماحول سے لت 
تلد -فایم کے مویٹیو ںلازیادہ هگوشت اور دودح ما ملع لے 
ای کیال مادمے انیٹ کے چان ہیں جوانامکاران شس ز ریپ 
پداکرد نے ول - جندوستالی معاشرے میں از مدق بم ےگوش کیا 
ور س ےکیوکلہاسے ٹامسک خا5وں میں شا رکیا چا ۔ اس ںی 
قوت بہت ی دہ مو ے۔ 
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2 ہفنہ یش ایک دن ٹھویں تزا تہ لیس ۔ فااتے کے دن صرف جوں اور پا 


استعا لر يا پ نام ضام درست رکا 

3 ا سے شر دیات ےکر ب در بیجن ملین شا مٹیا کے کال اور 
کو ورس وغیرہ-ا نکااستعال 1 کل ین رکرو ly‏ کرد بی ہے 
پھوں اور ظا مم شس عدم ازن پیر ار ے ہیں چتا انا س 
بھی مرم ازن باہو جا جا ہے ادر یار لو لوط ور ہونے ںآ سا 
پیا وال ے۔ 

اکل( شراب )کا استعال پل بت رکرو ری - 

مان اورسفی ری ے بی نزاو ںکااضتغا ل م ےک مکردیں- 
.بات ککرد ویک ےکمکردیی۔ 

اس روزانہ سک ولات میں باقاعدگا ےآ رام الک ریں۔ دم 


ون ارم زک شن ضرو رک يار ."ریا" کادرس تآ ]پل 


باکر بذک کی سای کمک تا ہے کمن برک کے نا لزان 


رت مث ہوا سن کپ ہدک فو شردر) رن قلف ١‏ 
خالا یک و میس نز ےگا 6 پ میس ون ارکازاور یرغال 
ال د ےک صلاحیت پا ہو جا هگ سید نکر ساتھ جیٹھ نا جم 


تا کے با وکو وازن بسچ 


لیو ٹن دک ری و سے اوراخبارات وسا ال پڑ ھن ٹل ز دہ وقت د ۱ 
خر کر یں ۔معلونبات کے حصو اور نج کے لیے وت ان" 
ا حکوضرور دی ں لن یرہ موضوعا تک انتا بک ری ۔ بصورت دنر 


ان مشافل ین زی وہ لورت ہونا وان انار پیر ارما ے اورا م 
تون شن عم ازن چا ہے 


3 دام با مرگ اہ »وال سی رکزمیں۔ متا سب ورزشیں ضرور ۱ 
کر بیان میں امه یک ورز اور پل نے وال درزشیں شال ۱ 


رک( ہما تاد کی هفاش تر 8 
ہیں ایک شی لک یں جن یی زیڈ کی برک میرگ رے- 


یه کے لیے پل سونے پاک ناکم )اسب کے بن جس رل 


یا ان معد یا تک لاوٹ سے شبتقوت وال بدا :ول ے۔ 


.مت فیل( نمی میدان )یں رکھامگیا پان یکت پٹ ہوم ہے ۔ 
انس لی ےکا درست انز اپ جرک لک ہآپ من ےنڑل کل 


3 اک کےذر ےا ںی رورش وای ادت نا ہا نی ایب 
فزن اکا اتک توت حا تو ما او رش کون کن ان 
کے ےکی ں۲ بن یا پچ رک رورت یں #و لاس ج بک یہیں 
موق ےا رو رگ یں ۔ 


پل با نکی و ککوتالو ےا ہیں ا گے دانتوں کے پل 


+ 
تاک ری ےگپراساٹس لی او تو رک ب کرک ماش 
۱ حول سے ہوتے ہو -2 سا لک تال او پا سے کے درمیان 
یل ےار ہوا پیٹ لا کک ہف رای جب سس 
یداب ری طرف وتیل 
ال ات کت کے افقام سو رک ی یکسا سک انا زے 
ناف تع ہو دی سا گور کے لع ہونے دیاب 
ابو رک ر بی )کر ے ناف ع ہو نے والا سا اوی دا 
ہوتا وا ری کی کی کے سات سا ده چا ہوا سرض پیا 
ہے۔اب اس اگ ےڈ د ےغار گرد ی 
ید ال ای کے دوران مہ ےہا ترش 


۰ ج ب کی موقیہ لے فطررت ریب وق تگز ار _کیتوں میں ک2 


چا یدبا هکنا دج ل تی کب سس ا رر ے لطف انروژ 
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#ول- پباژول ہے ماق راور باغا تک ر رگ ذئلع ہل اجاریں۔ 
7 ری رات اورطلو ع ٦‏ فا بکانظارءکر می کی ام ره یکنا ون 
کوصحت مند اور یالکو ی زکرتا ہے۔ اھ موم می سن پر حل 
7 ) شرو رک می ۔مردیوں میں دجو پ؟ پکو ی تمر( وغ من ڈی) 
سے الا ما لک کی ہے۔ 

3- ہریاں او پل افراط سے استعا کر ان شش موجودقوت حیات 
آ لودگی سے پاک ول ہے۔ می مج کنیا اور ( حا یی اور 
محر اجا کی صورت ٹل ) آ پکوقوت حا تک بای عو رق ہیا 
ا : 

4۔ روا کر یں مو مکی مسبت شراب مگرم پا استمال 
کر یں ۔ نی لوگ نسل کے لے پیش نا اور پینے کے لے“ رم پا 
استعا لکرتے ہیں۔ ری ہو سے پان می سکن نیت مفید 
ےی بھ یکین ال ےنا ی توتو ںکو زا لکرنے شل پرودتا 
.مک ول (اثرات) ک 2 یاقی ہے ا ئن میں دور 
مگ زی دہ مور تچ - : 

5- نان پا پاؤں ڈبو: ترت حیات اورخو نک رکو تر ات 
او رش کوب رکو نکرتا ہے۔ ایی خا ین جن کے پل ماع طور پررا تکو 
یٹرےرے ہیں و ها ردو زا دول شی منٹکک اپ پل مگرم 
ین پا جس ڈیو ے ریس قو ان کے زم می جسم می خو یکرو بت 
وجا ہے اود او گرم ر بے 2 ہیں ی قو کو پاول کے زر بیج 
اد کر ےکا میمت ربن' طلست 

6- زین سا سن درک ر یت ددیکنارے یات پل چلنا بہت 
عفر موچ رین عم ن ےکک اس زیادہ ررق 
ہے کے ول چا زیت او دگل پال کے زر بیج ماه 


کے( ا تابد ھک خت کن یی 
کی ات جذ بک 2 یلا 


17 وب :اک پھر پوت ہآ پکوفوری شت قوت م کر ہے۔ اکر 
آپ انا عام زتری میں جس یں کے و ال کے تاول ورال سے 
استتقاد ہ کر یی ۔کاپوں اوررسالول یل ے لا اتف زین یل‌ویان 
پرکامیڈکی بر یں رسالوں کے زاجم پھھیں۔ لف اور 
وار واقوات کے نان ےکا عادت اناہیں۔ اپنے چجرے پر قزر 
لاٹ چا ےک کوش کر یں کی مشقت کے اخ رآ پ شبت تال 
سل رگن 

- اج رات لا فص صا نفرت هریج زیت یار 
ف ےکی ۔ یج بآ پ کے اندرمرٹھانےگیں _ اس بای 
شس زا لکردیی۔ اس د ےکی اس فد ها کہ ییآ پک 
تردن گے شع نکی غیرتوازن ہو جا ے۴۔ 


+ اخ راو را 7 بل(اعل) تذل رلقول ے پا اک وصاف 
ر اک شون و کا عاق پیدرا ہو کے ۔۔ 


الف ) نال کا کیان پان ع ن٣‏ کر او نکیررون میں ید 
سیم پا ڈا ل کاک اپ دی ایک ؟ سان 
دی کر اسف وا سل ے 1ے م ں اذ ری 
گیل کی -اس رذع خارا تک درک فا یس 
موجوور لگ 
در ہو رات للا اگ رق اور ان یا دعواں دا روشب و بل 
ایا لتق کو کرو ے_ 
مندرجہ ز یل تلو یں شت توت رنه اور قورت 2 
کن ےکا ملاحیت پال جالی ہے ی کرش ریب 





ےرک( تابد ےک شتی کات فان 


اوراس می رای کا تیل و نک ل یا کی (چھاچہ سے کن 


کوضصا فکر کے ہیما ے دای )تاکرب 


موم جا نا بھی ضفی قور کوب ہے اور شب ت توت پر اکر 


چات موم ن کے خط پر گا نیں مر زکرم ( مع نی 
ایک چا عم سے ٦‏ پک وان مل تو کو بیرا رکرتا اور 
خلفشا زوو رر ج کے شغ کور 4 سے قوت زال 
الا 

کین پان ای سد ر رکا کین پان فقو ںکو بدا ڑکر نے 
افص وی صلاحیت رکتا ہے سمت ری این پا 4 
دنول کے خر رل صو اک یی ۔ ا ییے پان کا ایک بدا یا لکرے 


کےکونے می کارا پیا ن ےکودموپ مس چ ٹوا 


کک دکھ اکر ین ینونک بعد یہ پا برل د کر ی ۔ 
زو چول ول ول سیت کی پا نے نادان رپ 


ڈا ل کرک ر ےش لار میں ان ڈور پاش شک فقوت پیا . 
کرک زیت زرید لاس قرع پیل ارگ ٠‏ 


0 


اور یا ی ول ترس ہیں۔ 

ا ےکر ےک د یوار اد تان فرنراورا لاس 
ای رگ ں کا اقا بکر ین جو شت قوت باعا 2 »ول - 
اي رگوں می سفیۂ لا نز یل ار او را لی شائل 
اراد شم ان رگ کو کا کزان ی شت 
قوت ھل کر ےکا زر ات 


0- رگو ںکی رح بآ وا زی کی شب ت قوت پیرا اورت قوی زا ل کرت 


ہیں -د ےم اورخواصور ت11 داز سی ای زمر ںآ ن یں -ان سح 


ر ک ماد که اہی آووت 


لف اندوز ہوتا پا سے فط ر یآ دازون یں پرٹزو لکا پا ہ ٹا از 
کا ها مب دیا سرا ہوا شبت واچ کی شف لکرنے اور لو 
خمارن یا ا کر نے یل رنہ رست ہیں نف زاو ھان اگیز زگ 
سك ای طوزپُ چش ورش پراکرت یراعصاب کون اورروں 
کن درا مک رو کی نزامو سے _ 


انا باغو چاو ل ی قو کو چ ب کر سے اود ا کو وئ کر ےک 


ملاحیت ررکھت ال چ حع پا خی گیا ہیی دن انا کی رملاحیت 
هت( ہے چنا چومشرق ‏ گیا ہو یں یا اکادای کے دن اس 
عباد تک ون رجا تا ہے۔آ پ دا نزو نک بجائے ات 
زاو اتال زیادو رک سا مکی انا وں شی کیک 


+ وددکرتایامام با نان کے راذا ے٢ل‏ لپک ما جا ےآ پ 


ات عقیرد دا یمان کے مطا نی یل رو ڑا پد | فص اوررات 
کے وقتکز کے ہیں اکل ہے خف رد پانے اور دا تال 


کان یک یپآ 
٤‏ نی کے پنے کی قوئ تک الک نف اود بو لکوصاف رکھ یس 


بہت م2 ہیں۔ اچک رک او بر اون می نی کے پدسه 
ضروررگل_ 


- ہار ےم کے چو متقامات شی ت ذ انا یکا ہا تربار مار وی ری 


کوطا قود اس ہیں اتقامات کا تانع کی کے اش ات طول ارم 
رگج کی رددچ ہے روتراضرداع کے کی حرش ان )زی ے 
رک یں یاد بانئیں۔اواائ یکا بھا ترمو ہا ے٤‏ نیک یگز رگا ہیں انی 
اش سے ہوک رخف اعضااورگینز وغل بوچ 


کن کاگونٰ لیب یبرد کا نبالا امرون ص ے۔ 
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الس می دہ پاش میں جودو ںکوپسکون اورشرک اعصاب - 
کم کے ہیں۔ ان کے ذر بی تا اور بلڑ پر مکی اج 1 
ہے۔ اس عقا مک اپنی الگ کی وک سے موی دا کے مار 


ما کر یں اتکی کے ناشن ےکی یکا م لیا جاسکتا ہے۔ ای 
مقا م کا ماع دن ٹس ایب یا دو پر اور پا فو اس وق یکی 
ک یی ج بآ پ کول کرد پاش ود - 


کلائی ار ےک ست می سل روا ع تسدب ۱ 


جانے وال پات مارج کے تھ شس فان و ذبال ے 
قا رگیاں دورکرنے مل دددچاے۔ 
یاه ستون مم سکم رکے دوسرےمہرے کے دونوں طرف 


جن ا کے فاصلہ پہ ایا جانے الا پاٹ زم می یک رکوس ور 


پاتا اورک )کرو ری ذورگرس اورڈانی وروعائی اط راب مل ۸ 
لا نے بس مدد تسب اس عزم واستنقل لک بوا ٹک کہا ہا 
هزم دا رده کر او جن ہا بھارنا چچا۔ جب ای 
تا اور یھت تی بو دووں طرف مس سک پا ٹکو 
ضردرتر لف( چاہے۔ 

نگ رو حصہ می کش هگا سے یچ کے کے ابھار 
ن برو بېو پچ بوا کٹ قوت حیا تکوڑاناکرتا اورک 
ہو نے کے بحم می کوقوت وال سے لر ۸ رکرو تا ہے۔ائ کا 
ماع جمال عراحم تکولقز یت وا او رھز ے اور نو ںی 
بے تا عدگیاں دو رکرتا ےب مہ یا دکی طور 12 اور مجر ےکا 
لوا کف ے۔ 

کرش اف ک ال عقب ل دوس رے یه کے اوی پایا 
جا ے وا پوائحٹ مادک قو ت حا ت کا اد رات ہے ۔ اکا 


مگ( تاد هک شفاتٹ اترم ع یتسار 


292 
پا ٹور کر ہے سےکردےقوانا نزب راو رت مو 
> اورعز/ کروی دور مو ہے_ 
پیٹ کے ےکی حص شل ناف سے ڈیڈ ھا یئ ایا جانے وال 
باکت ڈیر دورکرتا رطرن کی جیکاوٹ اور شیا 3 2 را 
او رنت طسب ول ہو نے واس ماو سان تا ے_ 


.تلع پیٹ گی کے نید ل یکی رک ابا ص۷ 


میا جکرنا اردان گے درداور ال لک نے دالے پی کا علار 
جن جا جاے۔ : 

ول نے کے ای بک ما مرش سے اضائی مر کو 
ار کر رو کو کون رن اور ے قالی اور سردردکا 
ملا ےا کے رھ زم یشک که اور نا تک کے ورو 
ات له کا ے۔ 

پان کے اب اوح اود کی الگ کی با پم پا گر 


۱ ارت دوک نے ان ذذ یا ےا سک1 کے مھا ن ےکا ل 


سے درد کے مارآ دالےخو نکی علامات ش کرم تل از 
وت نج شس کی ê‏ 7 دور ر۲ جوں اک وز رشقت اور 
فص ے تات یا وش اکرنےۓ رور یزکرم تھ۔ 

۳ پوائحٹ پل کے اوہ راکو ھے اوریٹی ای اک اد ےڈ اھ ے 
داوس پا جا ا چالک میس نک پوش خض 
سے پچ چھا تسد رددڈڈ یپ شع اورع ا جع کےا ار هار 
1 ک2 کر من مود یا سا ری مد کے پر7 رلقزام و 
اک وٹ ورن تن رج ہر کک ےر متاچا سے ۔ 

کے کے یئ هگ مرون وپ کی کک چو ب 


پا جانے وال وا ٹگوشت سے پھرئی پاٹؤں یش ہوتا ے۔ 





[202] کی( ا تا بسک خفا شک ترط ر یلا ) 1 کی( اش ناکت ربق عطات). 283 
اسر کر نے ے پچھوں اور چوڑبنرعوں ےکر ےئل " مس بھی اضافہہوجاجاے۔ 
رک جات ال پاک مدع هن اورتم اکر ہہ ےکیفیات خلا کوئی جہا ن سو | 7 
7 اگ جانے دای او دابا 91 پات شکور کر نے مدا اما )کے ذر_لوفوری‌طور زا کي با 


ج ٠‏ کین کے قرب ۲ کے اددابرو کے یاو مم پیا با دالا می نکی علامات اورکیفیات ال بو یں ج نکی اصلا کے لے سیک دن می ںی مرت 
بوا کٹ ددوسرکوزائ لکرتا او رون کےا ردک دد پا او گودور اور دن کر اب 


کرات 

٢‏ ات کے او نٹ او اکت شبات کے درمیا نک ےڈ رااوپھ 
گوشت ٹن ۳ جانے والا وا واشت وروو رگ طور پردود 
کر ںاد دا ہے ایک اد کے زر زی دوسرے ہاتھ 
کے اس پاک ٹکود بایا جا جا سے د دبا ےکا ریق س کہ ایک 
اج کی انان 1 بین یں جوڑیں کین ار کو پپری طرح 
کولس اگو ے اور اگشت ٹھاوز کو لا وال گی کیل 
ہا ےکا اب ا کوگوشت کے مقا م پر دوصرے پا کے 
او جے اور اکٹ شپاورت رد پناک زوس مین رک 
د بای اور پھر دیس یڑک چوڑوں عهال کک کہ دام ورو 
کاو رہوچاۓ۔ 

-xii‏ با زوش لکلای کے ےو صے مین اھ کے جوژ دو اچ اد 
بے جانے هواس پا ٹا وتر کے سے مر پیدا ہونے 
وانے مال چو ددڈ کا نک لیف اود رک یکا سب رخ 
ہیں ال دو دکنزنے 0۹ ملق سے اک لواش کا سای 
2 تب زواورکند ےکا وروک کا ورہوچاجٴے۔ 
کند سے کے با لاو رون او رکنم کے وس نع پشت 
کیا جاب پاٹ تر کر سے گرد نکیا اکڑ ن او رکئر سے 
یئن تم وای ای سے پچھاتوں می دود مک مقدار 





21 


حیا حا ی تو ںا ازن ` 


قرع ری لر یر س اتاق توتو نک پا اقا م کا دک ہے۔ قوش ہیں١‏ 


مار ے19 ی فر اوی شی مکو پا اک ول کے خی رابگر ہیں۔ 
اکر چا نکی عیانص پا بان یں کن برح تن توت ابی تسوس تری اورا کی 


شا وں کے از ع متعلقہ علا ق بی ( جم کے حص کی ) مو تکوکنٹرد ل کرت 8 


ال ضص تقر ترتع نالپ عام لے کان ی ادر پاق 
رو لدابت مون ہیں ان رو ں کا درک اباب شک کیا جا چا در 
: ېرول ISS: E‏ رون اوروگرنبتو ںکا ڈکرکیاچاداے۔ 


] LET Z7 ae پآ‎ ed 


اد | إا |ذاتت(یگت)| .پل .| نرق | صران‌توناعصالي 
6 شم 


کی( مها تاد هک شناشکا مط بتعلا ) 205| 
م می کور وت و ں یا عا مرکا عازن ییا ارتا ہے ۔ان عناصر 
کاکترول مار ے اقون میں ے۔ ب لر تا ہ ےک ہاگ ہم اپ او لی اور 
الیو کول انراز میس روزانہ یھ دی کر ہار ےجحم میں زگره عنا رکا 
ازاز ن ال وکیا چالک را گنر ازنشست وی ناس تک سکام 
دا گیا ہے۔ 
یل لق رای رتیل رز کل ار خر بی وخ طاو 
ان را ررر م ےمم میں قوت کے با کو یا ده متوازن اور زیادہ موز مایا 
جاسکنا چک نا وت ٹس جارس مش عع مر یکیفی کیا ے؟ رگید ںکوا کا 
عرش لیے کے انداز سے موا ہے۔ یلم ببت ساده سے او رآ پ خو ری ٦‏ اه 
ہو کے ہیں کا وتآ پ کے سم ازن کرک خی ہے۔ سب سے ہے 
رک سک پا وقتکون ے نھنے سے ساس لے در ہے ہیں ۔ ایک نھ کو ٹاک ر 
گی کرک رارسا بر دوسرا تخت ئ رک کے ساس لیں -۲ پکو چ مل 
جاے' کا ای وق کول ایک ناب ے پا یں ۔ وولو ل لول ہے ار رح ہو ۓ والا 
۳ نکی ایک جیا ان ہو ۔وواوں جھنوں سے تا ری ہونے وا مالین کات اور 
زا طلف بوتا ہے۔آپ ابق ناک کے ۲ے یی کرک اورزوز کے مالل مارح 
کر کےا یکا انراز ہ لگا کے ہیں .ساس نے کلف پاش هک رک پا اور 
ایک اع سمت می او رخا س فا صل کک جاجاہے۔شا: 


بس جب مئی کاخ رطالب ہوتا ےا ن 2لت ےر و 
رعار تاج 

۔ پان کاحضرغ اب ول سال خر رے یرف ر ہتا ج اوڑختوں ے 
نے حصے فار ہواے۔ 

آ گکاعضرغالب بو ختول کے اوپہ سے نابوتا انس اپ کی 
طرف چاے۔ 





) ر کی مہا تاب ھک شتک اقرط جما‎ a06) 
4۔ ہو اکا حم رفمایاں طور ےہا اف سکوایک نا ا زا عپخادن اکتا‎ 


5 جب امھ رک ضرا اب موقر ایی ول بت کیسالک ان اق بہت 
مم اد پصرف سا شک یوس ہو مت 

سانش اراک انرا یی کا ایک اورطر وون کے1 کے کہ رک 

اس پر ساس چھوڑنا ے لا گر بخارات ۲ یکو ڈ ھانپ لیت میک عضر نا لب 

ہے ۲-2 فا رات د تھے چا مدکی کل ا فیا رک لیس ت پانی کنر نا لب ہونے 

کی شا نی ہے۔ 3- کو نکی شک لآ گ خر نیا بر ہے۔ بھ۔ ینوی کل ہوا 

کے خر کے فلب کی کا کج 5- جو نے وس وه رک تا کے 

ہیں این ہو جانے کے بح داصلا کن ہو چا ے۔ املاح ے در زنل 
مرا استتفادہکیاجاسکتاہے۔ 


3۔غیاررا 
(A‏ 


4 توک برا دوسری ای کی الا پ رکو جمال کزوزی کی خی کش 
(می) | گر ےک بلاق پر سے یں | کرت او رھ ری رطانٹ دیاب 
ارب قیال سید رس 


ی دا یادداشت؟ وای توت 
اورقوت ارگ زگ بڑعاج ے- 
تک زا لینیات خلا زا“ 
تاک ابا ے2 


کدرا دوضری ا نو ککوا 82 دام یں عات پیر اکر 
نگ ٠..)‏ ا بے یس رس او راو اد ی سا | نیرسن نج یرد وچا 
دبای اورتظام" تر بناج 


موی | الوكلا 1 خو نک کا فو ںو وو رکز اور 
() . _ ]با ور سے بای جلد یا یو ں/شنادجاے 

7 بران درا .| جو اتی اوردوغری ایی ںی ھا 
الا پدو ںکواگو ےک بل تک وش دور و نکر 

0- ایان اور واو 


را 


سے ف اکل اددل کے اخرا جع شش 
ددرت ٹیل دو کرت اورمجرے 


۷ 


1-ویا مرا 1 ت شبات اورورما ی کا پاپ یٹرکنٹرو لکرتا سب - 
ال رگا کی جات 
ی 








|208 کی( مہا تا ید کی شتا کتک توعان ) 
ای دبا و کی ورش کی کی نان نیت اورشد یر جز پات گال ۳۹۹ 
ہمار ےمم وعدم ازن سے دو چا رکرنے - هالک کک موی سا نی 0 1 : N‏ 
UP ۳/9 4+‏ 0 عبت ar‏ کرس عبت اورر یوون نا شی تر بل 7 ے۔ 
ہی مرح ا داش می ۸ پر لک a‏ ےی را ولا + ول ئن گیٹ 
اسلائ اتام ےا از نکی مر یگ داب ںآ کا ہے۔ ج بآ پک درگلاس ۱ 
ای جاتے ہیں وہ اپنے مشاہدا تک اکآ جع مکہاں ھ4 
عدم از نک شکار چ کیجم می بہت یا هرگ ہے یا سردگی ہے کو کی یا بات 1 ا ا ا 
چ اور رده متا ہ عقام پر کی د ےکر ازن حا لک ےک کیٹ مساق خرن اوردورا لن فون کے ظا مکاگران ہے۔ 
آ فا اتف ال یاک معاون علا ( ٤‏ ہونیدشنتی پیک کی روش ے --- ر 
می )کا مشورودچاے۔ 1 ون ها اور شیم وترو ل کرت سے ا 1 
یا تن نیاوی اضصول لک ى0 یسور سوا 


۱ هز بت کے اظھار ز ۲ ا 
1- ہار ےش کا داش ماحول ڈیاد ہت اک طرں کا م کرجا ےک ط رح فطرت 5 ا ا وی جال اکن ت ج 


ٹم ماراخار گی اول کر ےک 

...ہار ما فظائم ک ےکی ایک رش مرم و ازن ملل اورمرش پرا 
ناج 

3 تم تزازن لا :ا ( گی کا با مول یس لان ی ریگ کا مل 
برف ے۔ 

جع سامح لے نہک 

دس 

٥‏ جار مجنا ی ماخ رک یں ۔ 

٥‏ تلیری'ڈھانچ ہا 'اصا لی اوراینڈ درا نظامو ںکو ہا جم فو کرتے 
نوا 


O‏ و 2 ول 


Kao 





2101 رک( مہا قابد کی خفا نی کات ر تلات 


ays 


ےتا بس ط رت وجو وس٦‏ ی 


ھسال پیلے مم نے ایک خواب دیھا۔ میس نے خواب میس وکاک اغ 
اپنے هکا نات مرت ب کر ن ےک کش گر ہیں ۔خواب نا میں وو دوسری طرف 
مڑ یں او دکہا.... جس پا ہتی ہو کیت یر ری ب چا ویھر ےکا اھا لو 


ال رامت م e‏ وري رول واب میں ھی بی تھا جا یکم شای 
اطول ا کرنوں کپ سن یں یں بھی بی یہی ری کن می ےجا 


نووا می تل کا رط یر باس ت2 کی درست فد گرگ 
.ایک سا ےق بگز رگیا۔ می ری رولو سو نے ایک دن جھ سے 
ب ھا کیا کی کے باس ںکوئ تا بگلت مهار دنل ہے؟ اس پل 


تاک ایک ایج کی اہ فردکی اش میس ہے جک برسوں سے رپ کاپ نکر 1 


ہو وواک سے رک پا وان بتا ےد 


اب بیرار یکی عالت کی میراجواب وت تھا وی رز اسان 


کوخواب میں دی تھا ال بدا شا ضا کرد لک کی ایی زب نوات اوپتکمل 
یس چا والا رست رامل ہے _ اس یں لها ےک یکیابات ہے 


یس نے ج ہکا“ ا ےخوو ایک اک مر متا لیکن چرم سے جن یل 


کی( ماک شف کات > رت طاق) Ei‏ 


یی گی۔ کے اپا خاب یاد گیا شای انا بجھ سے یک مکردانا چا اتی ہیں - 
من نے خودس کہا اک ےکا پک کن ان هرقن گرد نکی ر 
سیکا نات کی که ا ےکینے سے رو هگا د اکر ممن یکنا کے کے لیے پیا مذ ون 
و پر رورا 2 NAN‏ ےو س کہا کے این ٹ کا فو نآہرووں 
”نے کے درد ے دیا اودر یاون لا دمک طرف سکن نامک ایک 
مگ ده کا باکھوانے پ ای یں ہے می ...ینش پیل 
ایک خاک وا رکرو ںی _ 

سب بک برعا ل بیرے ہم سا ا۔م نے اس سے پل يا 
نی نکیا تاد کے پا چا کون کے پاس ای کگھوڑ اہ جس کے ایک پل ون 
کل یی ہے۔ میں نے ات ممشورہ وی کہ ہم دونوں کے ین ۔ ین ان رل 
چرددا اد ےک کو کر ہوں کرد اپ ےگھوڑ ےکاعطا یع خو وکر کے -اس‌طررخ 
تم لک کا مک ری نکی ادا ےی وم سک مل یق طا نکیا ہے ۔ ہم اہن 
کاب > لت با کرو کی ادر کے انداززہ بو ےگا یکس ط رح چ 
بتک ےر ات دنت پا 

کن ایی کول خوبصورت چ شی راق یں نے اور روم 
میں اتال پپرددادیال د یں جب مین نے سو ها ا شر کیا و برغباری »ون 
گی اور جب ہم نےآ کت ںکھولیں ضا راگ ون بر فکا خی رکال بن چا تھا مشر 
رای زت یس نے اتکی ڈا لقرآردیا۔ 

وی لد نآ نے کے اعد بی نے ایی ر کی رانا سے راہ کی ژوراس 
سے بو اکاک دی تا کول تا کا رو لکیاءوگااوراگ ریش تاب اس 
کے وانے لیاوا کا سجاذت دن ےگ وانجا میرے پر اج کی 
بم رلور مایت ک اد ربا کرک ہے تم مر ےہوانے س ےکنا باکھوادرمی ےگ پات 
ا ھی شا کرش نے ا روم ماد رداک سے کے لے پام 

کی( چا تذہکااتزام) ۱ : 











2121 کی( مہا تا بک شفاجتشٹ یکات رمع رجہ طاع) 


ناک تر تیب د ینا آ سا دپ تے خود ی مر بکزلي نی نون ایک ۷ 
دفم یش اپنے می تشن ارس تکار رواب ری نیا کارٹش پک اورلوگ کی 2 ۱ 
دح مس نے اپ پراجیکٹ کا وک کیا او کہ اک اي نگ کے لے یک برد ۱ 


درک ایا مکی ایک تون کار ی۔اس سے ری تسا کی 
یادهش + اک نے ای کر وہ ایک ای ٹر ہے اور اسے هرک مذ دک کے خی 
موک .یں نے کیک بد لے بین سے اوراس و روف ست اریز گر یکی 
. پردداریال دو ںگی- 

ان رک یدز کے ہا ں کی کک ایک پیلشرنے میرا خاک قو یرل 
ال دوران ش تی اے ول یکی ی نان اب | سس صورت وی ر می نے 
و کی اک می ال وف تیک و کر کو ںگی ج بی کک رین رواو رای کیو تر 
غ یڑلوں جس مس بل چیک 06۱۱۰۴680 5) کی ہو۔ ود مھ لبر نے کے 


هر پاک صرف تن اہ سے :یی نے پوپ اراک وا بے ۱ 


ال استعما ل کا بھی مکی تایبا کرش ٹا پک رن ایس جات _ 


کپیٹراستعا یکرم دص کے چودهدن گے نال دوران رالپ !اپ : 1 


کی برا کو A‏ اقا رس ےکر اج او ددوحت هرک و کے جس کوک پیر 
استھا ل کر ےک تخو ڑی بہت مہا ر ےکی وو ہز چول وخروش کے ہا کیا ر 
تھا۔ بی نے اک ڈت پاٹیاں و دی جن میں یی یاک ی بی 
میں ایک سفر کے دورا ن گی یہ یر سے سا تح تھا۔ نرق هراجا ماز 
ا نیت نکن نہ دس چنا چرس نے اس کرد یا کی ایک جن عورت 
ول ده ایک ڑا اک یرٹ کل اور کے وو ہب کاس تاد ہوگیا۔ جو کت 
پا تی ادن رگ سے ا ویک کے نگند کے سف ر کے رورا وہ گے یٹ 
یال پات 

بل نے بر یاب لے ایب فا اجب ری نا مرب وی او 
یش کت رد کر دیا ٹس نے یش ایک مک باق توا یکو پا یس لانے 


رک( مہا ابد کی شفائنٹ ی کان دک لر چم 213 
کے لایر 1 کے سا ت کا ہے۔ا کاب اکا چا دو ذا شرو ارام ید 
یں اپ یفلت تاع ور ککرکی رم ہوں۔ ےکا مک نے کے دوران ایک دن کے 


کی رکور کی دے ری ہوں ۔ 30 پرا رافظ اپ د ما سے کر بارلا ےگا جاع 
ای ےک تا اک رافظ مر ےول ےئل رے ؤں- 
کاب کے کے دوران ش نے پائے کی شاگرویں اور روستولں 


سے راپ کیا ارچ دا تھا تچھوانے کے ل ےکی اک ایس اب یکناب مس شائل 


سکول ۔ے را کیل کی ایی بردس تگ رب د)ا۔ و 

راخ کش دی تر ےو رت میں 
+4 کا ماب ری ہوں۔ا اس اید ریش مر ےنا تھدر ےکا گر خاروارد 
مش ایک بوڈ ےھر نے باقع ین کی آانپن سے و کنا چا تی ہوں 
قوت بیش پ سا دب 000 


: 
ا ا و 





2141 کی( مہا قابد ھک غفا کات رر ضاع٤‏ 
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ناکت واک ہزات توت و ےنام 


خوداک ینا زیا دحا کان بیترت ر ورتاروق 
ابمل جاع کے ان یری رمرم :رت طاہر 
| خو اتن کح( خم اول )کم کن ورت سم شرف رٹم 
خوائی اکت( حم دوم )من ای رم ا 
الیم اخ پٹ بات اصاخ 
دللیناشت الل سیترزوامڈی/ طا شورف روق 
پاش مرا لاکورڈءایم زیاج زارانا 
کیب نا نم وا ڑخ ج وآ رات 
کر اک ایل ام یکو عم 
سانو اش سے مار رایرثء ا الج رض 
حول نید کے چہ یط ے بر فیس جوا رود 
os‏ وه اراس شکن/ جع زوافتا مړ 
اا ایی لل ازات را 
تال فش لاان موز 3 ر2اخ رر 
وخ ما کے رام الوگراورڈ ان ن/ راودا 
جمان درو ي ادرا ناعلا قل نی ها زورفا روق 
جب ریا ہے ہیں اپام کے ے ہیا کال ور اوران 
ول اکر نا 
7 و ںکی نات ڑوم تس 
آ سا نک ریاوعاع اچ تاکز 
وواؤل کے لخر علا (اول »دم ) اچ۔ ره 


وبا کت www.takhleeqatbooks.com‏ 
ای takhleeqat@yahoo.com:J‏ 





